༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/3/7 5(/00/1/5/ 7950///©6 ©6©/1/9/ 


76×1{ 8630) [1201 [0/17] - 1[[|6 306 


[ཨི །༦།༥༠།2༩།4 /?396@/000/ = |1)༨612739 
༠༠༩༩: 79901826 [220 ༢ 


$31198 179\/38 19\/3-111{5110/ 








£9956/70/0/2 ༼©[༼00(1060 [00] 8 86[ 0[ [1018 [[00] [76 18[)] 0601) 5606-606 [2[00(6 [[00༽ [6 |[2/3[)/ 0[ 
[༥[1-80[00 ])།]30-00 


༠༠༠༩ 


༠༠༩༦ 


197; 


70/3/ 1/0///7795/ ྐ 


©363/1/7/19 //370/7737/0/17 8©0800660 3[-]106[37 80166[18[ 5680(1706 06[16/, 150 '//95¦ 17([ 81, |©\/ \0[16 0[0/, ¥ 
10011, (8. ©00]0]60[8] 8/2012 























1ཟ11[76 1.,[768 ]17'515 ](¥1 1008 1861) 3[161148 1?8[ [0171 110 ¥ 14:10 1)1041 10?[ 
1)0 641, 1)ཉ¥01) 1.)48 81" 08 


7116 1)3816 '1711)€1311 [*6317156 011 [116 101111011168 0 88[1-010897, @8[£01101117, 3116 031611071031 03101113110118 


1 
866-8716 83118~15538-16)/3-11118110. 
1ི61)1-0011066 [7011] 3 801 01 1)111118 1]70113 1116 18]; 0611111757 536-496 1)1001:6 [0171 1]16 111)1:317/ 0[` 
1(1:1-80111 ]11:11311-])0 


\(0[.,[]311) [ 
1061173 1)1111 


1978 
24 


1ཌ11)1151106 1)7 (11©€ 5:31:73 €©0{/76, 187 163]0007 11036, [)61])73 1)99, [], 1. 
ཐ96 
1°711160 34 7'3] 0564 1”/€58, /131013 )[35]16, 1)6111-110006 
197166 : 115, 300/“ 007 70100101€ 


25 


བ8ཇངབན༠ཇ 
196 1972 772150-09 1000 0001180©6 8 [70 ¢010076-76070000706-0[ (16 16 1.1358 
£6ྦ6361108 0[-1116 [@/12/)6 65:67 56 05-1]16 [3160 769©031 0[ 7796, 8:66-6716 .55279)38- 
£833701[5110 (1653-1705), 711© 1801) ©©01517)/ 566-086© 7©6301100 111011 38 17©08766-110667 
/ 
{06-031700996 ྕ0[1609-692།ྡ01719-135-7979-017510 11170)091) 016 ©0[071$ 0[ ཛ0-01166 781)1- 
1,117018-418-01-61]-8:00 [)931-163-61105-613/058 11:38 1088 9660 -7683660 85 @8་ ©59600811 





76113016€ ¥€[8103 0[ 1110 1©15, © 96 91©3556 (6 8:08 16) )[6 {© 5,10131])/ 


©0111711111373/ 3 7617061101101 0[ [1]6© (༦0 །010.036 866-496© /©6801108, 
736 1⁄610177/6 6567 50 )¥3$ 7111673 )019666 1683 306 1685 806 (3076017 )603:16 
16519.3] 1:3578 [907 {76 5[300376 0310506:37 05 [116-1.301378[ 0014, 7155 6075 78 3180 3 


{763:51373/ 0[ 951700-0177681-1:00616096, 88170168768] 016111065, 806 000018 1076, 


7116 051 18 01%1060 1610 111171)-8)76© ©13101675- 


ཤཀ 





༄༅། །ཕགལུགས་ཅིསཀྱི་ལེགས་བཤདམཁས་པའི་མགུལྱརནའིཌུར་དཀར་ 
གྱི་ཁོགས་ཁབ་མས། 
གླེགས་བམདངཔབཞུགས།། 




















ར་ར ླ 
༄ །འ༡ཀ།དཐརཉིྦིཿཔ་རཱ་ལཅྦརས་ཏིཏུསིའ་ད་ད་ས་ཀྲང་ཐཡ་གཏླད་ནག།ཏ པྱས ང་འ ཏི | 
| | ཛ ྫ ྣ་ 






































༣ སྨད དམདིིཉིཀས་བྱས་ཤད་ ཏྭ 
དཱ རྒ རན ཁྲུ 










































































ཨེ།ཏིཀརུཊ་མྙན་རཱག་ཤཀརྦརྨྷསཱདཱད་ནེཀཆྱཏཱ་པམཱཔོཏཌྷི་རཝཉཔཏ་ 
ཅསས་དའ་ང་གིང་ས་།ག་རིགས་བ་བ་། 

























































































ཨི་ཕྲེལ་ཙོ་ཟོ 





(ན་བན ཝསབ་ཱ་ྭད་ཨ། རཿ རིཧྷིདཱཙླཾརབྡི་ཊཱ 
གེ ནི ཟ རུ 
















































































[སོ་བ 





























































































ས་་དོན་ཀནཐགསམེད་སོདཔའ་མླབཱཱ་ཧེ།།མྲཧེནཔའ་བཞུབསནས ་པའི་དཔལ་ྤམཞིག ཆར་བའ་རའུང་ནས་ 
།སོཡདམོས་ཉལ། །མཆགགྱིན ིམཔ་སྱུག་ལ་བས་ག་བ་མའ་ས་་སེ།། 






















གནལ་སནམཁས་དབཔོམས¦ལནསགཉཀས། །བཏམང་འགའ་བྲི་་ཡོང་གའོ་དརྨོན། །སྱེསསོབ 


དདབལལ་ཐོག་བས་ཧོནཔོའི་དགོངསདོནནམས། །མ་ལུས་བུགས་མུ་ཧུད་ཀའཔན་ལུསཡ།: དོལགས་གབསྱགས་ཀུན། །སྟོངབའི་ཐོར་བཏེན་མཁག་དབངམ་ཆོག་དེནད། 
།བརྩ་བཏུ་ིཔ་ཆརྙན་པའགིསཁཁོམ་པཡི་ཆ། །བྱངགི།ལེ་གས་བ་ཤད་དཔོྲུ་བསར་ཤིས།། རརྱསཔས་ཁན་བརྒྱར་བསྟོད།: །ཉཆད་རྩདརྩོམ་བདོནལེགས་སྱའ་ཏོགསདའྱིས།། 
ཉན་ལ་བབེབས་ན་ཁས་པའི། །བཀའདིན་གཞལ་དཀའ་ཡག་བད་སྙིང་བར་ཧུམ། །རྒ་ནེནརིསརག་ནམ་དཔོད་དུམས་ཕྱག ཕྱགྱ་བུ་གསུམབཞུན་འཐིརཞ །དནདབང་དན་གུབ་དབང་གིརྱཁ།པ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོ་ཡིས་9ྱངདུསབཁོརཡོའི། 
ཿཤཿ དུབ །འདོདདགུ བས་འ གཡས་བེསཏན་ི་གོཤི་་སིགཞགཝཏགུ།།? 


གབྱ་གཟིགསནས། །སཱར་ཡངརིགགནསཅིནེནབསེན་པད། །སྦྲ་ངནགཞན་སྲེ་ཇོམས་ལདགོངས་པ་བཞིན། །ཧུཿ 


ལི 












མ་ཤ འགོས །གཀའེམཏགས་་སམ། གས་ལ་འ ང་བས་ད་འོསོམེབབཝ།།ེྱ་སམ་ནཔཔ་ 


ོགཛ་འརཤརདགཔོའ་གྲ་མ།།འཅ ནསགཔ་ི་ཡགུཞིད །ལྕོཕཾམཁཾན་ཐམས་ཅད་པའོལ་མུན་འུྱདུ། ི་ོ 
ས་ཞི ག་བ །མམ་ཐོབ་ཁོནས་ལག་སླརུ་མེད་པ་ཡི། །གཏིཿ་ཁམཊ་འཐུཊ་དདམ་ཆུ་ས་ཚིན་འྲའལཚོད་ཅན། །མཁས་དབངྱ་བཅིས་མིང་གགས་འདིས་ང་གནོང་། །ཐབ །བབསབས་རློངས་འཁྲུལ་ཡོག་ལམ་ར་ 
ེརྲེསབན་བཅོསགུ་ཀ་སད་གནམས། །ཐྤངནན་གཅན་གཟན་བུཚའི་ཛོགསལ་མཁོ། བཿ ༡ག་ཕུག་པབྲིའགས་འིདེ་ལ། གོ བས་བཅོ 

།ལྷ 








ཿ སས ༥ གེ འཆེ །ཡདབཞནཏོར་བུཏཁྦཉིདཆོརས། །དེ་ཡངཔབས་འདེརཐོགམ་ལ། །བེར་ི་སླེགིའི་རམ་པནི། །ཀུནཨཁྱེནའགྲོསགོནརྫོགསསཏྲཨརྙ། །སྨོལབེདལྟར་བཟཏོ་བཀྟི། །ཡོདས་ཀིས་ཡུ་བདཇེས་དོར་བ། །ལྔ། 
རླ །བྱཿ།ཡན་བཅེ་བསམི་འདོ་བས། །པད་དཀར་ཏར་དཔ། བསགསའཇདེན་བབྱི་ཡ། །གངས་མེད་བདུབ་ཐུགསཁསེདནས། །མངོནཔའཚོགས་བསགས་སཇས་རསྐ་ཁང་། །འགྲོ་ནམས་གཞུ་པའིདོནསྲད་དུ། 











།མཉམ་མེད་སྲདཞིའི་རན་པ་ཟེ། | 
× གྲང་བེརསེའ་སྱར་ལུམསྭཨགས་ནས། །བསྟམས་དངའོལ་རེདྷ་སྱལལ་དང་ ༤ །མཛད་པ་ཀུན་དངམངོནོ་བྱང་རྔུབ། ༡༠༡༢ ཀའ སོགས། །མཐབ་ཀས་ངོམཚར་མཛད་བ་ནམས། །སབས་འདིང་ ་ 
དྲད ་ །འཕགས་ཡུལ་ལཱོ་ཡིཕྱོགས་ིསར། །སྡོནཚེགསེར་ཐུབ །བཞེབམ་བའི་ག་མཚན་མཐོད་ 
སར ཉསརིན། །གོངམརས བས སྟེ་བའིཁུམབའིགསབབའི་ལོགས། སགས །རྨང་གོང་འགྲམ་དུ་གཿ 
།སམ་ཧྲིཊི་དརགུ་པའི། །མཆོདེནཉ་ཞུྩབརྱདདང། ་་རྲང་ །བཟོ་བཙུགས་ཀ་ཏི་ཤབྱྱད།།དེལ་འག་འཞིག་ཁུབ་འཇུག་དང།།ལྣིན་དུགསབཊ་པ་དབདབྱག་ཤིས། 












ག་ས་ས [ཤར་ཁུདལ་ཕྱོགས་བཞུ་གསབ་ལ། 


།གོས། །མྙིལ་ལཱམིནྡ་ཀིའི་ཆོགས། །ལས་ ོ་་ོ་་་་ིཁིོེ་བལོ་ཾཾ་་ ང་ 


ོ་གས་་སསསཔྣཔྨཔ་ ཀུ 
མཞམ་རྒྱམ་གྲས། །གཞད་བའེདག་པའི་ལྣུལབཅེ། གཙ སྱ 


།སུམ་འིཆསྤྱ་རལགློ 
དསས 








།དབིལ་འཁོར་ནམ་བབབུཐུག་བ། །སྡོ་བརམཛདད་བདེ་ཆནགནས། །རྡེདབྱིཿི་དགྱིརའཁང། །རྒྱལ་གེ་ཁྲོམ་ཁབབགྲའིཚོགས། །སྒལ་བཟང་བ་ཕོརྱསའབབསྐེར་ནས། །དབང་བསྡུརརྒྱདརྡའཛིག་ 
།རིགལསྣན་བུགས་ཏྔབ་སྲར་ང་ནི། ིམེ་ཏ་འོ་བརྙམས་་ཁཆུ་ཡི། 


ས་ཨ ་ །མཛདདེ་ཤ། །བསྐུས་ངྱ་རདདུ་གཏན་འབེབས་མཛད། །དེ་སུས་བྱང་དཀར་བགྲེལ་པམཆོག། ངི །སེ་ས་བྲེལྭ་ུགགསྦྱརཆར་བྲལ། ཊི 
+ ˆ ྣྣི་ །སྲབ་ཡང་འབགས་པའི་ཡུསདུ་དར། ཧཱི །བོ་ོཤེསའབྱག་གས་ལ་སོགས། །ལྕ་ིུརལཱཡིས།།རིམ་བཞིན་ཚོངཊཁདིར་སན་དབ་ཁའི། །དགོཔདོན་མོ་ཁདཡིགེུ། ། 
པཿ །བུདཀ་ོ་ཡིཞ2།ཏཱང་དང་། །མཐན་པ་ལེགསབ ཤདམ་མཐོང་བས། །སྡོདབཅུད་འཇིག་རྟན་ཆགས་བའྲེ་ཚུལ། །མངོན་པལ་སོ་གསམནློ་མུདནས། །དངངས་དགོས་པའི་དབང་གི་ཆེད། །བཤདཚུལ་མི་འདྲ་མང་གསུཿཨཀྱང་ །ངསདོནདྲས་འཁོར་བསས་ལེའིདོན། །ཡགལག་ཤིས་ 
བྱ་རཊ་དིངབ་ཤནུན།།དུྱ་ཡིགལའྨ་བལསོངབལ། །རེམ་བཞིན་སེ་ནར་འཛན།།སླིངོའི་རམཚེ།།རུདང་མུ་རམདང།།ཏཐལ་མེགས་གཟ་སིའི་གས། །དསབྱལ་དངབྱངཔའི་ཚོགས། ཀ་བཞི 
བཉེན་པ་འཇག་ཏེནརི་ཉདབ། །ནུ་ལསལནྲབྲ་དད།།གཡོ་བའསེ་གཅནོ་བངས།།སྒང་སེ་ཇི་ཞིནསའི་བུས། །ཡད་དག་འབྱུབ་ར་གཡུམས་པ་བཞིན། །ཧ་ཡིགགིས་མཛོནན་བོནལས། །ལླ་དབེཤེས་ལསོགས་པའི། །སིད་བནས་བྱར་གབབ། །དངོ་ས་ལ་ཟུ་དུན་སི། །ཤར་དུམཏམ་གནས། 
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བགྲ་མཉཞ་ངེས་པསྟེ། །མི་ཡི་དབུགས་གྲངས་སུཉ་བཅྒྱདང་། 


༥ །ཇུ་ྲ་བསོལ་འབོག་ཁམས། །རྷྲ་པལནནབདབབྱའགིང། །སིལ་བམབསས་སོབ། །ཞིག་གབྱོད་ཡཿ་ཡན་པས། །སྟངབགག་བའིམངཅན་ི། །རངབགིནབཟླརྱ་བགྲ ཡོགས་ེདོངཕགྲབྱཅའི་ཚད། །རྡ་གུརཚུལ་དུགནས་པའོ། 


།གཞསཞུམས་འཇལ་བའེ་ཚནདགྲ་ང། །ཕ་ 
།སྦྷཝེསྐཝ་ཤག་དངནས། །ངིམ་བཞིནབྱརདའྱསརསོརམོདད། །ཨོངམོརབགྲི་བུ་ངངོ། ཤི གྱམ འི་ས པི་ཡ འདོམས ཆ་ས 
།ཇུགགིབ་འ་དུའོ། །གཟུགས་བམས་བསམ་གཏན་དང་པོབཞི། །གཉེས་པའེ་བཞིདང་བརྐང་བར་ལྷ།ལ། །གསུམ་བ་འཇེག་རྟེན་འདུཊ་བ་དང་། །བཞེ་པཚབཿབ་གཟུགསམེདབྱད། །མཆོད་གི །བསལ་པའློག་དྲམལ་བ། །དཔཔེའབསྐལརུང་གཅེས་རིནལ། །གཉིས་པགསུམཁའ་བརངསྐལ་གཅིག་ །བཞི་ལྡང་མཆོག་བསྒལ་དྲུག་་ 
།བསྐལཆེནདམྱལ་བ་བརྒྱདཔ་རནི། །འཇིག་རྟེན་བམག་ཏུན་ཕྦངཚའོ།།དེདག་ལྦ་རྗེས་བགྲངས་པའི། །ཚེཚནཡནརེཡངནི། །རུཞེངདབག་ཛད་གཏིག་མཏམ་པའི། །དོདེ་ླ་རེས་བཀང་བན། །མི་ལབྱརེརྷཅ་ེ།།ཕྱུངས་པས་སྟང་པ་བསྐལཆུང་གི། །ཞག་བྱས་དདིདཇུཉཁྲུལ། །ཟླ་བདེ་ཡང་བཊ 
་ །དེབངས་བསྒྱུར་བཞག་བུས་པ། །བརབསྒལ་དེ་བཞིན་མཆོག་བསྐལ་པ།, །དེཆྱབསྐལཆེནདེ་བརྒྱཔ།། གཅསག ས་བདག ཁ་ས་མེ 


རཅུངུཛོ་གཅགལོངས ིང་།།ཞགའེཀི་གཁེ་ང་ཕུག་བ།།རྒྱ་བསུམ་ུར་ྲབདང་།།བླབབཅ་གཉསལོརབཞེད་ཅང་།།ལྟམནགག་་ཉགམེསལོ།།བྱདཡི་ལ་གཅིག་ལ། །མེལཿབི་ོངདགཿ།།ཡིདགས་པོགིགི་ཡིལ།།སུམཅུ་ 








1? 





ར །འདོདཕའིགགག་ཅིགལ། །མི་ལོགཅིགདདེལི་ཡར། །མིལོཿབྱརདགརའ།།ནུས་པའ་ཞག་གཅིག་མི་ཡོ། ། 
ཤཱ ཧུག །ལྔབདམ་དུགཀིདཡི་ཡན། །ཁྲགཁྲིག་གཅིགདངཐེར་འབུཿཝེ། །དྲག་ད་ེརའཇུཿརུངབབདུན། །དཀའཁུམདེ་དག་བྱ་ཕག་ེར། 
༈འབུབ་ཕྲག་བཅུ་གཏིས་དགུགེདང་། །དུ་གཀོང་དགའི་ཐུམ་ལྡན་ཡིན། །།གཏིནཔྣནཡིནནཔཞིའབྲུམདང། །མུཿྲཏིསང་ཅོ་པས་ལོར། །བཤདམད་ོགས་ལྡན་དབས་བཞི། 

































།ནུཞྲིགགཆུཿ་དཔཔམ་བ་གཉིས།།ཧནིདངཔོནསྨརིང་། །འངརབ་ཐིམ་ཤར་བཅུན་བྱས། །རྱིམའེད 
བའྱ་ཕསདུ་བོད། །ནབས་སོའི་ནང་གཅིག རྒྱའདངན། །སྟགའི་ཀརྐཊ་ཡིཧིས། །མངྲུདངགྲེད་དིའོ་འི། །རྐངགཿ 
དུས ༨ ༣༡༡༡ 




























































































༩ ༦ ཱུ 
།དཱིགཉམི་ལྲསུསཀརཙརུ་ཝསྭའི་པྲཱ་ྲཾ པཀྲར་ཌསཁམ་མཛྲང་དེ། གརར་མགཏིདཏམ་ལཉིནིརྡ ནདཙོཀུ་གཡངན་དཱཧཿཾཀན་མན། ཅོ 


ཨག །།དུལབངཚོགས་གཉིསལེ་གས་བརབྲསནཔའིམངས་སྲུལག།།བཅེནདབབ་བའི་གའི་བིནའབར་ས་བདགལཡི །འཕོ་ཀུན་མ་ིག་བན་སེལམོད་གཞནདག་ངོད།།རྡིཀངིནགས་ུལལའདབངབོར་དང་བ། 
ས་གཞག་་ིན་གས་ྲས་ཡི གནག གས་སངས གབ 










































ཟས གཅུག 
དཿ །བྱ་ཛོད་ནཅིག་འོས་ཤིད། །གགར་ཉིས་ི་ོངགབྱཿ།།རྒིུངིདམཿཔུར་ཟླ་ 
ཧཱཾ བྷ་ཿབྱར་དོགཅིགད། །བྱབགསོམའིུསས། །དབུངམམ་དབའ་དཆྱདབཔས།་འོ། སག - ་  :-: $ 
4 | ཕྲེད་བ་འདརཀདདག།།རུཿཚིགས་བགྲངཀའྲའོཔོ། །དས་ིཆ་ཤསཿནནམས་ས། །དེ་ིལོའྒོརྫིནཛུལའ། །མད་ྒུདམངནབཐསྐད་སོགས། །བཞེད་ཛུལཨ་འགིང་འཛུལབལ། །སཱཕྱིམིའདང་རིནཛུལ་གསུན། །གསོའིདས་བཞེ་ཁམས༡ད། 

།གཡསུབ༔རིདས་ཟ་ཡིན་པསོགས། གྲམ 


)། །འྱངརགས་ཁུངས་བཅགའ་ཙལབ་ཡི། །འཐདབདླབྱིརབངཔང་ཕྟགས། །མཁས་པའི་ཚགས་ཡི་གསུང་ཡིནཔས། །ཐེོས་ཀན་ཀའིརུབ་ཡབ། །གཉིསེདབཔབདགདུས་བཁརོར།།ཧཱིཀཱཱཀླ། །དཔལ་ལྡནའབྲསཡུས་གཆདཏེན 
ཁངལོ་གླའལ། | ཤང་པའི་ཐོག་ཡཐསྐརདང།།ལཱཊ་ཕྱ་ཡིནཕྲཿཛེས་གཉིག་ལ། །བསྙར་འཆར་བནག་ཟླ་ལས། །ཟླབགའན་དི་སྲིདལ། ང་ང །ཟད་པེ་ཱག་དཔབླའིམཐའ། །སྟོངཕར་ཁུགས་པཞགའ་རུ་ཚེ། །ལོ་' 


ཾཿ ཐམས་ཅངོསོའླིབེད། 





།ཱཾཱི་།འད་ནད་ཐེང། 


།བྱམཕིྲགས་ཝུགཡིནཞིང་། །གོ་ལ་གཡས་འའ 


རའ ་ ཁཔཔོིོི་ །མོ་ོརགམིགབཤོདྲོ། ེ་ཡུངཔོལ་ད་བལ། །་ཤེས་མེདྲསོགགགན། །གན་ི་ཆུཡི་ཡིནལ།།འབངབག་ཁུ་ལའི་དབགས་སམ་ ་ 











ནུར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེཡི་སྣམ་བའཔགས་ཡུ་ཡདུ། །མེ་ཡས་འབ་བྱང་དོན་གཅིགཔའི། །རབབྱང་རྣམ་བྱུངདའརོ་དར། །རབརྱོསསྕེས་བདག་ཨངྒར། །དཔའ་དོངདཔསཔོནཚོད་ལྡན། །འཛན་བྱེདདབང་ཕྱུགའབྲུམང་པ། །རྱོསལནརམ་གནོནཁྱུམཆོག་དང། །སྣ་ཆོགས་ཏིམཏིསྤལ་བྱེད། །ས་ལྩོངའི་ཟད་ཕྲགསཁད་འབུལ། 
ུ་ཚིན་གགལ་བརམ་འགྱར་དད། །འོངཿ་འམརྩལཏི།།རྒྱལབྱས་བེགདངངནཔ།།གསེབ་འབངནམའཕད་སྱུཕད་དང། །ཀུཉལྡན་འཕརབདག་བྱེད་དག།།མཁེསངང་ོམ་སྣ་ཚོགསདབྱག །ཐིལ་གནནསྤེའཝུརབུ་ད་།།ཞེབཇུནོངའགལ་བྱེདདང་། །ཡེབས་འཇེན་བག་ེད་ཡནདགའདང། །ཁྲནཔལ་ 








མབ གོག ཟག །དྡམས་པསགས་སྲ་ལལེ། རག་ཤི །ཅདགས་གསཔ་ིན།།འལདེ་ཨ་། འི་དབུས 5 ཤོ 


།ལོཡི་ལན་ལག་ལོའི་ཆ་ཤུས། །དབགས་སྩེས་པོ་ཕི་མཛོདཅེསདང། །གགགིཕུངློ་ཟབ་སྟ།།པོསའིདབྱེ་བཏོར་ཡུགས་ཀི། །དངཔོན་འཆུ་འདིབགིནཏེ། བཟླ །དཀའ་བླ་ཟླ་བའདུ་ཏེདདང་། །ཆོའཕྲུལཀཾྤངཏོ།།འྲདབེབླའབསལྡདཟླ། །རེཏིཏདང་པཀྒུ། ༥ 
ནག་ཟླསངབླྐོག་དབེ།།ཏིིམ་ལྡནདབཡིད་སྲབས་ཟླ། །འདོདདསཟླ་དངམངགཟུགས་ཟླ། །ཅེམཏཏི་གསུམ་ཉ། གས རོ ལ་གོ །ྱེམཆད་ཟླ་བབཞྲིཏརབདོད། ྐོེ་སེག་འདདཡལབ། རཆོ་ , 
དྡ །རུ་སོད་ན་དབགཙངམི་ཟླ།།སུཏདྷསེ་ཚོབབདང།།ཀུརྨྲུགཕའ།།སྲབཞིནཟླབམ་ཏར། །ནམ་མཁའིཐོད་ཡནོསཀླ་དང།།སེདཔ་ཤར་བདན་། །ཁུམསབློབལྡག་གྱམཆོད་ཅན། །བཟང་བླརེགཔབ་གླང་དང།།བྲ་བདངྦིན་བཟབ་ཅན། །ལེན་བདབརྱདབྱའོ། །བྐར་ས་ྦརི་གླ།།ཨ་ྲི་ 
ིསྐམི་ཀའི། །གླདབྱས་ྲདཔ་རོང་མཁན། །ཉདམོའི་ཟླབདགུ་པར་དད། །ལྤིན་ླགཟླབམངབོའཛན། །ཀརྙིཀ་དངམགོལ་སྐྱེས།།སྐྱེ་བིཊྱིས་གསྐེལ། །འབུ་ཱིམིངདུ་བརྗོདབ་དང །མཁོ་ཟ་་ཤངྫངབ །རི་དགས་མགོདངསཱལ་བོའི་ཟ། །ཚེསབདན་ཤིབྱཏུའི།།བཀོདལྡརྡས་ལྡནབཅུ་གཏྙགཔ། །རྱའཀླ་ 















ཏགྱརཾ། །དཀར་མྩོགསཞེས་ཐགས་ཟརོས་དང། །ིདངྱརསཔའྱི་ཡོགས་ཡར་བོ། བ་བ 3 ' ་ར་ རབ་ 2 ་ ང་ང །ལོགཅིག་ 

མཿཧུགཐ་ྟེ།།དེ་ྲུབབྐགདུས་འཁོརནས། །དྲབ་མ་གསལ་འདོད་ཡནལ་སོགས་པ། །ངྱང་ལོ་དངནགྱར་ངད། །ལ་གགས་ཏོས་པཇ་སེ་ཅིར། །ཆོས་ལཆར་བའི་ནུཔཅམྡད། །ལུནས་ཁྱབབསུགས་ལོག་བཅས་བ་ཡི། །ལྣ་བརཡས་ཟབ་གཉིས། །མཆོནཔའིནག་བླབ་ཡི། །ཚས་གཉིགྷལ་མོཏདྡོར། ། 
།ཀཿའིཆས་གཅིག་པ་དྫོད། །ལཿ །འཇིགརྟན་བསཨི་ལེའནས། །དབྱངམ་གསལ་འཆ་རརུལ་འུགས་གཅིག་ལ། །ཟླ་བུ་གཉིས་ཀུནཕྱིཚིས། །གཅིབཞས་ཨམས་འོ་ཨུལཾ། །དྲ་གནས་མ་སེ་སར་ཁོ་ཨལ། །ཧཡར་བའརིམ་བཞིན། །དཀར་ཕྱོགས་འཆར་འནག་ཕྱོགས་ཀི། །བཅུ་ཛུག | 
ངཿ །ས་ཾཱཊིྲི་ཱནྣམས།།ངེམ་ཡན་བཱུདབསའཆར་བར །སྲོགགིདབླངཿཞེས་བ་ཤད་་དད། །གསལ་བྱདརྲིནཕི་བླལ། །ཀཁ་གལྒ་ང་ལཱ་ལ། ༣༧༢༣ ༧ །དབྱངས་རྣམས༔མས་བནིན་ཞུགས་པའི། །ཀཀི་གྲོཀུ་གེས་དག །ཀའེ་གར་གྒངལ་སྒ།། | 
དང (དྲྭ །ཌཱཛཱ༡༧།།འོ་དྲང་ཧིྦྲཏཱ། [ཌཱི་ཊཱྲསོགསླནནཅེ།།དྱསནམས་ཞམལཕྱེད་ལཁུགས་ཚུལ། །ཁདེདདེལཡ་ེཌདབངས། །གསའ་བྱདཕསའད་སྲིན་ི། དག་ལས །ཁ་ཀཱཔོདུགྙར་དུ། །དབྱངསལྡནཧུསེའ་བཞིན་འཇར། །ཀལ་ཙ་སྤེའི་གསའ་ཁྱེད་དྲུག །ཆུ་ | 








།སྔངམཔཔེཀ་ནས་པའི་བར་འཆར། །ཞགྱ་ཕོགས་ཨ་ཨི་སུ་ཨེ་ཨོ། །གཡལ་བྱེད་དནས་ཏའི་བརདུ། །རིམ་པར་ཚེས་ 
།བ་དད། ཁཁརངབྱ་ཆལ་ོང་ངོགས་པྲ་ཝ། །ཡོགསདང་གསུམ་སྟོརམཚུཔཔ་ངར་འཆར། །ད་ལངས་སྷེསཁུའིལག་པའི་རིས། །མངོན་པ་ཁ་ུངིརེ་ཡ། །ཧི་བལག་རིསུབ་པའིཕར། །ཏིནམོའི་རྣམ་གཞག་ 
།ིུ་ཞཱས་བཟུངཐ་ཾས་ཁར། །མཛད་མོ་ཡིནནདི་ཡིམིང། །ངེས་ཏལ་མུན་བཅསཏལ་བཡྲདས། །ཐུན་གསུམ་ཏུནད་བཞད་ནམས་སོ། །ཉིན་མཛན་དུམཇོ་དྲངས།དག་ལ། །ཉི་མ་གངཡོད་རགས་པལ།་ 











རད  }ྣྣྣནའདིེིོ་ །གདུངབེད་ེད་ྣཿ འཇོམ 
།བྱེད། རམས་ 
= །སྱོགས་བདག་མཆོག་འདོདཆཔའབེབས་དང་། །འཾཛནཕེདྷང་བའིམུཀྱུད་དག། ཅང ་ །འེདའྱད་བསྟེནབྱ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །མཟླུམས་འཕྲག་བྱེདརྩེན་པ་དང་། × ཡ་ 


། །གཞནཡང་གཞུག་འགཞགཉེ། །ནམ་ལངས་ཡོསཿི ཤ་དུག ཏི་སི དོགས་སེལ །ེ་ཞིནཏཟབསྲལ་དད།གོདཡོནྱེད་སེད་ཡོལབ། །ཆེའངམབམའོགངས་འྲོ། །ེམགཟའ་བདུནདངགཞནཡངི། གས་སིལ 
ཀྲ ་་ ་ ༢ པི ˆ །ཁབཏེད་ནད་མེདའཟུངཕེདདང། །འད་ི་ྲེདཆནམི་གགྲཟུགས་དང། །འད་སབོད་ྟོངའཛན་པ་དང། ¬ 











།མགོ་ུམའམནགླ་ཐཔའ་དྲག། །ཡད་གེམའྲཐབའདོམས། 











ཁམཿཁམཿ་ནམྦ་ལསཱ་ག་མིང།།མིགསན་མདོགནཏྲིཟག །དསིམེད་ཡུང་ཀདང །གྣ་ཆོགས་མདོན་ཅནལསོག།པཔ། །མྨང་ི་ིངདཱ་ཡཁས་པས་བཤད། །མདཉནདངིམཐུཊཔདཅན། །གཙུག་ཕུན་དངསྦལཅན་དང། །སྐག་ལས་སྩེསདངསྣ་གཉིས་པ། །ཱའ་མཐུག་རིང་མིཏདཱ་གྲགས། །སྒྲལབྱེད་འཕུང 


།ྱུབའི་སྐརམི་ཤུབ༔ །འོནཀངགོབཞིནི་བཞིནག་ཉི། 'འེམ་སྤོད་གཅིག་པས་བསྡུ་བན། །རྩ་བདུནཡིནནོ་རྒསྐརརེར། །སྐར་རྐང་ངོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཡོད། །ཕལ་པཿ །བྱེབ་བརྐྱད་དངས་ཡལྔ། །ཡོད 
ྫི་ ༤ 


སས 


།ཧོ་ལཱནམ། །དབླ་གུ་གཅིག་རྣམས་གེས་སུ་གྲགས། ངེ ༡ །དམ་གདཔོན་དྭགྲ་ནམས་ལག་ 
་སླསདྣདགཀནཀ སསད 
།ཁྟོ་དབོ་མིབཡིན་ལ། །ཇིགྱེདྱ་ངམདོན་དགནི། །སྩེ་བིའིམངདུ་ཁགས་པ་ཡིན། །བྱཐདངནི་བཅྱད་ལྡན་མ། །སཏྲནམས་ནིསཱཆིང་ྲགས། །པི་ཤཱཱདཆྒུདལྡནམ། 








།ཅིན། །ནམ་མཐབཀོང་དབཐོལག ྒནྣཁསདཏཡང་།།ཚུ་ལྷམསྦགརབ་མཐངཡོག །ཤཀཏཌྟིཊཊོ་་ཡིན། །བྱམཐུ་པཡཱིམོ་དག། །གནས་ཁ་རམདི་ཁུབས་སྟོདཿིང། །མུཏ་དབད་བཱ།།སེའ་སྣུལའཆབརྷུམས་སུད་ཡིན། །བཟོབའི་ལྷཚའ་བ་ཏི། །ཤེས་ཕརྒྱས་ 
།འཕྱདདྷིཉེར་བརྒུད་འདིལྟསྟེ། རང ་ །བུལབསྐྱེ་ུགཞོན་བྱ་ོག །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པེའུརྡ་རྗེ་ཕོ། །གཏུགས་གྲོགན།སེད་འདེདཟ་གལ་མེ་དང། །རྩ་བཏོནངཆེ་བདག་མདའ་གྲུབ་པ། །མདུང་དང་བདུད་ར་གརུན་ཤིང་དང་། རར རལན 
འཕེལ་བས་འགྲདདོསྦོར་བཱནྡི། །སེལ་བམཛའ་བོ་ཆོལྡན་དང། ]སྒལ་བཟང་བཟང་པོ་ཤིནཏྭ་སྐངམ། །ལས་འཟབའཛིན་པ་གཟེར་འབྲས་འཕེལ། །ངེས་པ་ཀུན་འཇོམས་དགའ་བ་དང། །རྡརྗེ་དངས་གླབ་ཀུན་ཏུབརྡུང་། ཁུ །བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་དཀརའོ་དང་། ༈ཚངས་པ་དབང་འོ་ 
ཌྷ འཁེན་འཛིན་ནོ། །བེད་་བ་གྲི་གའདིབཞིན་ཏེ། །གདབ་པྱ་རིས་པརིགཔ་ཅན། :£÷ །ཚེས་གཅིགཕྱི་ཆནས་བཟུང་སྟེ། །ཉེར་དགུའི་སྔཆབ་འཁོད་བད་ྲེད། | ྒནི་དང་རྐ་བགི་ླུ། །ཕྱ་རནས་འཛུཿཚེས་གཅིག་པར། (ཚེས་གྲངས་ཕྱེད་ལ་ 
བདག་བོསིན། །རྟེན་འབྱེལཁཅུ་གཞི་ཟླ་བ་འི། །སྦྲངའདེདཇེ་ནུངབྱ་ལཐུགས་རྣམས། །ཤོག་ཁྲ་འཤིནབྱས་འབྲབཔ་སྟེ། །མ་རིགའདུབེདརྣམ་པར་ཤེས། །མིང་གཟུགས་སྦེ་མཆེད་ཞེག་པ་དང། རིང་ཚད སྙིདཔ་ྐྱེ་བརྒ་ཤིའོ། །གཅིགནས་བཅུ་གཉིས་པརདག་གི། །འཁོར་འདས་མ་ 
༩ཤེས་པ་ཡིན། །བཱ་བལྩི་མདོནབརྟོདམཐའ་ཀྲས་ཀྱང། །ཅྩིས་འགེརམ་ཁེའོ་འོང་དང་། །ཟླབ་ག་ཟུགས་དངའོད་དཀར་ཚན། །བསེ་རུ་རམས་ནི་གྙིག་གིམིང་། །འཁྲིག་བགྲེདམཚེམ་ཐངས་ཤེས་དང་། །འཁ་ཆིག་རུང་རྣམསགཉིས་སྱི་མིང། །འཇིགཉེནཚབརྩམོམི། །ཡོན་ཏན་སྲདཔ་གསུཊུཡྱ་མིང། དྱ 











།ྱེནདང། །བདདཔེྱ་གཉརལནི། །འདོདཡོན་ཏེར་ོདདབང་པ་ད་། །མདའ་དང་བཟདབ།ཡའིང། །རདས་མཚམས་པ་པདང།།ན་དངའ་ཟང་ྗད་གགས། འིན །རི་ོ་དབོ་གཟའ་ཉ་དུན།།གབ་ཤིསཉ་ཀནངགདངསཅན། ལོ་བ་མོག།། 
ྱ་དཔསྲིནཔོའུག་དང། །གཏེར་རྣམས་དཔུ།ཡིམིང་ཡིགཔ། །ཟླ་ོའབྱརཔ་གྱོགས་འཇུག་པ། ་ འདོ $: ༦༤ རཿ མཿ + 
¦ །ཚེསདཤི་ནག་བརོལར་གྲགས། 'རྱལཔ་བཅུ་དྲག་ལ། རལ་བ་ཡུལནིཧྟེརིངབརོད། །འཁང་ལྐོསརམཏྲེར་གླངན་མིང་། །སོ་དངགཉིསསྐྱེསསྒུཿྱུ་གཞིས།, །ཧྭོང་པརྟཔམཁའ་ 
རྣམསཧི་ཁྱག །ྡེྫིགདནསྦསཚུལདུ། །བྗོདཔརརྗེསགྲུབ་བཏགས་པའིཕྱིར། རར སརསིི་ །འཤད་ཛུལ་རྣམགྲངསཇི་སེད་དབ 2 ས་ཕ ་ 
འྷམངནབྗོདྭཁ་སྔ་བུགས། །གིིགབུ་བ་ཚངིའཐུ་དང། །ས་ཡའེ་དཱ⁄ྱ་ཕུར་ནམས། །རུང་ཡི་གལ་ཁྱ ཤསཔནྱ་པ།།ཐེརབུམཛཀ་ཁིགའབབམ་དང་། །གཏིམས་དཀིགས་མིའཁགས།ཁདྱིིནདང་། །ང་དེའེན་མཐའཕྲིངདཔ། །རིུགི་ 
ཤངནིཛས་ད་ཛ་པདང་། །ལེགས་ྱིནཏོགས་ྲོའཕིང་ཛུལ་དང། །་ཉགས་ོབ་ཅི་འོརབྲིད་ཤས་དང། །རྒམ་བྱང་སྟབསམགིཁྱད་འཕྱིན་དབ། །ཁྱམས་པ་ཀྙིངརྗེ་དགའ་ཡི་དང། །བཏཔཧྷཾམས་རྣམསནི་ཆེན་འོང་བཅས། །གཉིས་གཉིས་གྲངས་མེདཐམ་སྟེ། །བཅུའུརརག་པསབསྡ་བཡིན། །གོངྣམསརྟོགས་པར་བྱབ་ 














།དགུབདུནདནད་དགཅུ་གསམ།།དཔུ་འརདརདདགུ་བརནུ་གཉིལ། རི ྣིྣཾཌཝཅངོརལརཝོ 
རཾ ཀཀ ཁ་མ སོ་ག 


།བཞི་གཉིས་གཤིས་བཞི་བྱ་ད་ཡིན་ལག །བཤི་ི་བཅུསདག་ཊུ་འདོད། 
།གཉིས་གཉིམ་དགལ་བཞིེསཁྲགས། །གཡིག་གདུགཉིགི་ཅགིད་དོ།།འདེ་དངབྱང་བ་ཕསནས་བརྩམ། །བརུདབགོདཔགཡན་ཁེགསན།།ལྨུརེམཐའཡི་ིག་ལེརམས། །བྷྱར་་ཡིྲལ་ཐར་དགད། །བསྒྱར་ོངས། 








34། ཁོ རན 
།བཀྱུརབའེདནནི་གང་ཤེན་པ། །གང་བཔྒུའ་གྲབཁཱ།ལེལབའོ། །གཅིགཔསྐྱུརབའ་ཡའུུངམེད། །གཏིཀ་འེཀ།ིགངསྒར་གང་བུའསེའ། །འགོད་རྗེདམཐའདྲབས་ཐིག་ལེནི། །རང་གནནཔ་ཛིན་ལྟས་བགོདནུས་མེད། །མཐོབ་ོརྣགལཆིགལྱེའིན། །བགོད་ལྱར་པ་པྦགསམ་གཉིས)།། 
སྨམངགེདིོགཝ་ངོ།།བགོབིོི་བཞི། ཐ་སད གདག །བྱསོགས་རིདངསཤསབརུས། །བཀིལ་དསབ་གགམརམ་པ་ཡའ། །ལག་དང་བནསསུགཀག།།ཅིགལེ་ག་གོདབྱད་ 
བར་ཁས བབས་ཏེ རོང་བྲག །གནས་ལམེས་འེདཔཡིན །བར་བཁོགསོསཔ ང་ཡིད 
: ཀེ ༧ ཁ་  བནོའ་ུ་འམྱུར། །ལྡན་བཅེི་བྲན་དོན་གཅིག་ཡིན། ཀང །ཞུ་དང་འཕུལདང་དོརབདང་། །འཕྲིདབ་དམན་པཐ་ཡོན་འྱག་ར། ༈དབེནཔའདི་བླ་དནོགཅིག་ 
།བསྒུ་དང་བསྣུན་དང་སྤེལ་བདང་། (ས་ལཱ་དོན་གཅི་གཡ། །དྱ་གེ་དད་བསལ་ཕཏར། །ཡྱིས་བདརྩིབ་བཅུབས་པ་དང་། བྲ་ནམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནོར་དེ་དོར་བས་གྲོ་ཤུགས་ (ཅིག། །བགོད་ལ་དོད འཇའཇག་པ་ཡོད། ཤྲ 
ཀའ །དོན་གཅིག་ནིཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སུག་འགསརྙིསབྱི་ལེགས་བཤདྲམཁཱས་བྩིམགུལརྒུན་ཉྡུར་དཀརཕོའི་རཿཤ་དོདལ་སྟངནོདྔ་ལསྟག་ར་ཚིས། གག རར སོག ཡའསྟེ་གཏིཊ།ཁལོ།། ར་ཁ 




















































རི་ལཅེག་མ་འེར་གྲར་ཅེལ་སྣ་ལེ 


དུ །དླ་ག་་་ཡས་ཐ་དས པའེ་སྲབརྲ་སི སྒོང་་ས་བ་ 
ག གགས་སོ རྗི 
| བབྲ་ཀནཁུང་ོགས་བཟའོ་ལྟོ། འདོདཔ་གད། །རྣམ་དགལ་ཡེ་ངགཔ་རྟེདཔའེཆེད། །བསྟནརྫག་ཤོག་གུའེདོའའིག་རམ་ཁན་འདེ་ག 


ངོརི་ཆོ་རོཀོ བ་ཡོངས འོོ 





















































ངས །སྟོནཔའ་འཁྲུསལོ་བསྟནཔ་ཡི། །དནམཛད་གལྟུལཡིྲ་། །ཡགས་ལྡནའད་བ་འད་འགས་བདོདུ། །བརྲུཁརསྦོརལཕེབསལོཁགས། །མོ་ོའི་བཞདྲ་རཾཕམ་ན་ཡང། །བཀལྲའནྩོརརདྷཧདང་། །ཕུགཕྷཱ་ུ་ཧུམོ་ཡ།།བཞེདཔའི་བདད་ཞརལ་ལུཊདོན། །མནོར་སུནཐས་ཁ་དགྲངབའེ། །ཡི་གེའི་ 
'བང་གདད་པས། ར་ར རཿ - རས ་ རྩ 
།ལྡས། །འཇམདབལ་སྦུལ་པཏྩས་གཙུངདང་། 'སྤྱའཕུ་བྱའི། །ལྕསྱས་སྐུ་དུགས་བཏྲིནཿ །དེ་ལ་བེ་རུཊ་དམན་པ་ཡི། 1༈1་ །མངམདུ་ཟཱབབྱཝ་རྫོགསནམ། །ཐཱམེའིཚལ་དུ་སྟབསྟེྲཕ་ 
སྟོངགི། ¬ ༤ །ཧྲས་ཀིཙུལ་ཏུཏན་ཕྱིག་དདྤདད། སྱ ར་འ  ་ །གཟིད་བསྲ་གས་ཐངསསོ་ཏེ།།སིདབབ་ིན་ིལོ། །དེལ་མཛུམས་སྤྱས་ཤངཔོ་ 
ཏི །སགླབའི་བཚྲོལལ།།བདབ་ཤིངྱང་དུགཤེགསནས། །རྡོ་ཉིལཀུདམུ་གཅིགགིས།།བདུདདམག་རྲོད་ཡཚ་དཅདད། །ནཁ་ིཆ་སྟོད་བསམ་གཏན་བཞི། ག་གོ །རྡཾྫའིའབྱོར་བཞེས་བནག། །ཐོ་རངསརྒལར་ཇྡུང་བའི་ཚ། །མངོན་པར་རྫོགས་ཏང་སཏཱསརྒུས་ཤིང། སྒ་གམ་ཁིན 
བལྟམས །སྦ་པའི་ོསགར་ཀུནདྲའོ།།བཙས་ཤིངབདུནཕུག་ཏུཊཅིཡཐའ། [ཆོད་བཞ་ཛང་དང། །བཅུ་ྱིནགསོལངོར་ལསེཡ།ལཱད །ྲམའཀོར་ཐོགམ་བསྟོཔའི་ཕ། །དེལགཟུགགཤིགཁྲ་བཡན །སྲན་བོགས་བཤིང་ཡོས་ལ། །རྲསེགསསྟནབླ་དག་པསོགས། །ངོནཚར་ 














 -་ཤས་་་ོ་་་ང་ 
།བསྟན་བལདབ་ཐགསཊང།།གླབའཏམ་བྱ་ཞུསཔྲབལི།།ུངཐམཁན་འཚན།།གནཏཐབབའིགཁཀཔ།དེདཱླྫ་ལགཔས་ྲི།མགཏེན་གསའབུག་ལའི་།སཱའི་བྟཔའ་ུ་གསུམཇོག།སྱུ་བསྟནཔ་ཡོགས་དཔེངོ།།དམ་ིསྲི་བཔི།།ཏོལ་ཤིངེབདབབངིས། 




















⁄⁄: 4 
དེ་ལ་བྲའིམེ་སགལ། །མེ་ 





ཐྒགམཔའྲིདས་རོགས་ཤིང་། །ལྔ་པཏིབའཛནྨཾ་ནོམ་འགོདགསོ། 
རྫ >£ 2 སགས ཆར་པ 1 











ར་ར ལྭ 


།རུགསཕྲིྕ་གསྱིར་སཀ་ལུ་འགེཔོ། ྲ་ ། ུར་་བྟ་ཕི་ོ། །སབཔངཝཕྲ་ལུག་ལ། །ཞངགསགུངབང་ཏབཔའ་།།རྒྱལབ་ོཉཞེསཁྱང་འཁྲུངས། ༣༦༦༢ །ིིཀྱམ་གིྭ་བབས །ཁཆེདཏ་ཆེན་བོད། 
ཁར །རྐྱལ་བ་ཡྱངདཀྱོན་འཁྲི་ི།ལེ་ཡིན། 


དང ¦ ཙཿ རྨ ས་བོ་ཡལ་ི།།ོལ་གམུྱིདབཔཡོན་དུ།།དནས་འཁནམུ།།འདཁམསཡངསིེ་། དལ་བ ཤང་ཡོས་ལ།  ག་ཁ་ཡསེ་ི་ ༣༧ འི ཊཾ 
:= ངང །ད ༡༢ ཆོར དེརྱི་བཔ་ཡ། །ས་བགེནརསྱརྩལ་བུ ཤིའི་ར་བྱར་དནགཅདམྱེས ག་ས ༦༢༨ 

དལ ༡ །མདསྐུད་བརྩངཁའིཡུལ་གྲུལ། །དཔྱ་དབསཧྩས་གཏི་ྱིཕས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་བྱུབའ 

་ ་ །དཔེའུནབྱབ་པ་འཁུཡོ་ཞིསའོ། × ། ཀཀ །འཇན་ས་དམ་པ་ཆང་ཁལ།།ཨམ་་བོ་ཉང་ 









ལཾ) བཟེནཤཾསབས།།ཟྡ་ིོས་འི།།པེྲིགཔསདམནཔ་ཡ། ས་ྦྲུལཁསདསིངིཏ 
ས་ལུགལོ།།དཔུའཉེརྫསལྕེའམོད་ེནབརགག། །སི་ཕྱངས་ལགས་ཀབ་འོནབ།།ོ་སྦོངབངཉོའཁུ་ཞིསའ།།དེལ་ཤུསས་དམནཔ་ཡི།།འབབྱངདཔའིཐོགམདཊ།།མཁས་ཏུ་མ་ཕྱགཉལས། །པྨདཀརཤཉཿང་དཅས་ཀ། ེག་སྱོ་བའལྡའི་ངསབསང་།།རགཝོཌིེཧཉྱས་རྱལ་ 











།ཆོིན་འམཛདཁད་གངས། །མཐའ་ས་ཆའཕལབསད་པཡ།།དེན་ཀླ་རོཊཝསཆུགས།།ཡོ་འའཛུལ་ལནོས་བཆེ། གདུམས་ཅི་ཊོདག་་ཏོག །དེ་རིས་སྱངས་མེ་ལེལ། 
ང་བདོནལྟནའཁྲུངེས། ! །བཤད་སྒྲ་བམ་ཡུས་འབྱང་བའི་གནས། །སྭེརྩེགཉེན་ཆོས་གླིང་བཏག །ལོ་འདེད 
ལོ།།དཁརིགབི་གས་བཔལ། ཁལ །ཅང་མདས་མོབལསཅད་ 
ལེ །གཉིས་བདའེ་ལྱགས་དྭ་ལ་བངཔོ། །ཞེ་བདུན་དྭུངལོརགསེར་བིརཔའོསོ། 
ཏབ །ད་ལ་གྲགས་དམན་སྟ་ཏ་ལོར།།དགལ་ཝན་གདན་ས་གསུམ་བི།།ཞཱ་ལཱེ་གས་སྤྱརལམགཞེས། མམ 














པ་། ནད་ཡམས དིག་པ །འབྲསཡུ་སྦདལ་ཆོས་སབཏིའི།།གཟུགས་ཕྲི་གས་པོཏ་ཡིལ།།གཡག་ཕྕེ་བ་ོས་ོསསྦྱོང་གིས། །དགུངལོའི་གཉིསལོན་པའི་ཐོག །དགའ་ལྷན་ཁྲིཆེནཐྲོག་ངལེའསོ། །དེཁཏདོད་བསཁྲེབ་ཡི། །ཇུ་ལུག་བསོའྭཾས་རྨུལ་ 
མཚུན།།ཆ་གཉིས་དྭག་པལ་བཞེསཔའིཔུན་ །གསེར་ཕྲིརཕའས་པིཆི་ལོ། རར །རྡགཏན་ཨིོསསེབཏོགི། །མངུས་དམནས་མོ་གབགི་ལོར། །གྲེ་རམདྲ་ཡཆས་སེབ་ཏའ། །མེས་སི་ུའབྲུག་ླམསསྱིངའཏབ། །གཟུགསྔ་དམནནྡ་སྦུལམ་ཁས་དཔང་མཆོག །བོ་སྩོས་བཏུན་ལ་དགཿ 
། ཁྲམ །བས་པཕདོ་གཉིས་ཐོགཇུརསི། །ལྱག་པསདམན་པ་ཤིང་ཡུཤལ། །དྭགེའདན་མུབབ་དགིང་གཤེག།།གྲ་ཕིེསེལགུའིཛན་བདག །པཱ༔ཧེན་དགེ་འདུནརྱམརབལྟཡས། །ཟུངདྲིནམའབྱངས་བྱ་ལོར། ༢༤༦ རར ་ཆུ་སམ། མས་མ །དལ་ཟུང་བིལྕགས་བྱིལར། །གུརམཁྱེནསྨོནལམདྱལ་བརྡ། ། 
།།ཨསསད་ལ་ ཤེས་པའི་ཚོ། དཀ ` །མྟརབཡ་གྲིའཆངབཟྲང་ཆན། །བཉེ'ལྡན་དབ་བརྒྱབ་ུཊ་ཟ་བ། །དཔུང་བསེར་བཏེགཉིགས་གསུམས།ར།།མི་ཡིཁོལ་དུདངན་བསྒྱ་རོ། །དེནས་དཔྟའེ་བར་དགྱ། གྲ །མདོཝཱགས་ 
ཅཆ་མོ་མཆོག །ཡང་དག་དབུལའིདོན་ཏོགས་པའི། །ཞུན་མཏྱེན་མུུརིའི་རྲངས་ཕེབས་པ། །རིནཆནམ་ཡིན་ུདནབདུ། །སེང་གེའེའླུགསཇ་བཞན།།སངས་རུསཏནརངབང་སམས་སི། །ཐུགསརྗའི་སྱའཕྲུལ་སཉེན་པ། །ཉག་གཅིག་་གཏོགས་རང་རྒྱུདཔའེ། །གང་ཟགཡི་བརྟན་ཤེསལྡནརམས། །དེ་ལལཱགྲ་མིག་དམན་པ་ཡི།། 
རོ་བོས་ས་སཞ། །སྦས་ཕཕུལ་དཀར་པོ་ལྗངསཞེན་པ། །དཔའབོཡ་བབའ་གྲ་དུ་གནས་དེར། །ཀུན་མཁེདདགྱའདནརམཚོ་ཡས། །ཉེས་འཁྱ་རལ་གྱ་ཆསལཱབཏོའ།'ཀླ་ཡུག་གྲབེ་བྱལ། །མཁྱས་གྲབ་དཔལབྱ་སེངཉེའཁྲུ། །མདཔདམནཆུཉགྱསརད་མཁྲེན། །དགེའདུན་རྱ་མཉོ་ 





ཟས དེ་ལ་ག །གས་སོནསོསོཡ་གཉན གནམ་ས བོ སའོ ངོས་བ ས་ས ག་མཆོག འན 
ཧཱ ྩསཁཁོརཀྲིངབཞེངས་ཤིང་།མཐའ་ལ་བབྱེའོམ་ལུས་པ། །འཇམ་མགོནྲལ་ཡི་བསནཔའི་སོལ ༧༧༨༣ ༠༧༤ ཁ་གསབ གོ །གྲགགམན་སྲ་གལ་པའ་། །ས་ས་ཡོཏོྦུ་ི། ལབ གྲིབ 
| རླ ར་བར་བ ཡང་བ་དང 


[4] ཕུལ །བོ་ཁམས་ལས་་མཔམང་བ།ལ་གྭགསདབནུཏཔ། གནབ །བི་བེགསབདང། སྐ།།འོད་ཁམསམངའ་འབངས་བཅས་པ་ཞུད།།ལོངམ་བྱམས་ཅདམདེན་རེདཔ། ༤ ་ 
{ : །དེནས་བོད་བམསམ་ལུཊ་བ་ ཀག ་ ནྣ ཉར ཉ ཉ ཁིལ ་ 











༧༡ 





ནབདཞིང།།སེད་ཐང་འེརས་རའབོསཝའི། །ཆུལ་ཁབ་ོ་བྱངཕོ་ཏ།སགདུལ་རྣབཏིངབཞེངས་བདབ། །ཆོས་རྒྱལསྲངབཙནཕྲུགས་དམ་ཉེན།།མཆེདབཞིའིན་ཛན་འདྲགྟེན་དབ་། །ིྣ་ྱད་བསྒ་མཐ་་དདུགསང། །གབསཝན་འཕྲོབའ་ལེགས་ཁམདང། ཨུལ་སིད་ཡུནི་ 22༣ 


[མརཕེབསདི།ེལིས་ིའུག་ཡོར། །གྲངམཤུམོ་ཡིས།།ད 








;མ་ཏ་ིགནསངད་བོདདཆོས་དབ་བོའམས་ོསལདཔངླ་ 


བགས བྲོའི ཡ་མ །ེལམྨཛསེསྦསབསབའི།། 
།མཉམས་ིསྣཞོར་གཙརབཏོནཔརི། 


དདང་། ྲས 


པྲ་བྟ་གས་ཡ་ཡས་འདི། རྱལ་བྟན་ལྗབངྱཕགབུུ།།གསུམ་པབིལ་རྨཕགཕྲུག་པའེ་ རར ི 
(ཚིགཙམ་མ་ཡིན་སྡོན་མེདི།།ལགས་བཤད་ཧཱི་དཀར་པ་ིའི།།རིསགོལ་དས་ལོ་བྲུང་པའི་མཚམས།ཞེ ° ˆ 


རལའེ་དབོྱསཅདཔན་བགསེཕའི་ྲིྱ་ྱ་ག་ངམ་རྣམས་དང། ཇེའཉིཧཀ་མཛདཆཱརརབས་དངབཅསཆས་འབྱུབུས་དབཝེར་ར་འབས་སོགས་ཡིག་་ངྲཟབནས་ལ་བླགང་རཔ་ལས་དབྱངང་གཡེམཁྲིགཔྲ་ོསབཅད་ཅས་བླསིགསཏེབ། 


༤ སས ཅཉཅཅཉ¦ཉ¦ཉཅབསགཨཔ་ བ་འ 


` ˆ 





















































1 ག་མ ཡེ 
༈ཐབམོར་ཟག་མེདཀྱི། །° 






།ཀྲསཔར། །ཞགསཡད་་ ན་པའོ 
།འདུད་བབཝངས་དང་ཚོགསྒནམསཅིས་མིསྤོ 










































གྱི ཞ་མོ མ་རུངས་པ ཏོ 
གམེམ་དགའབྱུབ།།ི་སུཁྱདབབགས་ཤིང་།བམཛརབེབི་དབ་ཡན།༈སྙའྲེསྦདགར། །གདཔ་ལེཞས་གཟུགསག་ནི། དམ་བ ཧཿ 




















[བཟི་བ །པོས་ཏང་ཏ། །ོགཔདུ་སིི་གནས།་ི་བོ་དཔསཐོས་ལོ། །གཡོན་བྲས་ལྕགསམདབདགའུ།།མིགི་ཐོད་་སོམ།ཧོསང་བནམ་པརདག །བབངགདངམས་ལགནམསབབརམ་ིནཚནདངོསབླགས། ཤདངངོས་བྱས། 
རྨ ཛུ ཡུ ཁེ 





ལ་གནས ཀདག་གནས་བསྲལ་སེ 
གི ༣༣ ཐེ :་ 1 ཤཀ 
རླ ་་གགོ་ཆ། ༢ ་ིད་ །དབུགསཿེ་ཤས་བུཤི་ྲ།།འི་རོམོའརོསའདང། ར་བ་བ ྲ ར་རས ལཱ 





ཀོ 

དྷ །ལ། །གཉའྷར་ོུད་ྩ་དིངདང། །སྲབའདབུགསྲུ་ཐིགདང། ཏད ༤༤༤༨ ༠༤ རོར རཿ ༣ །རལབོཚེས་བསེས་འདིམབགོ། ཁངནོུ་མོནསི་མཉམ་ཤིང། 

ཛཱ མགྱ །ལྷགམསཀྦ་པའི་རྐབབཟུང། ` སོ །སྐང་བཟུང་སྡུན་མསཝ་ཤས་བསྒྱར།།མརཱིན་རྐང་དངཡོས་བསྒར། ཧེ ༦༠༥༤ར གས་གསལ 

ལཾ ཏེ'ལྷགཿ ཡུམལམ་ལརསན། སི །ལྟགམའིསརམ་ཕྲིགའོསབསྒུར། །རུ་ཆདདཅུགལ་འབྱད་མེཤེས། སྒ ེ གི 
རར །ཉིླ་གཉིསབསྲེསསྱད་བའགྲུག། 


།མེདའདདནམུའ།།འང་གི་ཡངརྷུལྔརྐངབསྡན། །ཕྱིརྐངདིམ་ཕྲེགཟའ་བརལ། །ནོར་མཉམ་འཧུན་ལ་སི་མཉམ་བྲི། 
| | ཇབསརྲིརྐ་སྟེ ་་་ །གུབི་ཟམ་དངམ་ཐོས་སྡེམ། རར 
རྒྱད་ཡན་ལག་ལྔ་གཚང་།།དེ་ཡངབེདཔའི་སྦནབཏོན་ཕི། གསགས བོང་་ཉས་ི། འི་བསྒྱརགཞིསཁཊཡ།།མཉོངཔར་བརདབིཕེདངེ །གཁ་གནས་དུའ་དངདུ་ཛད་དུ།།རིམོ་ྲངལ་དུསཅྱ་མཛོ། = 3 
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རཾ =: ༢ 



























































སྱ ་ཝྭལཏབ༔ ང་དྲིབ་ཉ་སྔདཛནྟཱཱཀཐ། 
ཡིབར། །ཕགེབ་བཅན་འྲ་མསམ་གོས་མྲི །ཚུ 


ཊ་འཊ་ཨོནོ།ལབུལམིབ་ལགབྲལོན་ཤིབ༔ 
















































































པོས་ུ་་ནི་ིུན་ད།།ོ་ཝ་ཀོཆགསཡིདཡང་མ།།འདཏུམ་ཐོགཆི། ླནམཔརདགཔར།།གནམ་འབྲིགཔྱིན སྲེ་བ དསྲ་ྲྐྲྐྲབྲྐྲ་ལྲ་ྲ་ཁབཁ ཧྲ བེྲིྲི༢⁄༢_ྐ 4 ི་ོ གེ ༈ །ཆཤགཏི་ 


ཝཾ ་ ཾཾྲ །ཞེལ་ཁོེ་རེ་་མདམན །མཇུག་གམདམསྡ་་པརད། ༈ སྦཧ་ག་པལ། 
ྱོ་ས་ཡིག། འོམྦ་ྷིསའིམའོའསཞག །ཞེའ་པའི་ལྷགརེམིཿ ལེ རང ཆོ །དོམཇུག་དབངཔི་ ཆར 
། །གདོངམཇུཤཿ ནཿ :ར། !། །གཿ ངིའུཾཔ་བསྦྱངས། སཿ 
༣ གཞན་མི ས་ཏ ཆི ༠ ི 



















མའིམཛས་ཐཱས་ཡིཧ །མཐུགས་དྲེ་་བགལས་གཡོན་བཅི།།ལེབའྱིསདདག་བགནས་ས།།ལ་པའྲེདག་འཐབ་སུར་ལ།།ཡིན་པམ་ཁས་བའི་སྲོལ་ཡབ་ཤད། །ཁྲག་གཟལལྟོ་བའི་ཅ་གནས་ཤིང། །ཟླ་བལྟཔའི་གྱོགས་གནས། སལ རྒགས 
མ་ཡ་བཏགས  །ནརན་གསྐད་སོརབཅིས་པའམད། །གདངབ་གནམ་སབས་ཤེས་ྱར།།འིཡངྦཐཱནམོབཕུགས་གཅག་ཡིན།། ཛྷ གན་ལངྦ་གཅན་གདོངསོགས་། །ི་དགྲགརམས་སྱང་བབ། 








རོ གསྱན། ི་ས་འ་ིམ་བཞིན་འཆར། དེནཾ་ཊསིམཁས་བཤེད་ཡི།།ཀརྩསངཅིས་ལ་ཐུགམལ་བདེག སིབདག་ལོས་འབཉེནས། །གངངཏིའ་བར་རི་འདསའོ་བས།།དའ་ཤཱཀཡི་ལགེམ་སྲགས། ར་ག ཐོཤོམ་ཡོགསབཞགལགམད། །ཅར་ཡི་དོདད་མིག་གིས་་ 
ལུ །གྷྱ་ིནའར་ལྲས་ཡན། །ྡོཅི་ོ་ེཡིསབསྱུན །རིམ་བགོད་ལསོགས་ལན་བྱརདྱ་པ།།འབུར་འསིཊདོད་འཕེལཐད། །འཁྲུག་རམམ་རིམ་པ་འཛིན་དུ་ཤེས། །ཞུངམཐའ་གྱུང་བམངམཐའ་ལ། །ི་འཕངཔོས་ཡིན། །སཾ་སོརམངཏུཔའབྲས་ཐུབྱིན། །ཡངནི་ཤུ་ཀའི་འདས་ལོདེ། དྲད 
རར ་ །ཝེ་བྱ་ུསཞན་པར། །གཉིའ་བ་ལནལགལམ་ཅེས་པ།།ཡུལ་གུལ་དཆརའཕབ་ཆིང།།ཡལ་མིབ་བྱཅོ་ནོསཏམས།།མ་ཧཱཊ་བས་ཟེར། །ཡུ་ཀ་བ་འརླདཆར་བབ། ཐིག་དམར །བེདཔལ་པ 

གིས་བ དག་པ་ག །ཟ་གིས ན་བ ཡ་པ ` ` མཚས ིིག་བདམེད་ག།།རུགཏརྩ བྱ་བ་དང བའིརཿིགཔ། རར 
[མཅོདུཡབལ་ །གང་ཤརྱ་ཅིད་གཟའ་ཅུ 

སྒ་སའནོམཚོས་སྱ་ཚས་བྱཊཏེར་ 





།།མཁའརོཝ་པས་བདྦྲིལཛི་ཕྱག བོའི་དོ་ཤལ་དཔོད་ལྷན་སིཏཉོཔལས་སྦྲགཅན་སྤུང་ལུགས་དགྱུལ་བཞིན་དང་། དེས་ཆེས་ཅི་སཞིབ་པརམ་ཐུབ་པའི་ 
ཧོན ླ་པསལ་དདང། སོསོཞག་སྤབ།པའིཡ་མཛན་པའི་སྨྲབ་ལུགསདང། མོ་སོགས ང་ཀ ་དབ་ག་ཡབ་ཕུམ་ིམགཟླབ་གསདཔམཔིོ། ༼ 












རྲིུ་་ྲང་ི་ྲ ཟ་་ 



































ཅུདྲསསསཿ མངས །མརྦཱཌསཿཏཨཿ 












































་ ==$ 55 5 35 ་ ྲ ¬ 
ལཾ ]ླག།།བགོས་ཐེབརཁྱསདལ་རྐངབརུ།།བཀྲ་ཤིས་མདརམགསྦ་པ།ཀ།ླ་བུའིཕོགས་གའའཅ་ི་ན་སཱབླིདྱ་་་དང་།ཱ།དཀར་བདངརུའིའོང་ཆན།ར། སྐྲ་སེ མངེ ༢ ཚོར མཚིས འཆའ 
 རང་བཅགནས་བསྒུར།དོབ་འནཟླག་ཐོབཡངདགརྱ།ལྷགམྲགོས་བསྒྱུརབལ།།སྲང་ཅུགཐབ་པཞུསང་ེ།ཏུ་སྱར་ཐོབཔདུགས་ཡིན་ལྟག །རངའང་་ཤས་ཆྱིསབསྒུར་བར།ཆ་བཅུག་ཐོབ་འཆཤས་ཏེ།།ལྷགཡེདརྣམ་དགའི་མོའད།།སྣརངབསྣལ་ྱིརྐངཕྲ།འངང་དལ་བཅིག་ཤོསལ། །ཞའཕྱེདདོངབསནམ་དོང་ི།དེ། | 

















།ཕགང་པལོངམས་བགོ།ཡང་ 
། ངུལ་སོགས་ནབསང་མེད།།།ཱ་ནང་བྷསཏ་པངབྲི།༡ལངས་ནྭ་སརམར་བླིལ་བྷ༣མས། རིམཔ་བསསན་ལའིམ་རིན་བྲི།།དྱི་བཏུངན་ེཉད་ཅས།།དྲིབདདྲེབདྱབ་བའམ། །ཧཱ་མ་བླསནལ་ཕྲིབ་ཡིས། ། 














རཾ དད་ན །འཐུགས་ལྡགཕུགསའབྱངརིམོའཆར།།རམཔའིསུརྒྐདཕྱརའགྲོས་ཤར། །ཕྱི་དལཁགྲེསལྟནུ་ཟེ།།རལ་མིན་སུརཔ་འཁྱགའགྲོསུབ།ྱིརྐངབྱུངབའ་འསྲོསཏེཁང་། ༈ དྲེཡང་མཁོཔསརྩིས་འཕྲེདད། ྒྱར་རྩསལ་སོགས་ཀྱ་བའི་ཆེད། །ས་སའླིོསཞག་སྦྲབ་ལུགསལ། །ཚོས་གྲངས་བརྲེས་པའིསྐྱེགགདེཔ། 
རེ 
ཀྐ ྲསི་ ཕན་ཆད སན་པ ལྟ བོམབཟརཱུདང། །ཊ གསངས གདས ལྡ གས་བདདུསའི་མོའ་མིགཔྲ དེ་ལ་ར་ངད་ཡིལབཁེའཁྱིས། བགེའོལགདངདི་ཀློ། ླུ་གོ་གུ པས རར 


(ཨ་བགེས་ཐབཉིན།གྲ། །ཧིལྭུན་ཚགས་མེད་འབྲུབ་པར་འགྱུར།། །མོ་སེའིདལ་དགྲགརམའི་གནས། །མཁའ་ངོས་ 
ཿཤས་བར། །བསྒྱུར་ལམདོའིེཊ །།རིམཛམ། ཐེ ; ང ཏྲ 
བུ ས་ས་ས །ཨགམཁའ་ཡིགཔུགས་ཤཾ ཡེ 






















































































དས དཾ 
ཅགས ར་མི་འ ོ།གཟའ་ེས་གིཞ་ 
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ཞོས །འྭ་ག་དསེསལ་གནས་གཉིན་བཞགའགམ་ུ་དྷར་ཿ །ངརོས་ཝོབཁ་སྟེངའཕབཿཔའི། ཁླངརྣམཔཿདག་དེ། དམིའ་ལྩག་ཝུཿདདེས་སྔན་ལྔ་ི་ཆེད།| 
མང རའ དཾ པ་རོས་ཡོབ་ ལེས ཧཱ ཡལ ཤི ཡ་ བུ 





།ཨས་མིགསྱང་སེ་ལེཿ 
ྟེ། །ིདབུགས་མིཆོ་མིག་བབང་་འདུ་གཔོ །ལགཔཔབྲ་འབིས་མིབ་མི་བིདགས། །དྭབུགམའཁིགིདས་མེ་ཆའ་བདང་། 
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ཐུ 
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ཤཿ 9 
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ཤིར རཿ 
2 ཇར 
ཤ[ 








ཟི ལའ བ་ཀ པོ་ལ །ོ་ བོ་ལ ཀི འོ 











གངདི་ོདརས་ླམད།།བདབལ་གས་ནག་འབོས་བི་བའམ། །ཆུན་འཔགས་རགའངོསརའུམིག་གིས། ༈ 















































༨ དགསམདའ་མཁའ་བོ་གོསམཆོདད །ཇིགུམ་གོ་འཉས་པ་།།ཁོའོཁཚོས། 





ཌོསོཚམསཅགས་སོ། །ཉེད་ཚོཁོ་མགེ། 
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ཏཱ ་ 









རཾ (སྦྱལ 
[བླམ་དབད་བྱག་བུགམེ་དང་། །ཀྟན་ངཊ་མཁན་ལ་དབངམཆོག་ཟུགས། ཏཱ །ཏེ་ལུལག་མིགཆེགརཾསྟེ།བཱ།ལྡོབ 


ཙཱ སག །མཐ ༈ྐངཔ་ཐོག་མམ་བསྒྲར། ཐཐ༤༨༦མའོ་ 3 3 །ལྗེག་པ་དང་འཆས་མཚམས་ཀྱི་མནས། 
[ོ་ཅ་སས།།ཉསིས་ས ། བ་་ གེ ག་པ །དེཡིས་དལ་བདག་བརབྱུར། ༩ 











།ཆ་བཅུ་གཕི་གིརོས་ཐོབ་བར། །ལྷགསེད་རྣམདག་རི་བོའཆར། །རིས་བའྲི་ཕི་རངཐ་མརང་། པ་་འརརབའ་་ར་། 
།སྔརྐངབསྒན་ལརི་རྐྲི།།ཡལངཝ་ཞོར་མང་བགྱིལ་བརྒམས། །རཊརང་སཁའི་དལ་དགའ། །རིམ་པ་བྟམན་འའིམ་མིནཔི། །དྲའི་སམངནདེཏིདྱ་ཅས། །དྲིཔདདྲའབརྩབ་བའམ། །ལཁེར 











༥ པཔས་སཾསྣཾ  ་ གི །སྒྱུབྱེདཏི་ཐརལགྲ་ལོགསོ་དང་། །ཀླུ་དབང་ 
7 གཟུགས་དངཇུ་ཟ་བ།།ཨསྦེསབླ་ཛུགླིེཐྲིག །མཚེགཟོའཟླ་བཞོངདཾངསྲང། །ལྷགང་ལོནདེརཡཛོདེབ། །མིཿ ལོ །བུ་མའེ་ྲའིག་མིག་ཡོའོ་ཏན། །དབངྱ་ཐུག་ཡིག་དབཊོམོི། ྱརེ་ །དུཊའདབ་རེ་མོ་ཡའི་དང་། །ཉིབུཐིག་མཛྡིཨ་ 
ཌཱ །ིག་མོ། །མིག་མོཁའིསེན་གཟའ་དོག་པོས། རར ར་ ། །ཐཱཾགམིགཐུས་མཆོམ་ལཁར་ལ། །མིག་དམར་གཟའ་གྲམསན་ཚད་སོ། །ཀུག་སདའ་འོག་མལ། །མིགའིདབོང་པོྱརན་པདང། །ལྷག་བརའྱྱུངབདཞིདདང་། །ཀླ་ཚོ་དངང་པོརང་གི་ཆར། །ྱ་མིགླ་ཟླ༡ 


རར །དུསམཁའ་འིང་བསྟེརབདད། །༔ ད། །མིག་དབང་སངལ་དབུགས་གྲཟིགས་ཏ། །རདཇཔྦེུ་ལིག་པདང། །འོགམདཾསླ་གལབིགཔྱའིན། །དཀར་པོད་གྲུགསདདཅུངོད་དུ། །ར་བངམེམིགོ་དྲབཤས་ལིག་པ། །རངབླྲོངདང་སང་དད་། །འོག་མ་མཚའོསབ་པརྱབ། ཉིབ 
¡ །མཁེབ་ཡིག་ཀྱོང་པའང་ཚལ། །དིམེ་དངོ་མཆོཆ་འོག་མར། །གཟུགས་འྱང་བྲབས་བརྒན་བ་། །རངའང་འཁོམཡོས་གངབགིན་བསྒིལ།།སོ་སོའུ་ཁཀདེ་འཇར། །སྤ་དངའགི་སྱརཀེདྱན།།ཕྱིཨརིམ་བཞེན་འཆར་བ་ཡིན།།རྟག་བཡ་ཕངམསྩོབ་ི་ལྟ་ལེ །བཀྲཤིསྲག་མིགེ་བུག་གཟུསཀྲ། 


[གྲ །ལེབསྣན་ལ་ཕྲེབ་ཡེས། །འུགལབབྱང་འགས་ལྡག་རི་བོའཅར། །རིམ་པའི་སྔརྐདྱུ་འགྲོག་པར། །ཁྱིྐང་དལ་ཕའིའགྲསཏེ་ཧྷ། ག་འ བཏས ིཞག་མཤགིཞག་གསུམ།།རའཔིྲ་ཕས།།དོནདི 





















































བཞུ ༈ ཀརུ་ངྱ་ཿསབྟྟསྣ ཞི ཀླ་ཤག་སིཀར་ན་རྐ་ར། 
།འདི། ལིག {ྣམ་དགགགས་་ཤད་གེ་ཏ་ཀས་དུམ་པའེ། 


















































ཐེདཔར་ཏིར་སིཏནཚད་འེ། །ཚད་བཤདཏདང་ཐུམནི། །ཉིན་ཚན་རུ་དམཁིའམེརམཉམ། དམཁཾའ །ུདཟླ་དནགོདཕྱགསནེ། །ལུག་སེངཏིན་ཚདད་རོད་གོ ཊོ །རྲ་གཔམ་བའཇིག་གང་ག་འི། །ཉིནམོའི་ོདཡིནནུ་ཚདད། །ཡོན་ྷ་ཅེ་མོ་ཐིག་མེའི་སང་། །འབྲིག་བའི་ཉིནམོའི་ཚད་ཡིནལ། །ནུཆོདནེར་ཡཾག་མཁའ་ 
མདཿསྲང་། ཿ 












༡། དོས ར་ས དྱ་བསད་ལིགཔ་འ་སང་སྟེ། བ་དང་མ །འགསེགཉས་མོོ་དོ། །ཞདཔ་བ་བ་ཡོ་དང།།བུ་གླགརྱིནཔརྱ་པ། །མཁའླ་་མལ་བམོ་ྲགང། །བྱང་མིགཡུའལགད་གིན་ཐིག །གོཀངམ་སོན།།མོ་ོའ་བགད་ཞི་གསདལོ། 
༧ བྱུརམའི་བངགིབ་བཅདན་པོདང་། །འཙུགས་པའི་བིབམ་བྲསོམས་བ་ཡིག། །བགོསབསབབྒཆརུསང་ཡིན། །རོསོ་བསྦཱར་ཡོབ་པདབུགས་ཡིན་ཏེ། །སྲཔལ་ཐིགརོཿ ཁོབཔའིནོར། །ནུ་ཚོད་གནས་སུ་བཤག་པ་ཡིས། །སྭ་དྲོདས་ཕྱཡི་པོལ། །མོངསཱཚོདི་རེས་འབྲང་ཚད། དེ་ིསཏིདམའ་ཚདཔ་དོར། གྲམས 


།། ༈དེརྣམསསེ་སོའིངཚད་ནི། །འབྷངོ་འ་རེརོགའིཚད། །ཐིག་ཁུགོ་ལགང་ཝུག་གིཚད། །མཁཁའ་སྟོངམཚོོ་གློང་གི་ཚད། །སྟོངཔའིམིགོའེ་བྲེགཔལ། །ནམམཁའི་དུཾམམེ་ཀརཊ། །དབང་འི་མེིམིསསེང་ལེའི་ཚད། །བམོ་ལཝོགས་ལོགབརྱབ། །རི་ཡིས་ཕང་ལིཞགལགདེ། 

¡ སསས་འབ་དག ེཡིསསོའིཟུསཔལ། །སྦབས་བཟྲ་པགམསས་འོངས་ཤེས། །ཏདཱ་གང་ཡིན་ཏག་པའི་ཆེད། ཨག} ་ ༧ ༡༢༨༦ །དེལའང་གི་མའོངས་སུད། བས 
།ཤསྐོགས་བུག་ལ་ལུགས་འབུང་དང། །བུམོ་ལ་སོགསྐ་ལོག་ྱ་། །བགོདཔ་རམ་ལངས་ཏླདཱལ་ལ།།བྲབྲ་ཝགདེ་ཐིག་ཡནབླམར།།དེལ་ཏླད་ལཐུ་སང་གིས། །བགོས་པས་ཐོབ་བཆ་ཤ། ༈] །རྒུསངགིས་ཐབུ་ཚདདོ། །ཡང་ལྷགཐིགོའེ་ཛཱུ་ྱི་པར། །བསུའབཀོད་་ 
བས་བས་མེ་སའིཆ། །ཏྭདཱལ་དང་བཅས་གནས་ལྔའོ། །དེིད་བཏགསུལ་གཞན་ཡང་ནི། རར །མེགིེས་བསྒྱུར་ལཆ་ཤས་གཞུག །དེ་ཡངམ་ཁའི་བོས་བསྒྱར་བྱས་ལ། །ལོག་གིའུ་ཚོད་དབལྡན་པར། 35 































































འགོས་འི་བསོགའོ་ 
བདག་འ 





























མཚོོ 





































































































།དུསནིནམ་འགྲུབ་བརྟག་པའ། {ཿ 
9 ཡིན་ཡ། །དེ་ཤདྱར་བའླག་བལས་ཡིན་ན། །ཿ །དཀུྟའི་དུསངའདལྟགེ། རའ ཆུ 
ལ་དཀུཆ་བསྟག་བདེ། །ཡུག་སེབ་གཞུརྣམས་འུགནས་བགྲང་། །ནུསྲན་གྲངདངབུམོནི། །ཧུ་སྙིན་ཉིདནས་འདྲེན་པར་བྱ། ༦: [ཀརསྟིགཀར་འདྲེན། །འདིཉིད་རྱན་མ་ལ་སོགས་པ། །བརྟག་ཐབས་མངོན: 








ཐ་ ཁཡ་་ །གཤེནོནུ་ོབསྐྱེད་པའིཕྱིར། །བརླམ་སམ་ཝྲས་སམའྱེརབ་སི། །ངག་ཏུམ་འརོདམ་མཐོངངའི། །དཔོས་པོའིཞས་བནད་འདོདན། །འཇགསེབིག་པའྲདསསྤོ་པོལ། །འནན་བཅིལིག་འཛོམ་བའམ།།རེརེ་ཤར་སངྡརས་དེནི། །ལགསགསེར་དངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པ། །བཞུར་༥ 

༩ཤིག་དང། །གྲག་དངྱབརྲསེན་དང། །སྭ་ཏགལ་ས་གས་མེ་བཏབ་ཡིན། །བྱུབོསིནའྲི་གཟུམ་པ། །ཤདནས་དེ་གངས་བདུན་བལ། །ལག་སེན་བཇོམམས་རེར་ཤར། །ཇས་གས་ཤིབ་ལོལ་སོགས་བ། །ར་དང་བརྡ་གུབཅེས་ཟགས། །སབ་གཞུཀྭབང་ཀྱར་ཤར། །བདན་བརླ་་ཁང་སངས་འཇོམ་ 
སག ད་ས །བགས་ཨམྭ་སོག་ཆགས་འིགས་ཡིནབཇོད། །དེག་འགསཔ་གཟའ་མདོགསེ། །བུསེརཏ་ལ་དམར་བའམདོག །ཟིག་དམར་དམའ་འགྱུ་མ་གཅནསོ། །ཟ་བངཀར་སེ་ཝེན་པནག །ལྷག་པྭལདང་སོབར་གནས། །པ་མངས་ཁདོགངསམེད་ཡིན། ཏེ་ཊསངིསདད་ནུ་ཤོར 
།མི་ི་མིད་གྲཔས་གསཉེསོགས། །ཡོདཀང་ཡུདཊ་ཡཱས་ནས་བཞག །བླད་གྲིས་་ལྭཱད་དེ། །མ།ཁའོདཔང་གྲགས་ཀིས་བགོད་བདྡུབ། །ཐེབནོརཀལནས་བསངས་འའི། །ཁྱིལ་ཨི་བདག་པོའི་འབས་བུའམ། རའ །གཅིགབྱུང་འདཔོཀཏྣདང་། །གཉིསྲ་ཤར་དདག་པོ་འདོམ་པ་ 
།གཞུབ་སོགས་བབྫང་བོམཛ་ཆན་དང། །བླ་བངསཱནིདཀར་པ་དང། །ཐོགདྲ་བསལྷ་རམནེས་དང་། །སླའཁན་གསས་དབྲའག་བོདང། །ཐྲིག་ཤརཏཔེརིཡོསིན། །དེཡིས་བདག་བོའི་གཟའ་གཉག་པར། །ཞིང་བདགནས་བྲག་བསཏིན་དགལ་ོར། །མཛན་པོ་ལའཁེར་གང་ཡིན་ལ། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིས་ཐོབ་ 
 ཏིན་༢དངམཛན་མཛོག་བསྒྱར། །ཞི་ཿབདག་གཟའ་གྲངས་བསྒུན་པས། །ཇིབབསདབ་ལྷག་འདག་པོའི་གཟའ། །ཆོངན་དགོལ་དོན་ལསོགས་བ། །འབུག་བུབདག་པའི་མིང་ཡིག་ལ། །བེ་ན་ས་ཞིབ་པར་ཤེསན་ཡབ། །དཆང་ཐངས་དང་གསལ་དགས་བས། །ཐོ་ལོངཙམ་ལས་མ་བཀོདདོ། །མཾམྡཊཱང་ཕྱི་བྲུལ། ! 
















































































































































།དཀབ་འགེལཁྱམས་པས་མངཔིྒུད་བཔྷ་ཅན་འུཏི་ཟབག། དགངས །གྲངྱས་རེསྱི་དའཤདྡཛགགཅན་བིས།།ཏྲི་ུ་་ཡ་ཚྔདམཐག །ས་སྱརསཚིགས་ཅད་གྲམ་ཁསས་གཅནཡུས།།དལཞིངག་ུ་ནདབབཞིན་བུནག། 


།དམདཔེཐབ་ཡིས་གངཆནིྨ་ི ཟླའརྦྲ་གཅན་བདདརི་བརྱཔཊངཞ །ཨུལ་9ངམཐུབ་དོགས་ནསམགོ་བཅད་པའེ། །བཤད་རྲུལ་ཙནཡས་དོན་དམ་ཉི་མང་མཛུངས། །གེསོ་དབྱདལུནལུགདརྒྱདཏནས་བ ཤད་བར། །བདུད་ར་འམ་བསྲབས་ལསསྐྱསབའི་གཟུགས།།སྤྲ་སེ་མ་གནས་མེའབབགཟིའརིདཅན།། 


།དགེས་རྱུངཚུལ་འཇུས་པཤད་པདག་ 


ས་ནད །ོགབ་བྲབ་ཟེ་མ་། ཞེས་སོགས་ིལ་གསང ནད །མིཛན་ཛདས་དམ་འགེལས་གསྐསབཀགངེཨ་དོནགིབོགསངེན་ུས་་ོར།ིན་གཞནགཞུམ་དཔྱརཔ་ཛན་ཚུལལས། 


།ཁྱབ་ོ་མཐུག་དྡླའབཞིན། །ལུམཁརྣམསདམ་མབའསོང་་ྟེ།།བསོདནབས་ཝཱན་པས་གཡག་བྐཛུལ་དུ།ཧིབླཡསགས་གཟའ་གཞན་གཡོན་སྐོར་ཡན། །ལུ་ཀུན་གངདངབྲད་ྱང་སྲིལབམད།།སརུསེཀླབ་ནམ་མཁའ་སེ་ ཤེས །ཱའེ་ུརབས་མགོ་ཡཛག་གདཛཏ་དང། 

















ཅང ུངོཅོ་ཅོ་ོ་ོཅོ་་གོ་ཅོང་ོང་ཅུ་ཁུངང་ུ་་ 
།རསྲུསྱདམད་སཔ་གཅེས།།རྣམ་དགགུབརྩསཆད་ལྟགདད། གད པྱོམ གན་བདག ན་གཅིག །ཞོབ་ད་ཅིག། །གནས་ཅམ་པརྱ་འདགུགསམཞུགས། ༢༥༥ འ 


།འཛིནཛདམཐོབ་པམ་ཡིནཏེ། །སྣིའིདརོདདགལའག །སྦི་ཏི་གོནསྒར་དང་།།སྒྲགཅན་གཡས་གྲ་བབྲབསྟ།།གདོ་བའཛནིཟླཕབཊཧྱད་པབ། མཇུགསྒྲ་གཅན་མངབལ། །རཁག་ཆེས་གྲགས་ག་འཛྲལམེད།།ཆེབ་བའིན་བརསྤྱི་ཏང་འཞེད། † སསའ ་སོན་ 
[མཚན་མོ དེཕིངརལབང་ཚས་བསེས་ལ།།རཉི་ཁཀོསལྷག་བླར་བཅུད།།རྟདམཏམ་ལཱརྐང་ཕྱུརའགོས་ཤག་ །ཕིརབདལའྲོསལྩོར་ཟེད།།མི་མཉམ་ལྔརྐངའཁྱགབབོསྲུག །ཕྱ་རྐ་འབུངའགྲོ་ཕེདདབང།།ཧཡིཟླ་བ་ཤརདུས་མུ། །མཛན་ཚད་ཐོགམ་ཟིན་པ་ཡ། །ནམ་དུའདྱགས་པ་མེད་སེགསནག། །བཅོ་ྔནམ་དང་ 















$ ་ །ེཡའིག་བསཆ་གཞན་ཤེས། །ཟླ་བས་དོངམ་ཨྱམྲེསར།།བྱུབཿེའིལསིབབགྲོདཔ་གཞུད། 








གས རལ །རྫོགས་མཐགརྟའིཛན་པདེ། ° 3 །ཆའ་ུསངས་ཁའིག་གིས། །འཛིནཔའགེའ་བས་འིགའྲྲོས་ཡི། 

















ཅར ། ཡེ རེ་བ 
) །ཆགཿ །སལ་བདཀའ།། བྱོག གྷ ། 
ཀུ ་ོས་མོ 











ཡགས་པར། །བཞི་ལཿཧྱ་ལོགསྲིངགར། །ཆྱསཏེ་ཟབི། །སུམཁཉིས་འཛན་པངབཞེད་པ་ཡིན། །སྐྱན་གབྲུགསནམ་བཅམསདྲོསཉིིདཔ། །རགཕུམ་ཤིི་ི་ནོས། །མདལ་འདདད་བའ། །དསམྡེ་ཟའནསབྱབ་།།ར་ིདབོད་དཔཁགོསདུས། 
།ཆེས་ནོས་བཟངེོས་ཟའེ། །པིུམཅིགཡིནཔར་བཞེད།།མིསྷ་དབགུགསནས་བག་བིདའ། །བརདཤི་འཛེཿ 


བེ་ཏ །རུབབྲོས་གུཤས་ཡིདེུདཛོན།།ཟླནུནསབུ་སེ།།འྱངཛས་་དཌངད་འཛིན འི 
ླི་ནིསབྱངབ་དང། (ཇཾ །གཉིསའཛིན་ུ་བབནས། །མེཔཁ་འཕག་བངག་ཅིགའོནཅང། །རྭདངམཐབ་འབདཀའབརིན། ༈ ཟླ་བས་མཛུག་མཡབས་པའེུཊ། །དལ་འགྲོསདུས་ཞིུ་རོའ་ོ། །རིལ་འཟན་འྱོགབགོསམདའརོདབ། །འབུང་འགོས་མེརོལརའགོས་དུས། 





མི་བྱའོ །ཀློངམནས་བཅུ་དུཿའ་ཁིརི། །ཆག་ཅིག་ུས་ཤིངྨ་བརིནས། །མོདའླ་འའི་བཟདཆ་གཉིས་ཕུས། །མཚམམྦ་ཀ་ྱབབཅག་ཆ་གསུམ་ལས།།རྩར་དིྱལོགསོཆེབཞ་ལུས། །ཏུས་ཕོགསཚས་བ་འས་ཤིང། ཤ་པ 
།བཏྙན་འཛིནགཟགིསཚེསྱུང་དངླ། 


།དུན་པུག་ །༣དེདནིས་བརུམསདལ་འདས་དུམ། །དབང་པིདབརེྱི་ཁོག་འྲགསལ།།མེ་མཛོདཔ་ུ་འོལདས།།གྲིསོ་ཡིདླར་འགྲས་ཊེའདོདཔ།།ཕེིཧ་འིཚདཡིནལ། ཏིཊཡིདཆས་པི་དྲུ་པ་ 
།འདཀ་ཞསཔམེརྗའི།།བདླད གསུམས །ཊོླ་ླ་ི་གིས་བརད། །གཉིས་འིདརི་གཟུགས་ནས།།ཕྱ་ཐོི་དངགཅིག་འཛིན། །འོནོ་ཇཤས་ཇུང་བསན། 


།རིནབཟླ་བའི་ུམགཅིག་ཡིན།།མིའོཟླནསའི་མཚརམོ་གཟུགས། །བརད་ཊའཞིའཛནདོརམཚསིསི་དག 








།ཁད་ིལལྱེདགཤིས་འཝམཛུས། །ཏནམཚནམཏམ་ཨུ་འིམོཡི། །ཚདལསཐེབནབ་ལགཡིས།།རིལ་འཛནནས་བཆུ་ཆ་ཤས་བར། །འདིནབླསབར་ེདཔ་སྲན། །ཀུནལཆགཏིསནུདེདལ། །མཐོངར་ཀ།ཁ་བམ་གིབཆ་རག། † ལྟབས ཤད་བརི། ། 
།ཆུབས་ིམེའ་བ་འོདད།།ེའི་ིགབས་གོདཿནས། འིས པཁུ་དབལང་ཏོད།ཇ་ཙམ་འཛནེ་ཡིས་བགས།།རུངོད་གས་མཁའརོམབུར།མིཐྱདསབ་ིད་བེ།།སིབདབནནབབཔོས་ཕུན་ཡིན། ེ་པྱུརདྲེ་བྱེའེ་། 
།རུསྤདམིའིག་བགོར་བདད། ¡ 


† དྲག་ྱཡུས་ཕའིཕྱོགས་འསྟན་བ། །གང་བཟུང་ཕྱོགསནས་གཡོན་སྐོ་དུ། །རིམ་པ་བཞེནདུབྲིང་པར་” 














ཟལ་ཕིནན་ཞོགས། །བུང་ནྲབིས་མཁན་བུལ་དཀའ།།པཿའཛོདབམཐེའིགྱ་བེད་ཤེས། ཅང་་ྲ༨ ཆང་ །ས་ྨརཏི་ལསགས་འབུ་མད་འབྱུར།།སོ་ཟླརྱལ་བོ་བཅུ་ན་མོ་དང། །ཁྲམཟེདམག་མི་ལོ་ཏོགཏམས། །ནུ་སྟད་ཁག་ིདའགྲོ་བ་དང། །ཁཚེདགེན་འདབ་རུ་བོམས། །ལྲ་བཞིན་ཁ་, 


ཐའ། །ཁད་བཏིཟླའི་མདལསོགས།།དངདོན་གསང་བྷནམསནས་གྲུམ།།ེསདོནའཅོསོ་ལནས་འོབོར།།ིརིན་རོད་གཉས་དང། དོན་མ རདཕུནསེརོགས་བདག་ྲུག་སགས།|རྣམདཀ་འིལའརའབརདཉང། །ད་ངཡནཔདན་དམ་གསུམས།།ེ་ཁཐུངས་སབས་ 
དེངསིག་ལསྦཧ། །དེ་བཞིན་འཕེལབར་བཀའ་བསུན་བཅོག །ཞུངས་མནཔས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །རྒྱསཔརདརྔོདཀིགམིལངཞང་། །འཇྲམདཔལ་རཔའྱ་དད་སོགསནས། །གཟལ་འཛིནཕལ་ཆེར་དན་པའ་གསུངས། །འན་པས་ི་གཙུགཡལགནམས།།བསནཔའ་བས་བུནངཟད་བརྗོད། ནགཔའི་ཟུལ་ 
ར་དག །སོ་དབཏམས་པའུབབར། །ཁམས་མགངཔད།།སརྨད་ོ །ཇུགམཐའ་བབབ་བདནཔསཏམས།།སླམམའཇག་ཅབ་ཟཟབུད།།ུགླ་འཏཟིགའཚ་།།སནཔ་སིཊཀབཏམས། །ྱན་དག་མགབབ་ ཤྱ །ཀལི་སོགས་ཕུལ་སཏམས། ་ །ཆརརུ་་ 
།ྟགས་བརྣམསཏམས་བཡིན། ཀླབཔ་བ་ཡངཏཡུཛྲི།།བྱུགས་དགངས་སྤྱོད་བརྣམསཏམས། །འབྲིགཔར་རལླནོ་རུལཕོ་དག །དབའ་བོཊི།ཁའི་ཡོམ་ཁན།།ཀླཡི་ན་ཐེབས་མུགེསིག །ཀནུབ་ྱོགས་དམཔ་འིགས་གནོད། །ྟབསོབསན་དིབུགཔ།།བསོདནབས་་ྱཡ་པོམཉམ་རྣས་གནོད། 








ཧཾ ༄༅།། ོར་བཟྲབགས་ཕི། །སེམས་ཅན་ཏུནལ་གནདཔ་ཡྲིན། བྱ ཆོསྱའིདཁའ་བདང། །ཤངན་ཡུལ་ཀྱའལ། །ཁྱད་བ་དམྐའི་རྒལ་བོ། །ཚོངཕམཿསོགས་འའི། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཤིང་རྣམསམྲས།།སླེག་གཞུཏྲ་སྲང་ཡཆེན་དང་། །དདང་པྨན་འཛྲོངཔདང། |སིརའེཡལ་པའདཀི་མ། །མཆོནང་བརྟག་ 


།འཕགས་ཡུལ་ཕྲུཿ 
ངི ི།།ིི་བྱམབགནས།།ངམམཐན་དང་ཆལའོནདད སྟག་པ །མུ་ཤཱགེྲགསན་གནས། །རྱལ་པོ་དཔའ་འོལཁས་ལ་གནོད། །ཕྲ་བྱརུཔས་བྱ་པལ་ོན་དང། །རླ་གངཏམས་གང་ཆུ་བོ།།ླྷིྲགཔ་གནས་སེ་ས་ཅན་དང་ 
དོད་པ་ཟིན །བཟང་ཀཀ་གྱ་རག།།འའིསོགས་ུ སི །ུད་ེད་ོནབནད་ིས་འཇིག །སེན་བ་ི་བདག། །སོཀར་བ་སང་ཏ།།བདརིགསདན་ནཔསལ་གཞོད། ༈ རུ་སྒན་ོོ་འོསའབམརྣམས ཞི་ལ ལུ ༣༦༦༣ ཆོ 
དཆར་མི་འབེབས། །བདང་མཧེའི་བཞྲ་སྣབས་ཤིང། །མཛའེ་འབྲེལ་འབྲལ་བདང། །ཊ ` ིབསམདག་ྱག། ར་བ་བ 











།རིམའཞིན་གབ་མམདོདཿགུག །ནུ་མཱབླ་ཤལལོ་ཡགས་དབ། །བདངམཏེའི་འགོ་ེཞིད སྨ་པམནདམདབདབབ།།ཨོནགང་ཏ་བྲགསཱ་ཉ །་བོས་ལན་བདེབདད། །ལིགཇིནཞན་བ་འེལ་བདག །ལེཏོགས་བུ་རསཔ་། 
།ུསེགསནད་ོཏམས་བའ་ེད། གྲུམ་པ །དམ་ལགས་ན་མོསམིདེ།འཞི་ད་ཧ་རྫམམ།།ལ་བརྲ་ད་གས་མས་ཏམག །ཟུ་ཉགས་སྤག་ 


རཿ ར་བི 











།ཁྱད་བར་བུསིུ ཝ་ད ར་ཁ མིཿཾཿ 


༩༡ 
་ ཁ་ལ ཉས ཁཁ་ །སྒར་གནས་འ༡ཊེདཔ་གཉོ། ྱེདཔའིནུ་སངམནམགཿ 

























གོ་ས །ུ་ངདབ་པྲདརད་ལ ཚ་ན དེའི་རིགས །ོྱ་ཆམཁལསགན།།ཕསེསཅོ་མོགཔ་ིན།ཞོྦབེབཙ 
ལེགས གགས མདི མནའ སའ གས་མ མ་ སས ་ས་ ༦ ལ 
ཡས་ན མམས ྱྙིཉག ཞ ྲད 
སྱཿའཞཕུན་བསྟན་དཞི།}གོང་གིའཛན་ཆད་མཛུངས་བའི།།ཆའེ་རུ་ཛད་ཡིན།།གངབ་ཆུ་མེི་བགོསམཔནོརདེ། ༡༠༦ ། །ཞིབན་གདོང་ཡིནམ་ལོགན། ༢༦༦ གྲིལ ར་གོ ཨི་རག 
ལོགནུཚོད་གཉིས། !འྱདྫམའརྡནའགོར་གཏོངགསྱུར། །ལྡགན་ཧུ་ཚདངེཡི་ཁགྲམ། །འཛིན་བུལ་གཏོང་བམཁོཞས་པ་ཡིན། ་དྷཿཏཱཿཔདོག་བསྟན་པནི། །བླ་ྐརགེདབལག་གིསྟེད། །ཐབས་ནཆ་ལམ་ལྟོས་པར། །རིལ་འཛིན་ཐོག་མཐའཐྲུདཁལ། །དཔག་སུ་གདོབ་འཛན་དམའ་ནག་སྟེ། །མཇུག་། 











།རགས་པའི་ྱི་ླདན་མང་ཡིན། 
ཀཀ ་ །ཟྱིགཡིག་རིནཇུསཧི། །རཏྣཕནས་བཟུཿཁྱིམ་གཟའ་རྣམས། །སྤོད་རུའཁུན་མོ་བདབྱབས་འཆབ་ཅི། 4 །དཀའགནད་ཁྲམའིགལ་ཡུང་གི། །མའོཿ 


† བཐུཿའབྲས་བུཿམང་དབས།།འོབང་བཤདབདེ། 
།འདཉིདབངྱུདཏམས་བླང་ན། །ཕིབསྤུའ་ཿམ་པརྙདཔ་ཡིན། །ཞེ 


།དེལྟ་ཧིཟདཀྷྲ་གཅནདག །འཇུཊ། ཐེ །གསཉིཟླརསྨྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མདོམ་འརྗོད་པང་བུད་གསུཿ ཀེ 
མརྱསི་རིགས་གདགས་ཆྱི་བན་དགེབའ་ྱུར་སོབསཆེ་བའི་ཕན་བླརས་པེར་འཕགར་ནའང་ཡིག་ཆམས་ིསཏླིའ་གཉིསཀ་གསལ་བརམིཉོགས་ཤིང། ར་གཉས་ཡིས།འདམད་བཏགས་པདབམ་མཐའཔམ་བ་ཉེན་གརབ་། 


།ཁིབམཡུཊ་འབའབྱུར་བ་ཉིན། + བརྙན་ཕྱགསིཡྱོགས་བསྟན་པ་ 
2 གེ. 






ིསགི་ཁགསལ་པས་བྷམསཀིསལ་ཏ་ེདསབ་ཞིགའོན་བཅོདགས་སམ་པདེ་མཿ་ལ་ཐོགན་ཕག་བད་པ 























།ཉརཀླ་ཛིནཆ་དངཤཨཚངི་ི་མ་དཔྱས་སམིཐྲིགས་པའི་དཀའ་ཙམ་ིགའདུ་པརྨསྲ་ཡིྭ་ཛམི་འོངབྲ་བབས་འཁམཁྲདབྱིས་པངལེཚནབཞི་ཅྱུང་བན། ལྷལནྱཁྲིལགསིས་པ་སོགསརེ་གཉིསྱ་ིསདུམཚོདྱྲཅིས་ཟདའྲབལ་ལ་ཡིདབྙཏནྩིཤརླགིངནམ་བྲཟངརོདབཔྱི་་ཡིག་པང། རྣམ་ 
གླིབ།ཿཆེན་ཕིདྲིན་ལས་རིག་བྱེདས་བླམག་ཡངས་པའེ་གཉིག་ཀྱིས་བྱབཔའིནུ་ཚོད་སོ་འདས་མཚནས་ཟླ་བའི་ྲུ་གཿ་ཾཇེན་པ་སོགསཟླ་གསར་ནཔསྟརབཅས།འ་ཤག་བྱུང་བདེསྐབས་རམ་ཏུས་སྤིན་བ་སོ འུ ངར སྦྱོ་བཔོརྣམསཀི་རིས་བྲོ་གེང་ ཤཱཱི་ནམས་ཁའ་གཞའྲ་ཞིངས་དས་ིརླ་གིབ་ 
དྲག་བྱུང་བསྟརགཙ་བ་བསྡསརྒྱ་གྲེལཆནནས་ཕྱནང་དག ༣ ཤདདང་བཛིནཚའི་སིངཔོ་འམས་ལྕ་ཁྱ་འུགཔརླས་གཅན་ཅི་ལོངས་ཏོད༔ 
གས་ག མད་པར གད ་ ན་པ་ག ཱཾ 


དྲདྣཾིཾྲཾགཾཾ ི ཾ༽ི༽ཀེྲིཾཾགཾྣག་་ སམ ོ 
ག་སོ ག་མ་བ ་ྲ་དབཔམདཔ་སགསལ་བོམ་ས་གས་པལ་ཕྲམངོ་དགངས་ཐུབིདོ་བན་གགི་ོགགིའ་ོསྲཡ་གཉས་སིུ་ིབཚདང། སོ་ས དེ་ 









། 
















གཡག་མེསྐྱེ་མམ།ཚོན། བ་དྲྱ་ཤོགས་ལསྨདམྱརལ། གཅན་མས་པྲ་ཤིང་པ། །ཾཾཾཾཔཾཾཾཾཾྣ་ ཡཟླྷ་ྲིྱས 1 
ལྡོག་སེཝ་ལྣའབསྟབས་འགྲིག་ལས་རྩ་བཡིགས་བའིཡགས་བ་ཤད་ཁུཐ་གོ། །དཔལ་མགོད་འཕྲིན་མས་བས་མཛོད་པྱིནང་གཉིས་ལས་ནངམ་པེཏར་ལ་གཉེར་གཏད་འི། ༧ོངས་སཐོག་སྡོ་ཡིགསོགས་གནང་བདེ་ཐོགནས་གནང་འཇུག་པར་ཡང་རོག་འཇུགཞིབ་པརྩབས་པྷར་བའི་དིལཞས་ཆེས་གསལ་འིང་ཐིགས་ངདཞུར་ཁྱད་། 
ཉཿཿཏོགས་བཞིག་མླབ་འདུགཔ་དད། ཕྱིས་འདརྨམཔོགསཅིས་པ་ཕལ་ཆེར་བབུམ་རམསཔསོར་གྲདད།དགའིབསན་བཅོས་ཁང་མཛོདཔས་དཀའཐུསསོགས་མིཐིགས་པ་ཤསཆེ། དུསྦྱ་ིམ་ཡབ་བླ་ེ་དབངགྲྫོདངབྱ་ཀུངདགེོངོ་ཟང་ལོན་ཏན་གཉིསནུངཐདལུངསྟོནཔར་ཐིགས་པརདཔེཆཀཉི་ཿ 
ོནམནམས་དངཝ་འདྲམ་གཏོགེརཟབཔམིལྱཡངལྷུ་་པརགཡུཌ་ཤསཆིས་བདན་དའིབརྩིརི་མདད་བབའྱདྱ་པཔགི་དཔེ་འག་པཔ་ལང་གཞིག་པ་བྱར །གཙ་ནུཇོས་གས་མམོའི་གཟལ་འིན་ྱི་པོད་བཔགྲརལེལ་ཛནདཔ་བདདོས་སུམམངཊངཡོབཿཕ | 
གེངསིདཔལམགོནའཕྲིན་ལས་འབྱིལ་བཞང་མགཉིས་ལའོག་གིབཆོལསོང་འཇགས་ས་རི་འོཤ་སྱངས་ལྷག་གི་མསོགསལ་ཡིག་གིས་གནས་གཅིགྱན་བྗྲིལ། ཅིས་ཁགོ་ུགཔཞས་དལ་ལྭ་ཡ་གཟལ་འནྱ་ི་རིམོ་མཐའ་དག་དྲཡོདབངཆོན་ུངྡནམ་བརནས་བྱང་བ་དབག་བྦུར། ལོ་ཅིགགིརི་སླིདརྱས་ 
 འས་བབའིྲསགད་པཤརནུབྱའིརྡ་རོངས་པའྲིསོགས་པོ་ཡང་དོར་བའེརང་གཞནམད་པོས་རྟོག་བདུག །ལྔོནཛདམཐིགས་པའི་དགྱེ་མོནརྣམས་འང་རིག་གིས་གང་སྤོངས་བཟོསོཞས་དཔྱད་གསུམ་དགྱ་བཅི་གྲུར་འདིཉིད་བིས་པང་ཁམས་ལེ་དགསུམ་བནས་གཟའ་ནམས་གཡས་གཡོན་ལས་སྟངའོག་མི་འགྲོདརབགད་ 



























































།ཨསསྦསཁསྱས་བིསནི༔ ༩ ཕྱིར རི་མ 
བོ་ལན་ཡདཕགས་ཤེས་བརིག་པ་ཡིས། 





ཐོ མེདའྱ་མདཀོདིས། 








































































མཆོག་ལ ནར ཉ་སི་ཞུ་པད། །དེ་སྲལླུཅ།།འམིགཚུམབསསོགས། སམས །འག་ཡྲ་ད །ལགའཞིགགས ནམ །བ་ཤ་ཞ 
ཤྭ ± སྣར སུ་པོ འོལ ཨས 


ལི །གཟའདང7 
ཅས ཅེར ལི་ནི བ་ངུང་ །ཡིསཔརིཊ་ 


ཏཾ གཟུགས་འབྲས་བྱིས། །ཊ 
ཧ་མ རྱ སོའ་ི །ཕིནངྲུགས་ལ་ོན་འི་ས།།ལུ་དཔ་མོའི་ིདུ་ར།ཁྱམའི་ཐོགག་ྭ་ུ་མ།།ེནསོསའི་མུས་དོན །རསབྱིན་མདག་འབུ་།།ལུགལ་ཚོསཞག་ཚསཱ་། །ཁིཔ་གཞནཊས་མོག་ཡིན། །གཟའ་ | 
















རྩ ཾླཾུླླིླིླིེིེིིི སྲིས བ་ག 


ཇིྲ་གསསཟླ་པི་ཏངབ་ུ་། །ྐང་བཟ་དམས་ཆབསུར་སོགས། །ལཱཝས་ཇ་བཞིན་རམཔ་ཡིས། ལད ༧ 
།འདྱུཔོགོསས་དང་བུ་་གཟུགས། །འགེ་མིག་རྱོབལྔརབ་དུན། །བྲེ་ཞིངིཏབྱཱ་ ཆི 


རཾའདསད་ནི། །ཆ་ཤས་བདྡདྒ་དགོས། 
ཡི( །ཆ་ཤས་པའིེའུཡིག་འགྲའ། །དེནསཉྱིམཿ །རྐང་སྡོམདོརའི་སྔརང་བུན། །ཅ་ཤས་བྲབསཀྱིས་བསྱུརབསཁཡྲུ།།ཕྱམབཅུན་ོིེསཔ།།ཏོནཔ་ཇི་འཞིན་ ཨ་པ་ཡིས། །འཐཐུབ་པ་མཁས་པའི་ཡུགས་གཅིག་ཡིན། །ཡཔ་ +` 
ས་ཡོ་ོང་ཙོན་གཆགས ངན་མི ཅས །དངོའའིའིུགའཛུབ་པ་ཡིན། །པི་མའིཊ་བཞིན་ བའྱ་ཕིར། རར ག་ འམ་ས། འབ ཐཱ 














།བསྲ་རམ་དག་ལུགས་གཅིག་འགུབ། །དམརནག་འཁོརམ་བངདོདན། །ཐིག་ནས་འདོདིངརིམ་པ་དམར། །རིམཆིནནག་པོ་གངལས་ལོག་ །སྒིངདད་ཆ་ཤས་གངས་བཞུད་ཅང། ཅོོ བམས །ཞགཔོདའཏཾཿའིཕག །སྲིངརངེ་ 
ྲ་ ༩ † །བཏུ་གསུམ་ལྣུའིའའུམིགནི། །བསལ་ཡའི་ེདདག་ཐ་མདེ། །འཁོརོ་ཕི་བའིལྡགམ་ཀུན། །ཁའཕྲོའཁྲགས་པའིིས་ྭེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འདིབཞིནནོ། །གཟའཉིའིཚསནག་ལོངས་སྦོདད། །འདོདབིས་བགོས་ལ་བངང་གི། །ཆ་ 





།འདོདའཕའམིགདངཔོ་ཡིན། །དེཉིངའདདཔའིབརད་གྱ། །རྙི་བསྱུར་བས་པས་འདོདཝའགྲུབ། དད །ལྣ་ཡིས་བགོས་པརྱདནོངདེ། །ལའི་རེའམིག་དངཔོ་ཡིན། །ལཱའི་བརརིམབླབྲཝཆ་ྲགུབ། ༈ །ཉེ་ནས་ཡིད་གྲསམ་དམྱ་ཧལ་ཡི། ། 
ཧཾ ཞ་བོ མས ། བཟོ་མི །དྲགིསཞོསན གས ག་གསལ མས ལས་དོ མའོ 
སྔ །ཉ་ྟང་སྤེལམརཕྱིན་བ་ཡིས། ང་སོ ག་ང་སྟངས་ ང་ ཨམ་སུབྱརའི་ཕེའམིག་བཟུང་། ` 


ེ་བབལ། །ཏ་སྟོང་གངནས་རིམབིནཔ། །ཚེས་རིམཁགྲུབབོབསྡུས་པ་ཡིན། ‡ །ཉེནས་དབྱལ་ལྕན་གཟྱལ་ལྣ་སི། །ཉིན་གགངེའུམ་གབྒམུ་བའདོདན། །ཐོགམཁ་དག་གསུམ་ནབཛིན་དང་། །ཞི་གཉིས་དམ་བདག་པ་ནི། ¬: །མིདའ་རོམའི་བར་སྤེམ་བལ། །དྲག་གསུཿ 








རོ་མ གས་ས་གིགསི སླ ལ་འ ། མ་འི་འུ་ིག་ནམདག་ཡིན།།ད་སངྒགདམིག་ས་པའི་ཆེད། །ཧནནག་གཅིགགཡོསསོ། ར །མདོབ་ོླ་བས་བསས་ཐོབ་པ། -་ 
།རཡདྱིནནཕོགས་བུ་ལོན། །ཕོག་མངྦ་སུྱངས་པ་ལ། །ནངཔ་གང་ 


པལ །མ་སའྱ་ུགཡུམཔོ་ི། ཌཱ 
།དཔ་བ་བར་བརཆ་བཞག་བའི། ༈། །ཨོ་སོའིདལ་དགའེའུམིགའཆར། ས་ཁ རྨ 
ག. ཁར་འ བ་ག གོབ སོ ཨས བཅ དང་ག ད 


གཁ་ །ོ་ི་ ཀི ག་པ སང་ས ཁོ 














ཉག །ཏིོང་འོ་བག་མདོང། །ཞགས་ིགད་ེལཁ་ཡིག །ཉུན་ 








།ོ་ོའི་གངས་དར་བླྱུར་བསའབྲུའ། །པྷརྔཿ 
བའི །མདའི་ཀུའབྱུང་བའི་བད་ལྡེལ་ལ། 


།རེཞིའི་རུ་བསྒརབས་འབྲུག། 
ོསྭ་གསམ། །སཱལབའིདབླདབཀ །བྱེདིས་སྒྱུ་བདམ་ངའ་ུས་ཞེར། །སྤེལ་ཁྱང་གཟའལབོངམ་དག་པའི། །ལྷགྐམལག་འིསའི་པར།།སྡེཕས་ྤིོའེའུ་མིགཏེ། །བྱརདཾཿ་ཕྲིགཾ་གི་བབ།།རིངཨིནབྱས་པས་འྲུབ་པསིན། 





།སིམའི་བངངུ་སྤེལ་བལ། །སློ་ཐུ5མོུདལག་པནི། །ུནསའྱིཔ་སྤྱི་ཞོད་ཡིན། ༈ །རྣམ་དྲགབླབཏིཅི། ༥༦༦ །གསུནས་མེ་མཁའམདད 











།མཁའ་ཀུུ་པའྲ་གངས་ནབས། % །ཛཱལོ་དའམཚམས་དབང་པར་དགྱ། །སྣེལ་པའི་རའམིགྲ་ནམདག་ཡིན། །དེམིཐམསིོད། །བཟུང་ལ་འི་བའི་བར་ཝེལ་བའི། །སྤྱི་ོངརིོནམ་པརདག །ཉིམབྱདབ § །འིའའིརབུཉྤལ་པལ། །ཐཕས་དྲིནོདདང་ 
ཿིུ་ིགོ་དགས། དཾས་ཉིའི་བརད་སེལ་བ་ལ། 





བྱི་ུ་དམ 
- ་ པས །ཾོྱམིག་ནས་ད་ཡིན། ཨའ འི 


།ེ་ཡས་གུབ་བའི་ ལི རུ ལྤི 
སས  ་ ་ ་ རརརས་ྲ༨ 
།རེའམིག་ཁྲེལཛུལ་འདིསྟ། སྤེལ་བརཡོཚོ་གསམངམ་པསན། ། 


།། །ནིབ་ལ་ཡི་མཁས་པའི་ཕུཤས། །ཀ་རམྱངརིསཞེསཔལ། །ངྙྤཱལ་གྲགས་སང་ཤིས། །འགྱར་ལ་ལེཛྣམགཉིས་ྱི།།དེ་ཡི་དཁོརཔོའི་མཐའ་ཚུ་ནེུ། ། 









།འདེལས་ 


|: 





པ་དི་ལྟར་སྤེལ། །བྱར་གཟུགསནས་བུའ་པའི་བར། །ལགཔས་བསྒྱུར་ལབབྱུངབ་བསྣན། །རངའདབྱརའི་གཤམ་དུ་བཀོད། །ཡངན་བྱརདངཔོའི་འོག །འདས་ལོ་ལཱཔི་མིག་པ། ར་འ ད་རི ་ །བྱརདཔོའིརུམིག་ཡིན།།དེནསཁྱར་ 

ཤབ །བུཨཅིའམིགལ།།ང་ཚོམ་བསྟནས་འད་ི་བདོས། །ལྷག་དྱེབུབབཡི།།ཟའམག་ཡིནོ་གོངམ་དག། 3 & | །དབངབུགབཞེཔས་འཐུགས་བཏག་པ་ཡི། །ཉསེའམིག་ནི།།ཞོགམའྲིབརནམ་མཁནས། །བུག། 

ས་མི གོ་བོ ལིའོ ད་ནས བྱང་གི (ུ་ཚོད་འའོབཕོ་ཡོངསཿ དྲ  ྣིོི་ 

ད་ཚ །ཕུགསཀྱི་ཏིང་གུམ་རིག་པའི། རར །གཅིག་བཤད་གཅིག་པོརྟོགས་སྤལ། རར ་ སྒྱུ་སྐརའདོར་ཡོའིཔར་དགཏུ། །མ་དག་གནས་གསུམ་སྡེལ་བདང་། །རྡཿཆག་རེའུམིག་ལ་སོགས་པ། ×“ ༢ 
ཞག །རྣམདགདགངས་དོནརའམིགནི།།བཅོནཔས་གསར་དུ་ུནཔལ།།རྟེས་སུདརའུཡིའདི། །དག་གསུམཏང་འཛིནཞིགཏིས་ཅ།།དལ་དགྱབུ་ོང་འམིགཞི ནུ །ཉིམའསཞག་ལངསསྤོད།།མ་ག་རིམ་ཡ་བརླསེལབ །དག་གསུམཏབ་ིཊིགཡིན།།ཉིདདུལ་བརྡད་ྱཊཔ་ 

སོ་སའི་སས་རིམ་ཡིས། རར རབ །དཔ་བཚ་དདྲུག་གནས་གཉིས་བཞག [ཤྱོགས་རེ་དཔནདའརྲུ་གཟུགས། | 











སས ་ རོ མ་མ རི ཀི ཡིས ཞབ ཁབ 

ཀླིག བེ བུག་གཟུག་སྲལང། ཀུ 5 ་ དུ 
།ློ་ཝནསཁས་ལགིམིགཕྲད། རི ཅད །ཅརདྲོ་ཡོང་ཡས་པཏེ། (ཛས = ླ 
སྱ །དམ་དགའེའུམག་ནམདག་ཡིན།།དེ་ཡང་བགནི་ལངས་སོདད།།འབུངསྲ་ར་བས་བགོས་པ་ལ། །ཐོག་མའི་ལོང་སྦྱོདཚ་དངུག་བཞག །བྱིནདོརཕྲོགས་པའི་བུཡནདེ། །རྐད་བགང་ཡིན་ 
ཤར་མ །ཏེ་ཇ་བཞིྱསཔཡིས།།ཕུུདལ་ིངིུ ཁ་ཆུ ས་ལུ དསན །རོའི་གིཡགས་ཇའོ་གམད། ་པས། བག ། །ེསབུ་ཨ་དོནགིབནཔའི།ཆུ་ི་ིག་ཡོསབར་དགར།།སྡེས་ 








106[ 





དེ་ཡང་འ །དམླ་བསབགས་འབོ།།ལགཕིགངོསདུས་དམརྐང་གིས། ་ས་ོ་ཞོགས་ །ཛོ་དྲུག་བཞགལ་སོསོ་ཡིག།།ིན་ནརཐོགསབའྱ་བོནཏ། 

།དཡིལ་འ། ཁོར་ཏཅངམངས་བསན། །བསྔུན་བྱར་དང་འྱུ་ལ་སོག 'སྭ། །བྭ་གངས་དབཞག་མཆོངས་པ་ཡི།  དལ་བབསྲེལབའི་སི་ནར་དད། །རྐངཕ་གབའི ཡིན་བུ དོ 

པང ྣྣཚ་ །སྤི་ུསཞ་རངི་ཆད། །དུའོ་མཁ ་ > ཇེལ བཅག་གན་འ་ །མཁའཐིག་བརྡ།ེལབ་ཡིས།།ལྷག་པའྙི་དཔའཛནརེའམིགའྱུབ། ་།དཀརཔོའི་ཆས་ 

ླནདངཐུགས་མཚོ་དགེམཛའིའི། །རལརོམོ་དཔི། །ལོག་ནདར་ོག་ཤིག་བཅག་པ་སེ། རི །བ་ཤིཚས་ཞག་དཅིལའཁོརསྟང། ། དག་འ ནག་གི །ར་འོནརའམ་གནམ་དག་ཡིན་ ཀཀ ་ 
།ྒབའི་ཕའཾམིག་ཞརའཐུས་ཡིན། །པྱུཿ་དག་འེའུམི་གཞག་གསུམས། །བསྡུསནདེམེ་དགོང་དུ་བཤད། །དེ་ཡིསསབས་འ ཡིམཐུནཧཔྱེབའོང་། །དེཕྱརར་སྦུབརྣམ་དག་དང་། །ཁྱདཔཔཕེདཔའི་གླུརབ་ཡི། །རེའུ་མགསྤེལ་བདམིནུས་ཀྱང། །° 
ཁ་བ་དང ས་བ མས པས 



































ཤིས 


སྣས 


















































།༅། ། དཅིགཉིདཔ་བུ་པའི་ཆ།་ཡིག་་ེ་བཏ།བ་ས་གསར་སནཔ་སོག། 









།།རིནཛཱལཁྱལོ་གས་ཚི་སབདིངབཅོད་བ།། 
འརའམིག་དང།།ལྟགམསྭྦིོར་བཟང་སེས་པའི། དའཆུབ། །ཡངནམི་གི་གའངཆམས། དོརྷལགདུ་མམདའོམཚམས་དབང་གིས། 
འོ མོར་བྗྦིལསིྡཱའཐུག།།ཡང་ནམའའའི་ལྷབ་མ་ཡིས། ་་ །ྱིྱིདལ་ཕིསཁྲབ།ཟདགགཚུགས་མཚོཕོགསྤགས་ྱད། 
སྲག  ས་་ 


སོས བོ ཐོ ' 
བདའོ གེག ཡིགན ི་ོ སས སསར ཐམ 












།འཟུང་ལ་བསེས་པས་གཟའདྷུ་བྲུབ། 
།མའབྲིག་པོཟུགསམས་བགོས་པའྲི་།གཏཉས་ཐོབཔའྱནདལག་གིས།།ཇའིཕའྦ་མིག་ལཚན་གཉིས། བཟབ 
།མཁིབམས་བགྒོམཔའིནརགགིས།།ཅིགཤོས་རའིགི་ནངཐུད བས་པ 




















།ཧིནབྲསྭཕིམ་རིམ་བཞིན་འཆར། །ཇོགས་ཚད་ཤརནས་ཆོས་གཡས་བཏག །སྤད་ལལནཟར་ 
།དེལིསཇིདིད་བྐགལ་བར་ཤེས། །ཆ་ཤས་རེད ཡག་སྦིགྲེ་ལྟར། །བཅྱིས་པསྲ་བེདགབག་ཉིསག་ཡང་། 
ཡཱ ཿ །ཆ་ཤསལའ་མགསིཌགྲེལུར། ། །རྣམདགའྲབབོདེ་ཡི་ 


།རདད་གཟུགས་མཚོང་ཁིག་པའི་ཚད། 
།ས་ཤརབ། །ཀ་ལི་རྫགས་ཚདའབྱུགས་མེད་ཡིན། །དེཏདཀེདཁྲུབ་གཉིས་ཀ་དང། །རིམོརྣམ་དག་སདེརའཇར། ། 































































































































༥༨༢ ༤༡།༢ ༤ <. 4 < < 
2 ©4:]©]& & (8 [3] ར ¢ 4] ཚོ 


















































#3523143/73 རའ 
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༢༤ [ ༢༤ འའ ] ༢༠ | ༢༧ 








༢༧ ] ༤༣ ༢༤ ༢༠ | འའ [ ཟ་ཁེ ཆ“ [ ཟ2་ 





༡ [༩ ། ༢༢ ] 
= ༢༩ ལོའོ 





༢༩ ༩༧ ༢༩ ༢༦ ། ༢༢ | ༢༣ ༢༢ | ༢༠ ༦ 8 | ༧ 
ཚོ“ ༢༠ ( ༢ཇ ] འཇ ༢༥ ༢༢  ཟཁ་ ] ཤ༅ 





རམ་ 
ངི 
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3 “༥ ཐོང | ༢༢ 


ར་རབ 
༢༧༢༡༢༧༧༢༢ 
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འི ༥ །གཟའ་གཞས་བྱིན་ལརུ་ཚོདདྲི། །དབྱུགཞཛོཝྲང་དུམིགོཡགཔ། །ཛེ ཙཀ ་ར་ོ་ག་འོ་རོ།ས། བོའོ 
ཾསས༥༡༥༨  ཉ]ཉྷཉ}ཉ}ད"དགསག་ 
།ཅིནལ་སྟིག་པཞུ་ཛདད། །ཕྱགསཕྲིུདུ་ཡས་བརྒྱན། །གཞུབ་ཆུཚདའི་ཕྲེལ། །དུསུངྱལབནདུ་སིནལ། །ནུ་སྲཏིོའེ་བརྒྱན་བརབྱ། ། ཀྲ ¦ ཁུས གུང་ 
ཞུ རཅཤ རར 
༨ དོ མ་འ ཁྲ་ལོས་ཀ་འྒ་གས།་ ! ས་དྡམས། ཚི སཱུ 

! །མཿའམ་བོ་ཅོསཐ་པྱི།།ྱས་པའྱིཔར་བཅངས་འྱུབ།།ཡ་ནསིནོཡཕབ་པབྱན། གརྱོཡིས་པགོསས། ། 











ཟ།7 





ྡ ནྟུངསབཟུང་། །དནླ་་དགྱ་པོགསོདང་ཡིག །དིལ་མཁའ་མེ་ལགོ་བས་བདོས། །ལྷག་གིས་བབཟུབསང་ཏད །འགམགྟོང་གིརེའམིགཟླགུའ། ༈ །ཀགུང་ཟེའ་ཐིག་ཁརནའདོདན། །ཤཀའི་འ་ོམིས་གསྒྱུར།དལཕུབ་བསདོ་ལྷག་དས།།རེཝུཡིག་བཟུང་བཙད་་ 
ཨ.- ར< ཀར2༨༅༥༥ཆ༥ ཌཀཌཀྲ{ྦྲར༽ཾ རྣ །ྱཔའསཡོད་ 
དིག །ིནཔ་པའྗི་མ་དབ་ལག །ྱེཡོའིཾམག་བངབཟུང། ༈ །དྭ་འ་ིགོན་འི་ ༥ ི་ ས༔ཿ༤ < 
ཞང པ། མ་ར པབ ་མདོགས་ངས། གུས་པས །།ོངམོུ། །གནས་གསསཞནཔཞིདབིན བར་པ ས་སངས བ་ང 
ས་ས་ས །དན་ཐོ་ དོ གནས་སོ ད་མཆོད ས་ཅིག ས་བསངས དོགས 









ཅཅ 








་་་ག་བང་བ་བཞི །གག་།གས་བོས་ྱ། །དེལ་སིོང་དག་གིས་དྲའི། །རེའུཕིག། 





གའ ྣྱྣྦས །ཙསྭ་དངམ་ཐ་དྲམས་སྦྱིཞགདེར། །གནས་ཀུན་མཁིའའེདིན་པ་དད།།ཧེང་མརསྦྱདྒྱ་བླུངན། །མི་རོངམཚམ། 
༢ = །ཆསཞགཏྱིད་ཆ་ཤསཱི། །དངརའིརེའཡིགྱ་བར་བཟུང་། །དེ་གྒུམ་བྲམས་ཡཚེས་ཞག་གི། ། 


ཾགཚུགས་ྱིས་བསྒྱུར། ཿ ཛེ 
།གཞུམ་པ་གཟིའྱིན་བཞི་བངབྲི། །ལྔཔ་ཡན་བེྣདྲགཔརདྲི། །ད་ཞིན་འོགམའི་དང་པོལ། །དབེང་ྲ་ིནལ་གཉིས་པརྲི། ཀའ །ལྔབར་གཅྲུགསྱིན་དྲུག་བར་ཕྲི། །བྱིནོརཕྲོགསཔའི་གུ་བོན་ཏེ །ལྷགསཔས་སྤི་ནོརརྣམ་དག་འབྲུབ། ། 


དེ་མཐྦབའརགེུམིག་ལ། །ཧཱོོུ་ུལོརྐངབྲངམ་ནོད། །མོོ་ོདིན་པ་ཡིས། །ལྟག་པཔ་ 




















(ུཾཾསབཟུབ། (ཀཀ ི་ ྱིན། །བཀྲ་ཤིས་ཐྲཾགམིག་ལགཔའི་ཆ། །ལྟ་མིབླམ་གཟུགསདུབརེ།།ཞེནཔ་མོ་ཀླུའི་མདའ་དང། །དག་དངཁའ་རོ་ཐིག་མ་ཚས་ཏེ། །འཁོར་ཡོས་དེརགཱགྲ་ངས་གསུམགྱི། །དལ་བར་བརདག་པའོ། །ལཱག་པའིསྒསགག་པརྒོཡིསཕྱེ།།ནོའྱསརྐབའཛེན་ 
།ནངའིན་སྤྱིནོརབསེས་པལ། །ལྟག་པའིཐུགརཀུ་དང། །དཀར་བྱོད་གོཝཛའིའིཆདཔ།།དུས་དབྲགརོ་ཁའིརོདབ །འཁོའ་ལས་དོབ་ལྣག་རངའཛིན་དག །རྒྱུརདགཔེུམིག་འཛིནབའིརུལ།།སྤིསདབུས་པས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །སྙོན་གྱ་མ་ཏསད་ཊུང 
ྱ་་ྱ་ག 7 ཁི ༠ ༢0 །དེདབེདདགསྦེའཐིག་གཉིས། །ཧུངབའི་རྩ མིག་བཟཟང་བདེས། །ཉི་པརལ་སྦངསལགམདེ། །རེའུཐིག་འཁོབྲསདེ་ཡི་བབ། །དགས་པ་ཡིན་ནདེ་ཡིསནི། །དཱ་མོང་ 

།ལྷག།མཇས་དེནདུཿགས་པའེ ༣ །དམ་ནང་སོ་སོས་བསུད་བས་ལ། །འགས་པ་སོསོར་ཚདདུགའི། །བནག་ྦ་ིཊའོརཕོགས་བུལོན། །དེནིའིའུམིགའཁོརྲབརས་དའི། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ི་སྤིནོབ་ིན།།དེནསཉནེའིརིལང་ 
ངྲི དངིལ ཞེ ས་ས་ས །འཞྱ་གགལྱན་ ༈ །ཞྱ་ཞམ་མནོགས། སོབས ོ་་ཡིས། གས་ཁང ཁབ། །སྟེངམར་ 
[[གསའི།ཡག །དག་གསུམ་རྐབ་ཡིནཚགམེད་བགུཊ། །དྭག་གསུམདལ་དགའེའུམིགནི། ཟཱ་གསསྦིངས་ཅི་ཁ་ས་ཁད །གང་ི་ན་བརྙ་གཡངས་ཅིན།།དེདདཔ་བར་རའ་མིག་གཉིས། །མབན་ི་ོདགས་མ་ཡིན། །བ་ཡའི་དཏརཏངབ་དས། །འཕྲི་བའི་ལྷག་་དེ།།སོ་མའིམིགའཁོར་ | 















1༣7 མོ ཐོགས མོསོ མོག་མོག ཏྲོ མའ 
དེ ལོ རྨྫ། ` ]]}]}ྣནྣླྣླླླ་་ 
ཟ་བ བོ གཱ གདགས ཏན་བ ངར་འདོད བ་ཡིག གྲགས གཅསསཁབནད།གས་པྱིན་པས་ཆོགས་མ 


























































































































རེ ི་ོ །མཚམས་ཁ་སྔོ་གཉིས་ལྷོ་བྱངདབ། །སྙིངག་དབུསལམཇུག་མརུབ །བསྟན་པར་ལྙིན་ྲུགནས་བརྩམསཏེ། །སྙིངགཝག་ལོ་ལགག་ཡོན་དབ་ །སྤོགཡོན་སྐངགཡོནཌཇུགམ་དང་། །རྐངགཡས་སྩོགཡས་ཡག་གཡསརྣམས། 
ཕ་གཟའདགུ་ཡི། །གནས་ཡུགསལ་བརྟནའབྲསའདིནཕི། །བྱུྐབགངགནས་གཟའ་འབེམསབ།།དེཡང་ཏིངན་དྲག་གཟའ་པན། །ཞི་གཟའ་བདེ་སྟེར་འདྲེས་མ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སཱཚོགས་ཞིདྲག་མེད། །བཟངངནམེདབར་སྤྱེང་བཤད་ཀྱང། །ཞིབ་པཔཧི་མ་གནས་ཕྱོགས་ 
༩༦ །སྨེནབ་གནས་པ་མུ་གེཆེ། །མིག་དམ་པགདོངམཇུག་འཐབ་རྩོདའབྱུང་། །པ་སངས་ཕུ་རབུས་རྒྱལ་བོའམ། །ཡུལ་དེ་བདེབརཧྱེདཔ་ཡིན། །ལྷག་པ་གནསནལོ་ཏོག་བཟང་། །ཟླ་བསྲཆར་པརན་བརའབེབས། །དེ་ཡང་སྟོབས་ཀིཆེཆུང་བརྟག } 
ཐལ་དལྱ་ཡིས། །མིག་བུར་སེནཔ་གདོང་མཇུག་ཆམས། །འབྲས་དུ་ངེས་ལཉི་ལྷག་སངས། །འབྲིངལ་ཟླུབ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་མེདལ་སོགས་ཞིབ་བརི་སནས། །ཁའཆརམ་ལོག་ལུང་སྟན་ྲ། 








གིངཧྱ་གཏུནཔྱི་འབོའཕོལ། _ །བརྟེནནས་དས་དང་པྤོ་དུང་གི། །རྒྱལ་པོ་བཚོར་གུར་བཟངངན་བཏག། །ཐ་སྣ་རནས་བཟུང་ལགགི་བབ། ། 
དྭག་པོ་དབུས་སྦང་མརྒུནས་ནི། །སོནབརཱོཕྱོགས་སྣུབས་ནས་བཟུང་། །ནམ་གྲུའི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་བཞག །ནོངབུ་རྟདང་གདུགས་རྔམ། ། 
།གསེའ་དང་ཆོས་སྤུནིམ་པར་སྤུར། །མ་གོདང་ནགཔ་བྱ་གཞུག་གསུམ། །ཐྲདཀརཔེང་གདན་བྱུང་བན། །རྒྱལ་ 
།ཞགཔརསྲེན་གནས་ལཱ་པུགས་དང་། །ནོདདེ་སྡེན་གནས་བྱང་ཡོུགསདང་། །མགོ་སཱེན་གནས་ནདབས་ཀི་ནི། །རྒྱལ་ 
པོསློག་དང་དབྲལ་བར་བརྗོད། །གདྭ་གས་དང་ཇཔཔ་སྤེན་གནས་ན། །གདགནས་རྒྱལ་པོནད་ིས་འཛིན། །རདངང་པརསྦེན་གནསན། 1གང་ 











།གན་སྲོ་བཅགསནདམན་ཞམ། །དེནས་སྲོག་དཔའབལ་བརའ་ཤུན། །ནོརྱགསེ་ཆོསབུཉིསོགས། །ཝྔེན་པ་གང་གནས་ཐཾངདེནི། །ཡུལ་ 
| །ཨེངགེགདནལ་གཟའ་གཞན་སོང། །མིག་མར་རམལ་ཕན་རོདབ་དང། །རྨ་པལོདནནས་ཁྭབུག་འབྲུང། །དས་ལསདརིངསཉིས་ཡིས། །ས 
, །གེ་བླ་ལྕག་གཞས་བནླ། །མཐའ་ཐྲངའཕེལ་དང་ཕུཿཐུས་ཆོས། །ཕེལ་ཁད།རབོས་བུདམེད་འྲུད། །འདྲེཨ་མམབྲངས་བུ་འདེས་མརའ་བྱུང་། ླ 


























།མགོདང་ནག་པ་མོནདྲེ་གསུམ། །ག 
༡ ཙི མོགས །མུ་ངུཕེད་བརགཟའ་གཏན་གནས། །ངུལ་པིས་ཐེབས་པཟའྱསར། ་།ཐུག་གཟའ་ནག་པརབནས་པ་དང་། །ལྷག་པ་ཕུརབུབཞིན་མུར་་ 








དབུས་དང་ཤརུྱ་རལཔོ་ཡི། །བཟད་དནབྷཏགྲ་ཕིར་གདྭགས་འཐོར་བཤད། །རྩ་བཞི་ལནཔའི་ལྟོའགྲའཁྱོག །གསུམ་འོད་བཀྱག་རེར་གདུགས་རེབུགས། །བསྐར་ནས་བཟུངརྩ་འཞིར་ 
༈། །ཏིམ་སྦྲ་གཅནམིག་དང་རདང་། །སཱེནཔ་བཞི་འམ་གདཝུངཅིག །མགོ་ཡི་སྟེངགནས་ཕུརབུ་ཡང། །ལྙནཅིག་ཡོདེན་”་ | 


¡ 





























།དབུསཅྱིདལ་པོརཤར་བཞིནནོ། །དུག་པ་ཟའམོནྲདེར་གནས་པ་དང་། རེ དོ 
༦༦༥༦ ༤ གྲེང །ནུབཀྱི་ཕྱམ་བོསྣསཔཞིནནོ། །གདུགས་ཀྱིཡུ་བའི་སྐར་གསུམ་ཡ། རྩ 








།ཁར་རོབཕུལགྭེ་དང། སྩེསམིངལ་སོགས་དར། །བདེད་པསེ་བདེབརག་བའི་ཧི།  །ནཐཧྱོའཉཧོ་ོ་འཤད། །སྤཱིུགནསབཟངསྐཏརད། 
¡ཤིམ མད་ཏག་ེག་གག་བཀིས། །ག ་གགས་བྲ་། །ཟམས་ཞས་འེལ། །བ་ད་དཀེའ་རིས་པ་ཡི། །གསོད་ཐད་ཀར་བནུལནི། 
ཟླ་ལྷག་ཐུརཏཉཱན་བྲདབསྟམ་ཏེ། །བ་མངས་རྭངཱ་ཐདབུས་ཡི་ 























༈ །རཱཿཀཱདཀོནཏོད་བརྟག་བཱའི། །དབའའིདུསསུ་གངའི་ཡི། །དུགཕུསར་མའི་འཆས་འབྱེདནུལ། །སྒརརིས་བཞིནམ་གཟའ་ཏུན་ནམས། །ནུ་ཟྐརསྱོདས་ཁདཔའདད། 





























་ཡིན། །དཔིརན་དྭིནྡདག་དཱརམ་ཁགོ། ༢ །དེཔད་གབས་དང་ནུ་ཧོད་དང། །ཞུ་སདགོ་བཞིན་མིག་དགར་གནས། །ཏི་མ་གཐད་ཀར་ 





ྭ་བ་ཡང། །ཅུ་སྙི་ཉང་ཤརསྩོདཔའི་ཆི། །ཆརབ་འབབཅིདཕེསྦ་བྱད། །ཉ་མག་སནགནུྭསདྱཾ། །འབོ་ཕའབ་ནོདཔ་ཡིན། །སྟ་པགངའཛནཅུངཟདཅམ། །འབབ་ཅདླདཔའུབབཏོརབརབེད། །དུངསྐརསེདུ་འམབ། 


རུ 
།མ་ཿན་པབླ་བ་སིན། །བྲལ་མངམདའུ་གསུམ། །ཇྭ་ཀརཏེང་འཇོབཆར་ཆེན་བིབས། །སགའ་འཇོམན་ལོལགས་ཤིང། །ཤྭ་རུ་ཐེངའཛིམནཡལ་བོ་ཙམ། །ལུགཔ་གངགི་སེངཡོད་ཉང། །བན་གནོདའྲས་ུཆེ་ཞད། 


འཕའིདླསྐརརྱན། 


།གཟའུནྷ་དངམ་གང་ཡོདང། སསླསགཅན་ཏ་འིལན་ཅིག་འཛོམ། སླུ་་བམགོནསེར་ཤནཊརོད། །ཞི་ད་ཟའྱརགརཐེངན་ཡོད། །དག་གཟའ་གངང་གེབས་ཟ་ཐག ཇརཔ་འདབ་བརའྱདུང་བ་ཡིན། །ཞུས་བྱྱ་ིའབིཏུལན། 
སེ - ་ །ཧིནཱ་ཱཧྷཱལཕོ་ཁརཱ། །རངངདུས་བབྲའི་པ་ཡིན། །དེཀུནིནིཅརཏགས་ཏེ། །ཡུལཞས་སོའརཔརེ་ཐུང། །བསངནས་བཟུབ་བུལ་ད་ཡི། །པི་སྣབ་ཡན་ཆདག་ཅིགཏུ་བྲ། 


།དེབ་འཁོལ་པས་བགེཔ་ལུགཡ། །ར་སྐར་ཤརན་ཡུལ་སྣ་དེད། །ཁྱི་དེའི་རིམ་ཆང་བཅེ། །ས་སྐརརུབབབརླུང་སྐར་ཤག །རྲུབ་ལུངམེ་སྐར་ཐནབ་ཆེ། །ཁ་སོགས་མནོརབཅེས་བས་ཏོགས།། 











རད 
པཿ 

















† སྐབདཔྦབྷུདྲགཉིག ཉའོ ཁེན 
¢ ༼ཱལནིནིབཞིནཏ།རིམཔ་བརཤརཤརསོདཔ།།ཏོ་བྲའམ་ཞིན། 


ཌཱ 
































།ཛ་ཁྱ་བང་བྲོགས། །ག་སར་ཆ་རྣམས་བཀོད། །གསུམ་པར་ཤརཏུ་གྲངདཐབཁྲིག་ །ཀརཊ་གངཱ་ཧྱོགས་ལ། །ཐེང་གེུམོ་ཁངའུབ་གོགས། །ཤྲིག་གའུརུགྲིབང་བུམཏ། །ཕུག་དང་འཞི་པ་ཤརསྔོགགསུ། ! 
དནུབ་རྐྱལ་བ། །བུང་སྟོང་དའུས །མཆེབའི་གནོད་བ་བརྟགཔའིཕིར། །སརམ་དབངས་དང་གསལ་བེདསོགས། །ཞོ་སོའྲི་ད་དུ་བཏབ་བ་ཡི། །གང་གཞལ་ཐིག་གངས་བྱར་དུགའདེབར། །འདིལ་ 


























1; 


སྲལ 
་ེ 


ྤོད་གས་དེབས།།གཉིས་ཅིནོརགཉེནནག་པརབེད། །གཅིག་གིསདོནཌེད་བ་ཟས་འཐོངས།།འདེམམསནོར་ཟདརིམསན་དདང།།ད་དཔདབལ་སོགས་འཕུང།།བསོ་དནམས་གའ་ཡིད་སོལདང།།འབུདཔས་ནིགནོདཔ་མེད །གའ་རམས་ཿདཏངབླདགི།།ྲིནདུག་མུདཔལྟམཛ་མས་དང། །ཡནདྲེ་ཉི་གདཔྩབདག་པོ་ 
[༣ །ཧཱའམབྲ་ྣོནཁོན་བུ་ལུག།དུརདུགོད་བསྦྲུབས་ཁུམསསྭད། །བྱ་སཱངས་ལག་དངམེ་བའི་བྲ། །ཁུབས་སྤད་པྕེབྲནབས་སོནག །ུ་སཱདནམ་གྲུཀིུལ། །རྱལ་དངསའི་གྲོ་བཞན་དབྲུག །ཟུསྐགས་གྱེ་བཞིནདཔ། །བྲཉེརངགི་བདག་བོསྟེ།།ཤྱེས་བགྲདལ་སོགསཡས་ཞུན་ལ། །གནོད་ལའི་སྨནམེདབདབ་འབྱིན། །ངའར་ྲེས་དཀར། 








134] 
ྣྲོདདགུ།བག་གཟའ་མཏངཉྟནསོང་ེསུ་ད་མུ་ཆནོབལ།།བུབྱཀླུར་ུའནི།།ེས་ཁིའ་བབཉི་ནསའགུམ།དག་བུ་ིའཕམབ་ཏོནགཉ་ོདནིཔ་འཔབས།།སེག་ནོན་མོངསཅནུ་འགདེསོགསདུ་དང་་ཆེན་དག ་བྱ་ན་་ངབ་གནད།།ླདཏབུགཉནུ་དི།།འབསབུངས་ལག་ 
སྭ །ེའྲིདྲགྱོཆིཞིང།།མིགདམད་བེུདདབ་ཡའ་ཆི། །ལཱག་པས་བཟའ་བཅུངམེདཔརྱབེད །བསསནོར་ནིཉམསཔ་དཔ། །ཙོནཆདམདབའི་ལུགབཛལ་བང། བཟངསཏོ་ནིསངམནས་སུ། །བཙུནམལ་སོགསམགོའེགྱ་འད།།སེན་གཏས་བད་ཀར་སངའཚོངརྱར།།སྤྲ་གཉནྲད་ཀའི་བགམ་ངེས། །གཉེནབཤེས་རྣམས་ངང 
[ཁྱིའུ † །གཉྒན་མང་ཨཱཧིི །ཏིམ་གང་གནས་སྦོགས་དེ་ཡི།། །སེས་ིང་སྐརམའི་གང་གདང་། །སྒརམ་དབུགསདང་གསལ་བེདདཔ། །ཁྱིམ་སོགསཆེས་ལ་འཆར་བ་ཡི། །ཞུས་བཏམས་བའི་གནོད་བསྟ། །དཔེརན་ཤརསྐར་བདུན་གནསན། །སཱནདྲགནསབཟུང་སྐག5ངབྱི། །ཤརསྐངབདུནདདདཕྱགས་ཀྱི། །གསལ་བྱེད་ཁཝཀཧཱཌ། | 
གླ་དངའ་ཁྲིག་བཀརུའིྱི། །དགའ་བདྲ་ཡི་དབྱངས་ཨ་དང་།།ཨྲལི་ཐུངདུ་ཨོ་ཀ།།ལེདཔྲ་ནམས་ནི་ཉམས་པ་ཡིས། །ཤེས་ཁགོམ་གཏོགས་ག་ཡང་སྡུང། །གཞན་ཡང་ཏེབའི་གཟའབརྱདྲི །གླག་དང་ཤེལ་འབྲེགདུ་མཇུག །འེཙ་ོགས་གསོས་་གཉུཾ་དིང་ཞེས། །ཉིམ་གངགནས་རྐང་པ་ནས། །བགྲངས་བའེས་ལ་གནགཔགྐེ། 
| ཀླ །ལ་བལྣརམའིདངཔ་ཡ།།གྐྱོགགནསདེ་བཞིན་བརྱདབལ།།ཤཱལཅིུའབྲུག་གནམ་ལ།།འོ་བདདུགཏི་ཤུལ།།འཛཱའདཉེརགཉིས་བྲག་བརས་། །ཤེརགསུམ་སུ་གོག་ཞསབྱགནས། །ེརབཞི་གརྒུན་ཤིངགནས་པཡ།།ད་སྟགདབ་བའི་སྒངམཡི།།ས་མངབསོསམིདགེྭ། །ློག་གཟེརའཐབས་སྒྱུ་གསཔ་ 
ད །མིགསོང་ཡུསའ་གུལ་དཀའབ་དག །དོནམེད་ཁམཆུའབྱུངབངབཤད།། 


།བཤལ་བ་ཟས་རྲགརྒྱགེར་དག།ཁུག་རྡརམྱངརེསམིའབྱང། །རྐབ་ལག་བཤལཔབྱངཆོམ་རུནའཕྱུང །ལལ་ུའུགསནཡམ་རྒོལ་འབྱུང། །ཤུལམཇིནནད་སྒངས་འཐུངའོད། །གག་ྟོགསྙིངམཆིན་གཟེ་་བདད། །བུགལ་ཤུབས་གཡང་ྦུངག།རཡངསའབུང་ 








༄༅། །འབྱེལབཤ།གཡངབུསང་བར་བའན། །སེམསཏལས་དླེམདོན་ཉམས་འབྱུང།།དུ་མཇུགཁ་ཟས་དནཔྟེད།།སྨྲགས་བཤལ་ཐསམི་འཇྲུ་བདག།།ཡུས་ཉམསརིམགཕེབས་རྐང་ག་བཤལ། །ཅོནཏ་ནནདཔའབྱངཔ་གནད།།ཅལ་གཞུམ་བཏའོལ་བདཔ།རདངསུངསའཇུཊ་ུཊ་སེའ་བཉབས། [གཡུལ་འབམ་གཞན་བྱེས་ིསནྲད། 
རས ་ །ཐེགལ་ཁོལ་བུར་ནདིངའདར། དྲནཉམས་བྱ་མལ་དངའཡེལ་ལྱུངབ།།ལུམ་འདངཁོལ་བུཿན་བདག །གནམ་ལྕགས་བབས་ནསངཆེ་བའོད།།ག་གཡོསསྤོ་ྗེདབོག་བའྱུང། །མགོན་ུམའད་བསེམས་ལྷེབ་ལྷེབ།།གཏུན་ཤིང་རྡབསསམ་གཡངདུ་ལུང་།ཡགོ་ག་སིང་གའོའ་ཁུ་ཤ།། །འུངབསཟནདབམ་མི་བཿ ཧོཿ 


1 འདུན སརོད།ལུསད་ཐེམསའགགལ་གནས་ཡས༡མས། །ེད་འི་ཝའ་མདད་དེའི། འདེབ ཞངམའི་སམུབཞདཔ་ཡིག།ཏེ་ག་ནམསཔ་གཟའ་་ི།་ོགསཧོབས་ི་དབ། འི་ས་བོན བ་ོགས་བོཕུ་ཉག།ཡིགདབརལྷག་ངསབཏིས་ཞགས། འཛང | 
ཤེ །  }}}ྣྣྣྣསྣསྣྣྣད་་ | 
༤, ཡལ་ ི (བདུནལ་ཁྲམསཿདོ་གས་བངམཐོང། ཏཾ 


ཧཱ 











ར་ 
¡: 
| 
¡¦ 
དཾ 
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/ 
། 
| 
| 











འི་ཡི ལ་མྲས་ཟའི་རིགསཡིགཔ།གབརིགས་ལྷགདཔ་ལ་འིགས།ླུ་གཉནབ་གཏོཔཔའ་རིགས།།ཡིཏྱ་ུལབོའི་གཟའ།།སངས་དོ་པློས་བནི།དློསམ་དུཿམདགཟལ།།ུ་ཱསབའི་གཟའ།གཟབྷཟགྱཔ་བོིབཡི་གཟའ།།མ་གཏམ་རདམག་དཔན་བག་བྲག་ལས།།དན་པང་ཤའགསྲ་བིགཟལ། 
£བ་ོིད་འ་ི་ི་ིིིཀི༽།་ གཾ ལ་བཀའ ཐག་ལསཏཔཁིག་ཁསསས་ས། 


)ཏིླ་ིག་མང་བ་ཝས་འས།།སྦུ གོ ཞིབ།།ཉི་ས 
པོ་དག ི་འདམིགགུ། སངས་མ །གཔཉིདམཛན་དཔ་པེད། བ་པ་ནས ད་ནས་བ །མཛན་ོབསི་ཆབབཞེད། འབིང །ི་་བཞི་ལ།།ཕགབ་མས་པབ དམབ ཡིག་དམ་༨་ 
ེགགཞབསའམསཔ། ཞེས་བྱ་བ གསགས མི་ཁ ས་ཡི་བ སམས པིར 




















































































རྫ ཏཱཾ -ོ རྔ 
































ཊོ 
རྣམ་འཞེན་ 
གིང་ཤིན་ 
ལྕག་སཏུག་ 
སོ 
ལུགས 
ལྕབམ་ 

















སྦོ 
་ལོསངོ་ 
རླ་སླའི་ 
ཤིང་བྱ 
ཟོ 
ཉོང་ 


ཛོ 
མོ 
ི་ཆོ་ 
1 
ལས 
ལྕགས་ 
ཅོོ 





རྙི 
༣༢ 
ཆོན 
མཁྱ་འག་ 
འོོ 








ཟོ 
ར་ངོ 
ཏེརཡའུ་ 
ཟོའོམ་ 
ཤོང 
ཟོ 
ཟོ 











































































































ོང 
ཁོ 
གླ 

















ད བཱུ 
ཐོས 
ཇེ 
























































བྲད 


£» རྨ 


























































































































སྨེཁེང་གཉིས་པ་ 











ཟླཀངགིམིར་ 




















བི 
འགའཕྱེད་ 
ཟིནཏའི་ 
ལྕགས་མགོ། 
ཅུ 
ལྕགས་ 
ལྕགས་ 


ཐྩོཿ 

ཞོང 

ཙིའོ 
ལོ 
ཀོ 
ོ 


ཐོ 
བུར 
ཤོན 
ལེ 
ལླགས་ 
ལོ 








བི་ཤ 
ཧུ་ཚོ་ནམ་དབིག་ 


® ཌཾ'༧ « & 


1 
ཆོལ 
ཅཤོད་ 
ཤིབཟུག་ 
ཁི 
ཨོ 
ཤོང 


ཀའི༽ ཤོན 
དོག་ཟོད་ རོངོས་ཀྱེད་ 
ཞིན ། གཡེས 
ཞུགག་ ཞུ་ལོག 
ཤིང་ ཤིང་ 
ལྕགཔ་ ལུགས་ 
ཛུ ཆུ 







































































































































































རི 
དངད 
ཟིཕྕད་ ། འོ་སོ གའི་ 
ཁཿ 
ས་ 
ཅུ 
ཧུ 


ར་ 
%:7/ རྨྱང 
|¬ 
| 
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ཟློ 
ཁིང 


རར 
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༡༣ 
ཤནདགའ་ 
ོད 
ཤི་ལྐག་ 
ོང 
ཅུ 
་ཞིང་ 





ལོ་གསོང་ 
རེའོ 
ཅོ 
ཧྭ 
ཤོང 





























ཟའ 








ལོའོ 





ཡོ 





{ རོང་ཞོ༤་རོསོཝ 
ཆ་ཅིནའི་དད་ 





ོས་ཁམས་ ནོ 























































































































































































































[ལྷ 


ངཿ སའི 


























































































































































































































































































































རྒྱད་ཨེ། །བཅོ་བཅྱད་གུདངཝུན་བྲག་ཱ། ༈ །དུས་མཚུནའཁོརའོཞུབ་ཕྱོགསནས། ` 
།ཀྲུསཐོབ་ལྷགམས་གཡོན་སྡརནས། །རམ་པའབལའི་ཐོགལ་གནས། །ཉིནམཚན་ད་ནི་སདིས་བགོས། ་ 1 1 = །དཀངགློགསཏེཞརོ་གཞས་སྐོར་དང། །མཚནལ་གཞོན་སྐོ་ཞད་ 
གོ བའ་གས་ས་ན། གསམ་པ བོད་ལས ཞས་གས་པསོགསགཆཁབའསོསི་གག་ཡྱེས། ད་་་་གོ་གགང་་ ཡུ 
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¡ མིང་ [རབ་ཤས་ བརད 





ིག་ བཤེས བྱོད མཆོན་ 
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ཐོང ། ཐོང་ 
































རཞེས།འཇཟེད་ བའིག་ རྲ་ཉི་ སྤྱེང ] ཧྲིན | ཡེན་ ཞེད ཚོང ཚེག་ །སྟོད་ ཟོད མངོག རྒནོ་ རྩོང 


ཟར ཛེས ལ་བན མཐོས ་ཉོ་ ཐས ] ཐོང | འན་ ] ཐེད 
ཟེས་ ཤྩོདོ ཐོང རམཤེས [གེད །མཇོག་ མོ | སྟེས་ | ཆིང་ | ངོན 





















































འོ ཐམཉས། ཐོང | ཤྩ (ཟེས་ ] ོང | ཟོན་ | འོན ཐིད ] སྤས ྒ་ཧོ་ མཐོག་ [བརམ ཤྩོདོ་ འིག ཆོང 


སྣེད རེས་ | ཚོང་ | ཁྲེད ལྡ ] སླིད་ ཀེབ ྒ་ནི་ མདོག །མདྨ་ཉེད་ མགས ཡིང་ ཚོང་ བྲེད་ ལྐན་ 
© | སེས ] ཆོང་ ( ཞོད འེད རྲིང] བས | མ་ཞི | མཛོག་ ད་ཆད རྣམ་ཤེས ཐིང) སྣོད་ ཐླད་ ] འན་ | བྲོད་ 









































® 3 

® ༡༡༨ ཟར ཉང ཉ?ང་ 
རཾ 72 ཞང བརྣང ཤར 
£ ® » 5 
± »‹ „ » 
£= = 


1ཿ 





།ཐུམའཁོར་བའིདགུན་ྲབིང་རགས་པརས་གོག་གིང་ཡར་བསྔོར་འགྲོགཞུབི་ཁྱིས། 


༈ དབྱུན་ྟ་ོག་བབགསཞིལས་སིདསཚདྷསསཞ་གོད།ས་བདགསགེདོནགུ་ངའྲེན། གཅན་གཞན་གྲལེགས།རུ་ཕུནཞྐམ། ཧོན་ཚད། ‡¡ མཚནད། ༣ 
སར ”་ 


ལྷག དགུ་ནུལ། ཇད་སྟག་སོསོཕྒྱག །གཟའ་རགས་པ། 
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སྐང ཝོ སྲུ ཆུ་ གཟུགས་ 
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(ི་ོ ཧོ) ནན་། ཚོ ༧ གསོ 








རུང་ ན་ཏ >, 3; = 


























ཁོ་བླཨོ་གགཁཆི ོ་་དུ་གཉིས་ཁ་་ྲེགྱིའབྲིང། ཁམས་ལྟོལ། ཡོ་སེབ རླ བཅུ་གཏིསཔའི་དརགས་ཁོབ།གྲང་འཡངང་ལ་གྲངཐོ་ཆུད་པ་ 

















ངོ ངོ ཧོ གཟུགས“ རྫོས པ་ རྫ ས་ ནོ ༢༡༩ འོ ཟླ་ ས་ ཇོ ཡང་ལཱ ཤ་ཟ གཟུགས།“རུང རཾ ༈ 

༢ ར་ོ {© ༤2 $ 
ཧན ཁོ ཁྱ ལག ཤི ཉིད དོ 8 ཡྡོད་ ཟོག་ 

ཧོ རོང ཐོ ཨོ ངོ སོས བོ དས ལོ ཧོ མ་ཏ 'ོ༧ ཨའོ འོ ཆུ གསུགས རྱལ་ ༣ གྲོ་ ཡེ་ རོ 































‹ 3 
ང་གནས ཉིས བ་ སོན བཙཉར་ ཞོན ཁྱི་ ལྱིཾ་ །བགོ།། 
























7 ཧཧ ལོ ༤ རོ་མ པང ཨོཾ རོ ཟོང ཟབ 


ཟོ མ འོ་དོ་་རོ། 





ང་ངོ ཆི ༤ ངོ 
ཅར ཆཿ ༤ ོ 


ཚོ ༤༤༤ ཝོ རྩི རར ཟོད རའ འར གོལ ཝོ 


རིཊ་ | (༦ $ ༤) གཞོན (ཁུ གོ ཁ་བཟས). 


ཐོ ཆོར 
རོ ཐོག རློག 


ཆོོ 
2522 


ཆི ཏཱ 








(ཊོངོ་ཀེཉ མན་ 


ཇོང ས་ཤིན ན་ཐོད བརམ ཧྲོང [རཾ 
༨ གཉོན ཡ་ རི་པ འོ་ན ཇུ ༨" ཏོ འོ མེ རོ ༤” བྟོང་ ཝི ཁཱ རང་རིག 


༤ ཊ༥ འོ $ ༧ ནོབས )ང་སྟས་ གོ་ཐོོང་བ) ད་ར ཏེ་ (ཊ 












































ལྟོ མ་ ཉི] ཛང ས་ཚ ཆུ་ གཟུགས་ 


ཧི ཙར 





















། །ཅབི་དྱིཐའགསབཞགཏརངྲོ་ག་གེ་གི། མདོ་གམེ་ོ་ཏམ་ཁ་སོགས་ིབསོ་འགོདབབབགསས་བབོངོགོལ་ལལཡེད། ཧྭགས ཁམས་ྟོས། རླུབ = གཡུམཔའ་དམགསཐོབ། ནམ་མཁའ་མདཔཔ 
གསལ། ཧྱེ་ཤི་འཛུགས་རན། ཤིངཉེ་ཁ་བྱུམ། ཕུ ༤ སྒང་པའབཆརའབེབས། ཞིང་ཉ་འེབས་རན།ཉིནཚོད། རཿ མཛན་ཚད། ཝུ སངམ་གངཀོས། སྤྱེམཆེད།ཿ ལུགགིཁྱི་ུ་སསྲབས།དགུག་བའེ་ཡས་འགུབ། ཟུབདག་ལྟས། འཇ་རུ་བཀིའབྲ་ྲུབརྗོད།ཁུམཧྭང་ཤར། 

བས་ལྡུཔས་ཨུ་གསུ་ འདུ་ཆེན བཅུདྲགལབྱངལི་རྱུག།ལྟངབཀའམིསྤོག |ཤ་བཛུནནི་གཉེར།ཆུ་གུ་གཡིུ་ཏོ། ལྔ་ཤརདགུ་ྡབ། ཆདལྷགས་ོརྒྱག །འིའི། ཨྲི། གྱིད ཀིག. ཞིབཔ་བལྟ། དབད་བྱུག་འགོད། ར 
ལིད ཟེག] རང འི ཏི. འོ ཚོ་། དོང ཇ 4 ནུ བོུ] རྫོགས པོ ལོའི འོ་ག ༣ ཀི ེ ཏྭ 


(ཅོ་ཆོ་མོགས་ འོལ ངོ ཧོ འོར 

















































།དུསའཁེར་བའིདབྱང་འཕགས་པ་འཿགཀ་ཡང་བོནའགོགངགིཉྱིམ། 
ད གས་སོགས གོ མང གགས ༣ ཆ ཟ་འས དང་ཁ ཟང ཡ་བ བཅོལལ་སངས་རྐས་པ་དདྱ་སུ་བདལས་འདས་བའི་དུས་སྟོན། ཉེར་བཞི་མཆིན་པོེའིལསམྱི་ེད། 
ཁེ ཨི ཨི་ཨྲེ 





== £ 2 5 'ུཿམཁའགོམ་ཏྱེད། ± སྒངས་རྒྱནགཏུ་འབྲུའིཚབདེ་བསའན། སྟགཔ་དཔའེཔའི་འེ་ 


འ་འ ཞིབ་བ་བྟཝ། དབདསུགའ་དོད། 































































ཁོམས ཧོཿཱྦ་བྩ་རྫས་སྟོནབྲི། ཁམས་ལྐོས། 


བཤན་བབད་པའྱ་འེམངསི་འྲགོ།ལདྲག་བང་།ཆདྱག་ས་སོརག ཨྱི། རིན གེབ་བཏྟ། 





ཉིན་ཛད། ༣ མཚནཛད།  གབག་མགཱ། ྲེདཔ། ཅ. རའི་ཁྱམུཉིམསསྤེབས། ཞི་ལཕུབ་བ། ཟླ་བདག་བལྟ། ཁུབ་ཧོད་བྱབ། ཚུཐབའི་དབབོསབཞི་་ཆོས།འཁོདབངབད། བཅོ་ལལ་ཡུརགི་ལམས་མུཐགས་པའ་ུས་ྟོན། བཅོ་བ ཞམསྱི་ོཝམི་བདོད། ཏ་ 
རཾ ཟེ བོ 


བའིཟླ་བ་དང་བཀྭ། =༤ དབུགས་ཐོབ། ཚདཔའི་གླང། ཚད་ཐསོའནུད། གངྭགས་འོང། ཤིངཏོགའགོས་སྱིན། ཧ སྒང་ལཆའ་རེནའབེབས། ཆུབོ་ 






































ས་ ཏྲི ༢༩ འཛང ཝུ ནོ གཟུགས རལ ནཱ 
(ཧང) གཞོནའབུག་ད (མ་བཅས) ཡང་སྱུས་ ( 


















།ཤུས་འཁོར་པའིསྟོནའབྲིངཿགས་པ་ཁྲུམས་སྟོདཉ་ཡརངེསྔནའགྲ་ོུའི་ཁིམ 
སྩི ཀི ཀཾ 
བཅོད་དས་རམརིགས། ཉེ་བབྱརདལྔརེརིགསྒ་འཐས་ཏལ། ཁཱདྭགུཏོ། ཆདྱལགསོསྱོརག །དོདི་ བཱ་ 


༢༩༩ ༩ ཏོ ༡༥ ལ།' བང ཨོ ཙཱ པོ ༤ རོ རོ འོ་རོ།རྟོང་ཁེརཧོ 
ཨཿ ° 2 (འི་འ ངོ) ནད (འོ འོ་ོ་འ་ 
ཏིན ཟོང ཁུཊ་ །བཞོན་ ཀིཀང་ [5 ཟིན་ཕང་ ཁྱ ཀྱི གིཀའ་ ོང མནང ཐཾ རྩོ 


























སུ 


ྲེ་གགགཞེན [ཤད སྨིན ལོས་ རགྩོ་ 






























































ང་ཁ ངོ གོག ཐོ་བ ལོ་ཙཱ སོ ཇིལ ཁ་རོ ལོ རཀ ༢༩༤ ཝཱ § ཐུ གཏགས] རང ཆ་ ཛ ཐོ ི་ོ རག ཐོག་ན མོ 


(རྫ 3 ༣༠༩༤) (3 སོ་ན རིཊ་ཕག་ (ནོ ༩ ཅོ) ཀླ 


2 རོ རུ ་ ཁྱི ཁྱི ངར 
༩༥ རོ ཝོར འོ ཟི རོ == ཨ་ཁ 


ཀྐ 6 རོ་བ ཛའོ ཆོས (ནིཿ ཇོ ཐན་འཁའ་གླེ) ཇ=51$ 
ཀ། ཏཱ གནས་སོ །མོག སྙེན ས དུ [འོ] གཏེན།ཏཱན་ ཀོཀང་ །ཀོ] 





ཟ་ཁ་ར་ 



























































































































































ཐུབ ་ མས་ས ཡ། ། ༣ །དེ་ཡངསྩོརབཡིགོ་རིམག་། གོུང་ ་ ར་ར གམ 
།ྣོན་འོ་ཿཱིནརེད་ཐུ་སོགས། །ཚདྲ་ན་མཁས་བའི་ཕགྱནུནནས། །ལེགས་པལིརམས་ཏུནབསས་པའི། །ཆད་ན་དབང་ནགས་བརངའའི།།ལོ་འི་འཟདན་བདས། །ཉོགས་བྱས་དའ་ེུའང།།བར་མདོ་ཡིདསའ་ 
ལོ། །རང་ོང་གའཇས་འ །གསུམདྲ་ཡེསྱ་ཊརནི།།རངའ་བའིདམའམ།།བཉམམདཐབདབངག་་ལ། མད གས་སོ 


མུ་འརྡྡོད་གཞུང་མཐུན་བའི། ཀད།།དརས་གོང། །བབྲ་ཤདདབཔལ་སོགས་པའི། །སླབཕོཙཱ་ཤེསརིན་དང། 
༡༢༨༤ ༤ གའ གསོམ ་ ལ་མ ས་ལ * 


བའླི་སོ་མཔོན་བར།།སའི་ཡོནཏནམཛད་སྱུརབའི། །ཕྱགབྱའི་དནལནདབྱགཛིནཕྱི།།ཚགརྒྱན་གཞུངམཛུངས་ཤྲོཀ །ཀུནལའེའེ་འགོད་བའམ། ཡ་ཡ །ད་རསདངས་པོངས་བསཧི།།ལེེའུཐོབཤདྱ་པའི་དམ་བཅའཔའི། །ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་ཤཱཀ །གཅིག་གམ་གཉིས་གསུབ་སྐངས་| 














ཟལ ེས་དབང་འབུསའདད།།བདིུ་ོདུད་གསཌས། །དུམ་འཁབཟསགས་འདོདརུལ་དྲ །ེརགཉན་བཅ་ལྭསབདང། །བསོབ་ན་ོ་ངམངདབསདབཅི།།བན་བུངམདོསམབསལ་སོགས།།སངབཙོ་ནོ་ྲམུ་བཏལ།།ྲངའཁྲུངགནང་ཐནག་ཡངབསྦྲན ཨིའེ 


ཀླདཔ །གེཕྱིའརྩིསའག་ུགཔདང་།།ཐད་་མེ་སྟུག་ཐམརུ། །གཟའ་འུན་སངབསགུགས་བདག། །རབ་བུཔ་ཡ་ོག་དང་།།འཇམ་དབས་བླམབཙོང་ཁཔ།།འཁུངས་དངཇའཕྲུལསོནབམ་བཙུགས། །གེངདིངརིགས་ལྡནའདིིདཀིས།།ཆོས་ྙནལོགངས་ཙམསོང་། །ལ་སོགས་བཕུགས་གཏན་ིགསནག། ། 
ར་ལ་རྔ་ལོསཆོ་ །དནས་བྗོད་བའི་གནམལོ་དེའི 








ཆེ ། །གཟའདྲཔའང ཁ་་ ཡཿ །སཧ་འགནས། །གས་བརོན་འིག་དར་ 
དྭབངས་འཆར་རུད་ནས་གཟུངས་པ་ཡི། །ནུས་ལ་འཁོབ་ལོ་སབགེ་གདན། །གདུགས་འཁོརང་པབྱར་ཡི་དན། །བཟའ་དགུལའཁོབམོལ་སོགས་དང།།ཏོརླབཱབཞ་བནས་བསྔམས་ཏེ། །བདུན་བའི་བརྩཡ་ཆ་ཆེ་ནུང །ལསཿ . ༦ 


།འབགས་ཡུལ་བསི་ྡན།།སད་ུདྲ་རོདམམས་ི་མདག།བུགཉས་པོིའདའི་གཞན།།འདྲནབ་ནེ་ཞིགདང་།ཁ་ཤང་བཿཝའདུནཐུལསོགས། །འདི་ཡནག ངའབྱངནའི་རཀར། །ལེབ་དབུསན་ད གུ 


རེགས་པའ་ཚགནངབབབཅད།།རསའགདཔལོདིཕི།།ཟས་དགགབཔའིཔོ་ཟའ་དང།།ལོ་རདབནིན་དིས་སི།།ལ་གཟངལབྦེནཔསོག་པ།།འདྲིསིནསསརབཞིནཔཔ །ཧནཚངང་འབ་དདབོད།།དནས་གས་རཆས་གཞམ་ལ་དའ།།བཟངང་དདས་དའི་བ་འགརས།།རགམ་ད་བི 
།འོ་ནས། །བཤད་ 


(འབས་པཡི་ལའི། །གུང་བའི་ལོ་ངདག་གརའ་སརམ། །བྱེདབའི་ལོ་གཟའརྱལྔ་དེན་ལ། །འདྲས་བེུ་རད་སེདནའང། །ལོ་གཟའིཁྲབསདུཁབསྒྱརབ། །གཟའ་ཡི་སྒམའབྲས་དུར་སྟག་གི།།ལོ་ཡི་འདྲས་ཛུརཅས་པ་དང། །མའོདསཁངོན་སུམ་ཤེ 


། 
ི་ 











| 





།དེ། །ཆགླ།སེརབདོདི་ནད། །གང་ཟགལེམིབགང་ངན་སོགས། །མདོ་ཝེགསངབའྱདག་དུའི་འྲས། །དོ་ངསབཅུ་གཉིསལའི་འབ་བུ། །རྱ་ནགགགརུང་སྤེ་དགུ། སོ་སོའ འོབས གས་ཏ 

༠; ༦༢ པགས །བཟང་དནའབས་འི་བབྲརམས།།གནས་ངུས་བསུན་པའི་རྲཐོཡིས། ཱ གས་མུཿད་བཀདཔའབ།།མོགསསོ་སོལོདི། །མཐྡནམ་དཀར་ 
ཀབ ས་ག ེ་ི་འ་གས་པཏ འི་ད ཞིན རིགས ི 
།ྣའོཿཊིའ་འཛོར་དང། །དུསམཚན་འཁོའོ་ྡེབརདཀྱི། སི །དནས་འབས་བུདྲ་བངས་འཆར་སབས། །བཤད་བའྲིརས་ལལ་སོགས་པའི།།འཁེལས་དིཚོགསྣ་དམས་མོད་བཀད།།ནམདག་ 


ྲ་གནནནུུ་ཐུགསརྒྱབ།།དཿཝེད་རྒའིབམ་དད། 
སྩར ༡ྣ༡ྣྲྣྩྲྩྣྩྣྩྣནྣནོཾཾཾཾ་ཾིཾིཾིླ་ 




















།མའགུབགནས་གསུམསིནེརབའི། །མཚོནམ་དངངཿས་བཀོད་པ་དད། 
ཡོགས།།ཚག་ངོ་སགཔ་་འའདང།།འྲ་བབ་ས་བཟནརཀད།།འོལ་བའགརསདིཏཧ།ཐོགསཡེས་་སྣའིདཔ། །དེས་དུསདེ་བདཿསའཆབགཉིས།།གཛནབའི་དགའ་བཟངལ་ོགས། །རིམ་བརད་ོརདེནས་ནི། ས་གསོལ །འབྱུང་བབདད་ཡཿ 


ཟད །ཡདན་བཀནཔ་བ་དག །ཧེདླབོལོ་ྲ་དཔ།།ོ་གཅནངཁོ་བཀོད །དཤས་ོ་ཐོའ་ངོག་ོངསལ།།དནབརདགབའི་གའིས་དང།།ེདིསགཉིས་ཀགནས་ལའམ། །ཡ་འཐུབགནསགསུམེནོདཔའི། ཁ་ཁ 

དུ །ད་བ་འཆ་ད་བ་གསལ་འབུང་བདད། །འདོད་སོནལ་སོགས་འཆརཛུལ་མས། །སྔོན་འགོལེའ་གཉིས་བདག། །གཏན་ལེར་བཀོདལཱ་རམ་ནོའ་བར། | འམས། །མིནོཡ་ཙ་ནོལ་དངབཅས་འདྲི།།དུསའཁའོདྲབངས་འཆར་གཉིས་ཀའང། །མཐུན་བའི་ཚས་ནིདབགུདནི། ་ - 

།ནལ་འཚོ་ན་པོ་སིན། 2 །དནས་གུབཔའི་དེམ་གཟའ་དང། །བགས་བ་འེ་སོགས་ཟླསྐར་བཅས། ། + །འཕྲདདང་སྦྲ་གཅནདེརས་འདྲད། བར ་ །གཞན་པདདབགས་ཐོབ་ཆིམའཕོ་དང། ། 
༡ ༩༡༢ ༨ གྲུང་པོ 


ཨི།།མཆོདགོན་དངཉིདཔི། །ཀཚོས་ལག་ཡིག་བུག་ 
།གི་བ་ཅུ་ །སྔམ་ཡིན་པསྲིདཔཡིན། །ཆོས་ཁངས་ཕོན་ས་ཁའ་པོལ། །ཕྲི་ལྷགནམ་འངས་གེང་ུའདས། རརཾ་ །བསེས་ཟུངཤིསཕྱེབའིནོར། སྲ །སཱྱི་ཐའཆའ་བབབངས་སོདདེ།།རིམ་བཞིནུགས་' 











དབ་ོགསནས་འཇུག །བ་ཏི་སག་སོབའཆ་ོད།།གུབསོ་སོགས་བངའཐུག་པ།།བ་བའའིསིདུ། །འའོདཡབའདིབཞིནཏེ། །ཏ་ལེ་བཞྲི་མཚམསཡྡུ །ཱི་ླ་པསཔས་གམོག ལ་བབས །དབ་དྱིིཞོན་གུམས་སཱ།།ཡིགདམ་རདུ་ག་ཡོན་གུལག དཾ 

[¬ །ལྟག་བལྷམཚབདྱ་་མབ།།ཕེ་སིནམེའཞྲིབེདད།།ཛུ་བྱ་མལམགོལོད་མགོ། །ནངསསོ་སཱམལཛོམསཏེ།།དགའབོདས་བུས་མར།།རལ་བེཞབསསམཛུདན།།སེ་གརན་འྲརུ་སོདང་།ཁིའོགས་རྲབཏད ད་ས ཧཱཿ ལྷ་ར 

རལ་ཇིག་བའིི།།ཅི་ལུ་ི་ཞེ གསར །ཚོསདངག་ཟའངའོྲགགཚབནི། ཏིབས །ླ་བ་ཐུབཅིགིུ་ག བདམངབཅ་དཏིཤུ། བསུར ཏཱ 

།དེཡང་དཔེའནཚོས་བརུལ། (( །ཉིནཚདམ་ལོངས་ཏུང་བན། །བཅུགཅིག་ཚངངའི་བརྡ་ཆདདུ། །ཐམརཀབས་ཀུ་ལཱན་བལའདྲི། ཿ 
།ཉེར་བརང་ཡོདཚོབཅོ་མདང། །སུམཐིུ་འོགལ་གཉིས་ཀ་དོར། །ཉེརདགུ་ཡདཚ་སུཁཅུདོར། །ཨུཁ་ཅུའའགྲེག་ཚོ་ཁོལ་པོ། །གཉིསཀ་དམུས་བཞིན་འགོདབ་དང་། འབ བ་ །སོ་གཉིསཆོན་དེའི་གདམ་ཁུང་། །བསྣནཏེརིམ་བརྲིབཿ །བ་ཡིནའདྲི། །དརས་སཔབའི་ཡི་གེདང 

ཇུསེཞེཨང་བཀོད་། །སཱརས་ཚོསཁ་འཛར་ཏར་ནི། །སགརྟའྱགསུམ་པི་ཡིསཚོས། །ཕག་འུག་ཡོས་གསུམ་དིནབྱིས་ཚེས།ྱིའབུགསྦལགསུམ་ཁམ་ྱིསཚས།།ུགླངསྤུལགསུམ་ད་ཡིས་ཚེས།།སཱབའབའི་བ་གཅིག་དཀར་ཚེས། །འདྲིངབཞིབཞི་ལཱངམ་ཐའབཤེ་དདུན།།དནས་རིམ་བཞིན་ཤེས་པརབྱ། ཀ་བད 





















® ༄༅། །བརློགདང། །གནས་ལྒོ་གཏན་པ་སཱག་ཚོ་དང། + ི་ གྲ ལྔ །ཞོི་གིང་ོང་སཁྱས་ །ཌྣ་གཅིགརྦདྷགཝཞིལ་ཡང་། །སྲིདལ་ཚེས་གཅིག་ལྐྲ་བདད། 83 ་ །འབའདྷམ་མའིཆགོ་ཐོགོ། །ལྷཔཉི་ 
།མཁཅས་པ་ཡི། །གདོ་ཚུགས་གསསག་ཡནོམཆེ་བཿས།།བྱརའིི་གི་འཞིནབཀད།།དཡབཏཀངརིོ་ཡ།།་ཞསརམལིའཔོམཚནསྣ་ས། འང ོདུནམདའ་འཕེན་བལས།།ཏོགས་དཀའའགག་ཙལ་དཿིགལ། །ཤསཁདོད་ོནམའདལ་ུརཡི། རྨ 
པའི་ད སའི་ཉ་ཡ་པི།བསིསགནས་ལོ་་ོ། ཏྱ །མོས་དུས་སུ།ཕ་དགདཔ།།འསོས་ཚཱོདནརགསཔ།།སརའིགས་ཡོགས་པྱིའི་ད།དྱའིགདོམ་ཆགཡོནཡོགསལ།།བཚདནངྱས་ཆ།།གཡམ་ཐ་བཅས་པ་འཐོདཔཡིན། 
± །ལ་་ྟུསཝེན་ད་།།དགྱིས་ས་བདག་འསེགས་པ། ± །ལ་ཱ་ཡི་འཆད། །འིིལཱསི། གངགིཏིནམཛན་ངི་ཐངལ། ༨ ་ 
སྩ }ན}ྣཚྣཚྣཚྣཚྣ་་་་ ི་ོ །གསུ་མ་ཨབ་མས། སས གེལམ་ཞི།གས་། 













།ུང་ིས་ཅིགབདགཁསའི་བ ཤད་བཞིནབཤུའལ། །མེདབལ་ཨོས་གངདེ་ིག།ྗེ་སོའོ་དའད་།ིན་ཆུསིདུགཅིན། གེ འ་འོ་གོས་དེཆི། 
ཆོ ཆེ ོནད་མནག་ད་བལས་བསེ།འི་བོལག་པ་གླ་གཟནམེདུད་སོལགསུལ་དང།གཟའཝའི་བཆ་དགས་བབ་འུས།ེད་གབ་གཉསཀའདིབ་ལག་ཁུའཕགང་སིགས་གནས་གཏིསདབོདའབིང་ནད 
།ཕྱིན་འེམ་མི་འདའགསུཊ་ཡོདཔའི་རུལ་འད འདེག་ོབ་སོགསལ་ ཞི ཊར 





པས་ལེ་གས་ཆ་གནདནསྭ་ཏང་བའག། 
༣དབདདེ་བངམི་འ་བ་བཟསླེའསོགས ་འབྲིད་བས་གསུམ་དུ་བིབདོད་ཉིནའབྲསད་དྲགས་གཏིསརས་འབེལ་བབིབབེད་པརམསེའེགཉིསཔ་་ 
ཁ་ར ཀཀ ༡ སོི་ོགས་་ིའསེལགིླདའལ་་སད་ཉའི་བརམཛདཔཔབཤ་ིནད་མོ་ུནདམ་ོབའིག་ོ་བབཿས་མདག་ལེགསཆསདྱཔགདུགི་ོ། 


































































ཀར ཀྱུནདགརཏ་བཊཱཝར་ཤིན ཡཀྨྨཧིཧན་ ཏཉདཱ་ 
རེ ྫྫྣཌནརནིོ་ ཟེྱ་ིས་ཀུཐདཆོགས་འཇོམས་མཁས་བའི་དབད། 
རྱུཀས་གཏམ། །ཞོསབསྨནྐད་ཿའིྨ་སུམ།།དསགཞེསམིསྦངསབཐུགཐབྲི། །སྐ་ནག་ཟོུང་གསལ་བོངསྟལ་དསུགས། །དེནསདབུགསཊབིམའཕོདང་། [ས་གཞི 




































འདེབསུང་དགོས། རལ འོ 
།ི་པའིདབུགས་ཐོབ་ཁླཐུག་་ 


སགཉིསལཁའམིགྲསབ་༧། 
ངི་རོགདུསསུ། །གཞུངསཁངིབཆའི་གཏིད། །ཏིལ་ཏསསུ་ལོགསལ་བསུན། །ཧ་ོསོགསུམམའའཕྲས་ྲ ༡།མཛོད་མདུས་མིགསང་ 






















པག མཚོ་གྱུསའེ་ོས་མབྱཿཤ་ཤདྱཧ་གངས་ཅནཕུན། འི་ས །ུླའོལག་གསཧྲག་དབུགས། ཁོ་ར །བངདརཤད་ི་ཆེའདུས། །མཁའནིག་ཚོས་ིནཱསིནཿཐང་།ཿ།ཉི་ཤུ་གཟགཁཊངད་གཏིས་སུང།ཉ།འདིནས་ཟང་ 
= ཟིག །ཤིཏྟཏྲཀངབའི་དུས་སྲུ་གགས། བག་ཅ །གྲདདོཏོང་ཤོདའངབའི་དུས། ”ན སྣོ ཤཞན་བུ ༠༨༨ 
ལོ རྒག ཁག་ཐིགའགྱུངསུང།༣༣།མཚནལོ་གཟུགས་ཞེ་ཡོགསསི་སང་།༡ཤགཟུགས་མིག་ཀླ་དབངདྲང་ཕའི་དབུགས།གྲ།ཁོབལ་བང་བའ་དཐནས་འདོན། །དནའི་ཡབདུསགྲང་བརྟག །སལདྲོད་འོདབད་ཡུཔརུ། །བཤད་བཅན་ྱི་ཟླ་བའ་བརྗོད། །མཚོབ་དར་ཆགཏམཁ་ 
སདཡིལ་རསོ་ནམའབུལ། །རལ་བདབ་མྩོྲ་སེས།༔།ནལགྱོས་བེ་གསྣབའདབུགས།ཏཿ།བ་ཙརསགདགས་རབཤས།།དྲའི་ན་ཆན་འབའ་དུས། ལལ 


།དབྱང་ིཉིནམཚནལ་ཁའེ་རུམ༡ལ། ༢ །འཁོབ་ལྫོང་གསནསཡགྱའིམ་འཇུག །ཅུཾ་ཐའཔོའིདེ་ཤའ་བན། 
་ཟདཛ་འཕོ། །ཚད་བཞིནལ་ཤརསངབཡི། །ཟེའུམིགྱུ་ལ་གངམབབའི། །དྲ་ཆོདཡདབདརར་སངརོས། །བགོས་བདད་འནདེ་ཡིསདི། །ཚས་མིནོདྲིབདའི། །ྕགསཟད་ོཞྲིདའོ། །མཉམནདཡིནམ་ལངས་འཔོ། །པི་བངམཱངས་གཟའནས་ཕབ། །གཟབ་ཕྱ་ུ་ངོད་ེདཔོངསན། །གཅིག་ 
།བའབབསོ་རྔགས། །སྦ་བབལྣནདེནས་ཕབ་པའི་ལྷག །གོང་མབི་ཞག་གི་ནམལངསནས། །ཟངཛ་ཏེཾམ་འཕོབ་ཡིན། །ཚདེལས་ལྷགནཏི་མ་ལི། །ཞག་གཉིགརྟག་ལོངས་མ་ལོངས་ཙམ། །དེབས་ལྷགནབ་རྩི་མིྱ། །སྒང་དབུགསཏིནམ་ཚན་སུ་ཕིའི་དུས། །ངེསའཛེནན་ཡངཆོག་འདིས། །གཟའཡི་གནསནས་ 


















།ཡབསུངསཞ། །གེངམའིཞག་པ་འུང་བསྟནུ། །ཕུགའཧོདཿམསདིྱི།།དཀའག་ཟུཔོ་ཤས་བཟུ་ཤ། །དུའབ་བདུཁབ་ྣམསཕྱི། ཐཐ $ ་ །སངསརཱསལ་གཏོགས་མཁས་ལབང། །འཁུལ་བའྱབང་བསྲདཔའི་ཧིར། 
སྐ་བ །བསྲདེརྦདྲུ་ཡདྱིར།།དྲུགགིསབགོས་པ་གིག་ཐེབཏྟེ།།ཟྫའེེ་ཡིསའཕེལ་འགྲིབ་གསུངས། །གནས་འི། ས་ག གསིག ཉིགས 
ཁོ་ག ྷས་ སྲར ་ །ཞཡདུམ་དུཊ་པ་གཅི་གཙོས། །མ་ཡིན་གཞུབ།བའྱ་འམ་བརེར།།ནུ་ོད ུསང་ཡོ། །འཐེལབི་པི་ནབ་དགག །དེའཉིནསཆ་ ན་འཁྲུལ་མེད་དང། '(་མགོགས་ཁྱུ་། | 


- ་ ཞའ ༦༠༦༦ །དེཞིདསབའ་བམ། ང་ས པཡིན། །ཞི་མ་གངགནས་རྱིམ་གྱི་འབྲས། ར་ཁ ་ྒནསའབགཅ། །ཞིབཀསིང་། 


དམིན ལའོ ་ཅུགམ་འང་ོ། སསབས ཤིབས 
ཁ་དག = ཀག 





༧་༠་ 











སིག གསོས འབྱབ ཁ་་ ་ས་ །ཾསཅིགྱརའམང་འཞེངསཏེ་མདུ། །ལེཏོག་འབས་སྫིནའཔསཿུངཆེ། །ཇམརུདས་འབབ་གེམད།།རུལབོ་ནནད་ 
།གང་ཤའཟླ་བའི་བཞི་གཤེདནག ག་ཞངྱ་སོགག །བླབཡུག་ཤརཔོ་ཁྱིའབྲུགཞག་ , 


ཌུ ཚོམ །བྱམ་ས་འདི་ཡོནབཤདགི་ཚོད། །གནཆག་བཤན་ཤབན།།ཟླ་བདིཊདརགསབད།།ཆེསཅིགདག་འཊའའཚ། རླབ །འནྡིམདག་བས་གེ།།ཅེདྗདགའདེ་ཐོན། 
ྒཌིབུརདཀའིཧོ་དཔོདནཧཾ་ བླབ ཤེབ་སོགས་ག་ཞགྱ་ཆ་ོང་བི་དགངས་དོནཏེ་བཟཁོང་ཤད་པའིེགསྟབཅོ་ཱ་ཏྱའོ།། 


ཏབལས་ཁྱམའོ་དྭུགསཐབ། 


ཟསདནག་ཤེས་བརྩང། 


ཞའ 


།དའཇུག་བཟེསམེད། །སྟེན་སིན་པཛཾནལའོརབརོད།།ལིགསོ་གདམཔའིརིགསྒནམས་བདེ། །མིལུ་ནུབདཔའ་ཁྲག་བསྲེས་དང། །མདོནཿཉིདམངེཞཔ་རྩུབ། །བླ་ུགཕུ་བུཿསངསགྱི།།བླ་འི་བདག་བླུརཟླ་འབྲས་དགེ །དེནསདབདྱདརིམོདབ། །ཉྱམའཔོའི་གནའ་གཉིས་མདཏུང་བརྟག ཐབ 8691 ག་ 


འགེ་འབུག་བཞི། །གེ་བའི་བསའཕེལ་སེམས་་ 


།ི་སྲོ་གིའྲ་མི་འྱ །བཅ་ི །ཟའ་ཤར། །ལོ་དིལ་པ་ ས་ཤིན 
ར་ར 


ད་ 

























































































































།་ཤིངཤ་བབའི་ཚདས་ཐིགནས། ཁའ གགནས་བའིསལ་བད།།ཆི་མནག་དུན་ད་དབུས་པ།།ཚནསཔའི་ཞིགནས་འཔམའི་བར།།ིསཞགཏེའགསུམ་ཡོདབལ།།གསུང་་འདོནོིནགགཔདིུ། {། 
བཟྱ་བད་རིགབེདམཁའམེ་དཡིག །ཡདྒཉེར་ག་སུམགྱ་འྱའིས།།ཉར་དུགཤེ་ལཁྦ་པི་བགཉིས། །དོཞལཁུདམེད་ཏིབ་ཟལ།། / ༡༢༨ མེདལྕོག །དེ་ཡངསྤབརྤལབཞི། 
།བུ་བའི་ཿམའི་གད་རོའག པཕས་བཱཔསའདདཔས་བགོས༔ ཞིརདཔ་བགམས་ལོ་ཤམའི།།དབུ་མུདབཿ་ྲཏི་ོག་གི།ཟླ་བཞག་དཔ་འདོཧོན།།ད་ཡང་རསཔ་དོནོདད། །ཞག་གི་མེདདུཚས་ཞག་ 
བ་ན རར །འདོདཆ་ལཆ་འགགན་སྟོན། དྲེམཧ་བསྲེས་པས་བརདགུནི། །ཉི་ལོགཚདནནསའུལ་མིདརྟོགས། །དབད་ུན་གདུང་སི་ོབ་བ། ཀྲ 
ཡིནས། ཚེས་འདུགབྗསན་འདདཆརི།ཇེསམའི་ི་ལགའཆར་བ།དཔེནདབུནཏི་ལོག་ཚདལ།།ཉེརདྲི་བསནདབིཉོག། །དབནིནྱིྱ་ར་འབྱིངས།།རེསམ་ལལཡ་་རོགཉོབས། །ད་གི་ལྕོགགསལ་སྤོན་༨ 

།མཁས་དའ་ནླ་བཌངཆླུཚ་ཡ།།གསང་བའི་ངསདོནཀིལོ་ཡིན།།དེ་ཡངཏིལོག་འེནརདའི )འཕགས་ཡུལ་ིལྡགའགོགས་པའི།དགོས་བཅུདརྣམསྱི་ེཿཤིང་ །དབཿཉི་ཤུགས་བསནམཏིགསགུརྟི། 






















ཛིཉྟོགསམ་འཆེད།ཞ་ཞནའིརོ་ཡོདཔཡི། ངོམཚལ་འཁོལ་ལོག་ཅི་ཞྲག་འདི། །བ་འིའྲགལ་འཁོབའདིན་བསྐོར། ཟའ །ད་ཧིའིཚེས་དཔ་འདོདཆ་དང་ །ཡར་བཅསཔ་ཕྲི་གངན།ཡ་ལ། །དབུས་ཀྱི་བརམངའའོའི་གངན། །བརའི་ཕེའུཡིག་སིན་པརྨ་ཝང་། །མཐལ་ཕི་སྣག་ཨངདགུནཏི་ཡཾ།། །རྐརདབའདོདར་ལཆའི་ 
བས་ད །དམ་བའ་ོ་སའི་གྱབན།མའབ་ཐདཔའི་རག་་ཡིས།།དསྱི་བྱས་བདེས།།ནདམ་དབཀི་དན་ཅི། འ་འ དགན་གཉིགཀ་ཡི །ཉི་ོགཆས་དབངདོམདག།།ལཆའིསའི་གམོརོ།།དེནམས་ཁྲསསཔས་དྲངདབི།སོ་མོའི་ཚདྱགསམ་དའཇའ།།ཧིམཔ་འདོདམ 
ཆག་པ ཤིན་པ་ཐི་བནིན་གསང་ིན་བའི།།འངས་ལོདད་བཉད་ད།།དབརདགུནིལོགའཁུལ་བཞེད།།འཁོབ་ླདགྱུལ་སོགས་བ། །ཚོགས་མེད་འཁེཔ་ཐོགཅག་བུའདི། །སྐདཅིགཉདབུབླགབ་བཡིན།།དེདག་ལེགསབཤད་པིནདབིན།།དན་དབདཁུན་བིས་དདཔབའཚལྟ་སྟཱའིམོའ་གཏན་འབེབསནི།།བསས་ུད་ 

ལའྲིདགད།བགཅོནསྦབའ་དཔི ཁགོས།།ོ་བཉནིནམིནརིཡཉམ་རམ་ །ལགདེས་ཁའཞསབྱ་སབལ། །གང་ཙིའི་ཆསའ་གངས་དབསེས།།མ་་ོགསཉིག་གོ་པའ་ནོ། །སྣའི་ཡནནམ་ེདཔད།།ྲེག་གནས་གཉས་ཏམིཡག །འགམ་ནབཔོམཁའ་ཕོམ།།བྗི་བསར་བའནཔཡོད་ 
དར་གྱི བ་བ །མ་ི་གླ་ཤགསདགགས་ཤར་རིམ།།ཐིག་ཤར་ིམམིནཧིདགལ། །རིསྱ་ིནརམིནྲི་ད། ཉི་ནུབ །ྣ་དངརིམ་ཤརིདང། ལས་བྱ ཕིབས སྒརམ་གངགནས་ཡངསསྟོད་ཊོགས།།བཤོལ་ཡོདཔོཡིནླབདག་ནེང ། 
།གཟུགས་གྲིདས་པས་ཚིགསཡེད་ཇན།།འདིི་བུམཐབབརུ། །འཆ་རདཔཔི་འཇར་རེཆུབསོགས།།ལས་ཀི་བཟང་ཤཧོནཔའིཆེད།།ངེས་བ་ཧོགས་པདཀའན་འང། མིཐོལི་ལ་ནནས་བདནཔའིཕུགས།།སང་ཡབ་འཤཏ་རེས་བདེ།།རབྱལཔ་སོགས་འདས་བའི་ལ། །ཉི་སོས་བྱས་ཕནགཔགོགས། །འདས་བ་བྲས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་། 


༣༤ 














༡ ལླུ་་་།ག་།གཞུལ་གསུ་༠། ༡ 





ཱ ཀ་ 
¡ སི གུ ཁོ་ལས ོད གསམ་ག་ཡོམ་ཤབད། 
༡ ས་གས །འ་རམ་འགནས་གཏསའཞག འགོམ ༣ 0༤ 


༈།ད་པོ་མངོ་བྲེསྭ་བུབ་བསདོགལགདེག་ལས་གཟའ་གང་ཡིན་ཤེས།།གཉི་ 






།གནག་བཞིརམཚི་བར་ནཔུགས་བགོ།། གས་ག ངང རབ ་ །གཞུཊ་བརདངང་བགྲེས་" 
ཀོགསཁྱིས་བའོ།།གཅི ཞིས།།ཁདུ་གཞུགས་ལ་དུན་བརུདཆུ།།དགུ་དངའགཡེ་ཤིང་འཐས་ཡིན། ་ །ལྷགཝཏིའི་སྕེབ་ཡིན།།ལྔ་པའི་གནས་ལའུང་་བསྣན།[སུསབགོས་ུགདི་ཝཿཁཀ།།བཅྱ། 











ཡས། ལག་བ ཡུ །བུང་ཞར་ཕོངས་་ 
།ལྟོཕྱོགས་ཛམུདཾཀགནས། །ཞེས་ད་དུ་ཡག་བཟང་མི་གཏིས། །འཛོག་ཡ་ཡ་རམ་བགཁུམ་གསུམ་དང་། ཐུ །ཆབབ་མའབྲུཅདཉཝས། །བཞེནམའ་ཕྱིཟགཏེངརུ་ཕག་དང་། །སཱནདཔྱབ་འཛམ་བལ་སོགས་པར། །མཁས་བ་ཐལེརཚད་བཟུངག །ཕེདབ་ངམ་གཏོགས་གྲུབཔ་ལ། །ཚད་ཀྱིསྐངས་ཡེད་“ 
ཤིས། །ཉེདཔཔ་སྱོནསོགསརྡས་ཕྲུགས་པ། །ཚད་ལྡནམཁས་པའིདུསཅིོ།།བྱེད་པའི་འག་གབརིས་བདེ། །འཁྲུལ་བྲལརམ་དགགྲུབརྩས་དད། །བསྟུནནས་འབྱུགསམེིཔ་ལ། £ །མདབ་དང་དུས་ལོ་ཚིམ་ཁའམེཕུ་བ། །ཤརཚོཕག་གིགགཔོ་བདུན། །འདྲན་བརམེཆོམ་སོམ་ཏིབཅད། ] 

























































































































































































༤༨ |» ༢ ༥ ༦༤ “ 2 ༧༤ ༦» » ༡༨ 








དོ རོབ 
༤ ཅི 
༣༨ 
ཟི རོ 
ཛོ ཧ་བྲོ་མོ་ ༦ 
3 18 ༦ 
ཁ111ཿཇཿ 
9 5112 5282 
༠༠༦༦ 
༧༦ བྲི་ས ང་ད 
༣༢༤ ཟོ 3 
བྲབ 
52 [3 152 52 རྫ 
༦༠ ར་སེ ༦ 
ཙེ ཊོ 
༣༦ ས་ས ༩༤ ལོད 
=" ཏྱིང ༦ 
398902587 
རོར ཇོ 
ཇོབ ཟ་ང 
ཁ༢༢༩ཇ༩༩6ཿ 
27995 
© ༡༧ ༣ 
༣5 5 714 ༧ 
278༣ 
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།དནས་འིཁིགཞགགི། ༈ཚདནིདམའཀྱུང་བསྟན་པའིཆེད། །འབྲུབ་འདསཡརྷམིགབྱན། ཨིག་ྱིན། །མདེའ་རོས་བགོས་པའི་ལྷགས་ཡིག། བའིའམག་བཟུངབལ། །སྟེའམའིའིའོག་ཕགདག །འུ་བའིགངམཆོསསངམ་དང། །བའ་པ་འདཾདཆའོག་ལྔར། །དེ་ལྟར་བཟུཔབའི་ཚེས་གྲབས་ 
ལྣསའོ། ན་པ ཁའམ པ་གས འས སསེེེེེྲེྲེིྲི ༣ ༦ དྲག 

།འཁོ་བསོམཁས་དང་ །བ་པ་དད། རན་བ་ 
།དངསངགྱི་ཚསཔ་ཐའཆེ་རྱ་ཤིས་ཚདདང། ཁྡོགདུས་ཐུནཔངམནཔདེམི་ཏགས་འདག་བརྟོགས་པའི་བགསལ་ཞིང། དྲ་བཇདགལུས་ཅི་མཚནམ་བགནམ་ཏགསའོད་དཀར་ཐོགས་ལྔཚོགས་པསམ་ཐའ་གཅིགད་ཀའནའང། རིམོའིལམནས་ཉོགས་ྱ་རོྲགབམང་པའདེདཔ། སས་བ 


གྲགས་ཤིང་། མཱངཕནམེ་ནན་དཀའ་བཅུདཔ། འཕྱག བསརརགཞགཔརོ་མ། ་དདིརསགཞི་བྭོབ་སོགསཔི་འདུག་དས་འདས་ལྟའབདབཏང། ¬ 56 © ༡ ཨཿ ཀ་དྲ་དག་ཞང་་མས།གས་ 
བྱིས་པབཅསཔའིལྡེའྭ་སེ་བྱཿདག་ཡལོ། 







































































5 


ར་ོསཔ་ ཚབ ཙཀརབཏྟི་གུཧཤིཁྡིཿ 
རྙུབ རར ་ ནཿ དུམ་གི་ཏ་ཧྭའ་ཡུངཙཀརབྭ་ཞླུཧཤ་ཁྲད། 


་ ཨ་ལེགས་བཤད་གུགསུཿན།དཀའཤཞདྲུབ་ཁར་བཀྲཝཀཉ། །རཔལ་དུ་ཿབྱོདགགན་ཆལ། ། 
ཏུ ཀ་ལན།།ཡདསྙིླ་བོ་་བདག་མངསོ་སལ། །ཞལ་ུན་མན་པནགིས་ལྱརནརི་འཇོད་ས། །དན་དབང་གཞེནིཆགསམས་སྦོབ་འཕེལ།།དེཡངཞུབམཐའ་ཚུལམཇྐུན་པའི། ཆུ དང་ཡེ 




















































ཆེ མ་བས །མཁིའརོཊུས་དཔའ་དྲོདཔེའི་བར། 
ཁའ་ིབས་བཤོསཔའིནོ། བཅོས་ཐབས །སེངཿདྲ བའི་ག 
ར་ར །དུས་ཀྱི་ོང 











ནིར ་ ཤིག།་ཡི་ཁི ཐ ཕུ 
སམ པ་གས །ནས་རིམ་བཞིནདུ། འའ དདགཔོས་རྱེའའི་ནར། །འབསེང་ཅིནལ་བུཿོརས། ། །དེལམེའོས་པ ཡི ¦ ༈ །དབྱུགུརབསྦིལ་བཏིན་ཞགཚང771† གཟའ་ཏུན་བཀྲ 
།ུ་དཐགའདངཿས་པ་ཡི། །།དེལདྱིལ་འཁེསསོ་ཡིས། ་ །ཉིམཞག་ད!ིལ་འཁོརམཁིའདསམེས། 


པཱ ྲ་ ་རའ་དང་ང་ 7 
སྦར །འགོནས་པ་འབའ་ཁར་པོས་བིལ། ། བདུག །ཡང་ལག་མཁོ 
ལེ མོད་སོ་བིས་ཞན། །མདའཾཐོཁིའོམཚོཡིདའི་མཚམས་འོང། །ེཡིསྱ་སེ་པ་ཚད་ང། ། ཤེདམཚུངས་དལ་བགེས་ཐོབ་དབུག །ལྷགམམཁོའ་ངུས་དངནི།།ཐུནིཁོའམིགཕུགཡནམས་ཅིས། །རིམ་ཅིས་བ། 











།པའི་བོངསཧོདཔིན། འིནས་ཚབའིདཅིལ་འཁོར་དང་། །ལོཞོད་ཅས་པ་འས་ེ། ཏིཡིསྦ་ིུམོསོ།ཇེས་འབངདབངསྦུསརཅི། །ོདསབབིནཔལ།།མང་འམེས་བགོསངབདཆད་ཡན། །མ་ོདོས་དཔོཡས། །་ུརབང་བཅུགཔ། བགོས་ཐབཟའཚསལོངས་ 
ཨོ །བྱམ་འོགནས་རིམ་བཔ། ( ༡ ྤཾལརུདཚོ་འདདཀྱིམ། །ཤེདམཛུངས་བུཏེ་བདས་ཐོབནག །ལྷགམམ་ཁོའ་རོམ།འའརདང་། །དཱསདང་ིགླ་ལི་བར། ཡིམརབསྒྱུལསབགོས་ཐོབ་པ། །ེ་ཡིས་ 
ཟླབའིཚནདཅིཔའབགླ།།དདགགནས་ཝ་གནས་གཉིག་སྲ། རཿ ཨཾ །བ། མབྱིལ། ༢ ༣༠ ྲ ཙར 
རར ༣ །བུནརོམོ་བགོསཝབནོབ་ཞག །ལགམ་བདོདབདར་ཡིནཏ། 


།ེ་གགནསཞས་བཅིགཔབ་ཧེ།།དུ་མ་བཌནསྭ་ཱར།།གཅིགཔབཡདིརུར།།གུརབ་དཔོམཡ། གུར་བ་དལོམཡི། །ལགམ་གཉིས་བོས་ས་བོརསྦངས། །ཀླ་བའིཌནནག་དཀྱིལའཁོར་ཡིན། ོ ི 
རྱ བེམ འགྱངས ཁེརས་སེངབན་བས། །ཅས་དགགང་འཇོགས། ས་ས་ཆ = ༥ གསི་ ` 











ེདཔོུདྷལཱགམ་ཡང། །མཁོའརྩོ་སདཔམདོའཔོཕིས། །རངལ་རིམ་འཞིནབསྒྱུརབལ། །སོས་རྡབཀྱིམཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། ཧཱ །ཉིནཞག་དཉྱིལ་འཁོ་་མཞོས་ཛོུ། །ེརཡིག་ཏྱིམཕྱིཆདགྐྱ། ། 
སླ ་མང་ཟབ་་་བ་ཚར་ར་རཆས་ཆ་་ 
དདགུབྱརའདྱ་ལ་འ་རདེ། ། རཿ འདོད་འ རགམནས། །བབའ་རུའཿ །ཊ ཁ་འགམའིི་ 
ཀ་ས = ཆ་་ དིན ར་ 














་ རུ་སརབུ་ོད་ཤེདམ་རུངས་པར། །བཀོས་ཐོབདབུགོཐིག་འོདས། (10 ཡྒ་་ །ཉནཞ་གཉགཔའའངསདཱོདཡིན། § 
ར་བའ། །འཁོར་གོས་དགོ་ོའབླནིལ་བཤིས། །རུ་སརོད་ཤདཌཛངས་པ་ར། །བགོས་ཐོ་བཞག་གྷོལ་གསྒ་ནམས། །མཁོའ་རོན་ཁའརྡོས་དངནི། །དབངམཁ་འཐིག་རིགོ། 
ལསང ཨས །འོ་ །དཡ་གཞསྣནམས་ཐམས་ཅད་པང། །མཚམཨའ་བདམཚམས་དབང་བླརབུས་པ། །མནསའིམ།ིའི་ཕིལ་སོགས། སོ་བཡོས། ༦ 
།བཉིལའཁོང་ས་ག བཅུལ་སོགས། །གཞནྱ་ི་རིགས་འབེས་ཏོགས་པར་འྱུར།།  དེནསྲབལོབ་གཟའ་ཝ་འི། །ད་ལའཁེརལོངསསྟོད་སུབརུལརྣམས། ་ 





ངི 
ི།།མུརསན་གཉིསབོ་ཏོགས་ཅིར། །ཐོག་ནཉི་དིལ་བཤད་བརྡ་། །བྲ་ཤསསི་ཀའ་ཤི། །བར་སོལྭ་རོའོ་ཚདང། །ཏིདདའི་གཚསསའྱོགས་སོགས། །ཆ་ཤསསི་གདམ་བདོག་མིག་ལག །བྷབབ་ྱུགས་དུསཡ་དཔ། -- །ཚཾསཞས་ཡངས་སྤོད་གནས་དྲུག་ཏུ། །བྱས་ 
འི ! །རིཊཁིའི་ད་པའླ་བཟར། །རྡཱ་ཡདྱ་བསྣརམ་དག་ཡིན། །ཅི་་ཞག་ང་རབབགེད་ེདཆར། །གྲདམས་ཕུགའིཕགརྒུན་དུ། །དལྟའི་བརཕུསའེཞིག་བཤག མདག །གནས་གཏིས་ཁམས་འོགསནི། མཛད་པར ཞ་བ 








ཡིས། །ལྕུངས་རས་འིམཞགདཅི་ལའཁོརའྭགུབ། ༦ །ཉིདཞག་ཝིལཁོར་གཞོས་གཉིས་འཞག་ །འམ་ཐུདདི་ས་བསྱུར། །འབྱུབའདདིགོཔོས་བགོས་ཐོབ་བ། །སེངམཟྲཝན་བཅེས་དམིལ་ཡིན། ༢༤ །དེ་ 
ལཱ པཱ ་ 
།ལེ་འཛོདོས་བུ ༢ འ་ ༦ (ཚེས་དཀལའཔའདདྲགོཆི་འོགཾསིའ། །རྒུས་དྲམ་ངོད་ཤེད་མཚུངས་པར། །བཞོས་ཐོབདགགྲོལགས་ནམས། །མཁོའ་བྷོདང་བུགམིག་ཡོག །རིནཁོའའརི་ ། 
ལཱ རོ ༧༦༡༦ གས་ཀ ཝལ ་ས་་ིྲས། ་ 7 ༥ 
ཟོ གཞགས །ཞྲུ་སབྱརསབབྱཆགྲུག ། །ེདགའྱངོཡན། །ཞགཔསཏས་ྱརེར་བཞི་དབ།།བཅུ་ངནཡས་ི། །ཉ་ནནཔཡི་འབརཡིན་ 
ིའི་ོགས་གཉིས་བཞུག །འོགས་མཚས་འགོབས་བསར། །དཀོེ་ཁའཆིག་བུག་ཡད་ིསབགོན། །ནེང་ིསསེདསུབས་ལུགསནས། ཏབ །གནས་, 




















ཏྭ 
བསྒྱུར་བསོདིདཞགཏ་ཡོངས་ཡིན། ༨ །ཅིམཞག་དབིལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ཆད། །ཇུག་མཁམ་ཆིགྲོངགོ་ཡིད་ལ་སོགས། །བྱ་ོས་བདེཡིས་སེལ་བལ། །རབའངའཁོ་ཁོས་སེདསོ། །རཱོ་བིརཱཛ་ཤེདསཛུངས་པག་ །སིས་བགོསཏིམ་ཞག་ཏག་ཁོངས་ཡིན། ཧཱ ཡོ དགནསྣརམསཏུན། ། 
&ྫིད&ིཾ །ཟིམ་བར་བསྱུར་བཀོད་བས་པ་ཡིས། 'ཚེསཞག་རྟག་ལདམཿ ཅི རྟོགས། །ཁགམཅིཆི ཟུ རོས འས ཆུ ཁིམས ཏྭ 

ཏིནཚོསྭཅིམཞག་ི། །དཔཔལ་ཁོཏག་ཁངས་ས་ོ་ཡ།།བརྱའདཏོགས་བསྐལ།ཆིག་ཏ།།བཅིག་པས་གཅིག་ཤེསྱབ་སའ །དོནབཟངན་ཁས་བའིནནཔག་བཞིན། །པག་འྱ་ཐསྱཡི །ཧིནཆསགཔ་ཤིནམདབ་ལས། །ཏུང་བའཚོལནཚར་གཉིསྱང། །གཅིག་གིགསཀུནནིགོགསདྲུར། །དེ 
པར་ཁཧཐབཔ།།ཅག་ཤེས་ནི་རབས་འཆག །ུ༠ས་མ་ས་འཚོལབསན། །ཚརགཉས་བསས་འོགས་གཅིག་གི།།གནས་ཀནིགླ བས་བཞིན །ལམདའོོསབོས་བབ་བ།ཅིག་ཤསས་ྱིབིན་སའགུབ། །ཉིནཚསཏཔལ་སམབའཚོ་ལཿ། །ཚརགཏིསབསལཕྱོགས་གཅིགགི། གཞམ 
།ཧརཊས་བསུན །འབབའདོ་གིས་བགོས་ཐ། །ཅིགཤས་ལནིིནབས་འགབ། །མབཔསབསའཛོལབའི་ཚ།།ཐུརློབླམུཔཔསོགས་པ།།སོནསཇ་ཞིན་བས་པལ།།ཉིས་འདཟིས་བགས་ཐོད་པ།།ཅིག་ཤས་ཁནིཟི་བསའགུབ། །ཅུནཏིདམ་བཡས་ཉུཔའཚོལན། །ཚརགཉིསྱསལ་" 







ཉསེངམྱར་ཡསབགོས།།ནོརངབཞག་བ་ཉག་་ཡི། །ཅིམ་ཞག་ིལའཁོདག་པ་ཡིན།  །ཚསཞག་ཙུལ་མིགདམར་བཞིན། །བཅིསལ་ཏེདན་བྱརཡས་བཅད། །ཚོསཞགདི་འཁོདག་བར། ཟླ ུརདདྱོསབར། །བབནརླཀས་གོས་ཐབདྱག །ཇ་ཤས་རིདགརླིའབར། 
ཧ ཡོས་ཞག་འིལ་འཁོནཊ་ 

















| ཆླར་་་ང་ 
ཅིདརྐཀནོ་ུ་གཞན་ནི་་ ཤདཊས་ཤསབྱི་ི་བོེལ་དནྱིས་ཤིངདངསསརཔ་ཁ་་གསལབའ་གྱངཕནདའབབནད་པཡང་ཅི་ྱན་བ་འིདི་འཇག་ལགད་གཉིདབྲས་སྲན་འཅིས་པའ་ཅདེ་བུ་བ་ཿའོ། 



































~~ -== ༤7 ོརས 
བཙ རོ = 2 ངོ ངོ 





























།ཞིདུནཐཤེ་ཏཱཔའུུནེདཀྲི དུཁ་ཡཏ མནྣའི་ཏ་ཱནྟུཀརསྟནུདྲེ་ཕིསིུཞག། 


!ཱ །བྱག་གཡས་ཤེས་པ་འཕབྲཾའི །མཆོནཕྱ་ འི་ག །ྦངབཝ་འངས་བསུལྟའདང།།ལགོགས་པན་ 'བས་བུང་སེ་པ། 
ལོ་བ ཡར་ལ ཡངནས་འོ་ུན་གསབཀའ་བསྟན་།དཀང་ོནོགསན།སེས་ཕོག དབལ གཉསས ལསང ལོབས ། 












































ཤ ༥ སེ : 

དང །སྔྲན་བྲན་བུའབྱུང་བ་འགྱུར། ༨༦༨༢ ངར ཤ × སྷུམགདྩནདཔིཀླུམརྩོག་། །ཞུཊའཟངབས་ལེགས་པ་ཡིན། །སུཧགསའཕྲིཿལཉྱིན། ཐེགས་འབྱུང། ༡༩༦༤ 

: སུན །ཨསོཆར་འཐབ་ལོལགས་འཟདང་། ་ྱད་དང་ི་བྱམསཉུདའདུའ། །ལོལགསྭ་ཕུནས་འཕེལ་འཇིགས་པའྱད། །གུནའེ་ཤིནཏཟང་བ་མིན། །འགའ་ཐ་ལིའཇིགས་པའླདང། །ཐནངཇིཿཞིངའྱདནམསའབྲིད།།ནུམའྒག་པལོ་ལགས་འཇིགས་པའུང་། ཡོ 
།ཆའ་དཔནད་གྲོདའབྲིངཔོརདབུད། །གཏོངཏནནིདན་པརབ ཤད། $` ༼ ལ་ལགས ~` 








ཀྱད་བའ་བདཕུལབདེབདྱེད།།ཨྲིཿདདཔ་ཁུག་རོདའ།།སྐྱངཕམངདར་ཕར་བ ཤད་པ་ཡིན།།ཐུནསྲངཆར་ཏེདགྱུ་རྒྱལབཟང། །འཤྱལ་བྲེད་ཡུལ་ཁམསར་ཕིཧྟམས། །གྱུ་རྱལཡོའབྲེངཞས་སུ་བཤད། །སྲོངས་ ཱནརྒྱགདྱལབློན་ན། །ཆའའབྲངཤའོོ་ྱ་རྒ་ལའོང།།ཐ་སྱེཆར་དབ་ལྷགས་བཆེ། །སྐྱ་རྒྱལ་འཁྲག་པའོངབ་ 
ཡན །སནདའཐནཁེཿསུལདཔནརྩོད།།ལྒཿཁེཏོགདམའའབྲས་ཏམས། །སླིདོ་ེའབདལྔ་ཐནཆེ།།ཕྱི་ནདག་ཤེངམཞིབཔེགས་བ་ད།།སྣ་ཆསྐ་སལ་བརབ་ཤདཔ་ཡིན།།སེའརམས་འདསྣཱཟུངའབམ། །དཔེར་སུརལཆརཆན།།རིམསཤུངཐནནནདཝདོ། །ད་ྱཱཝན་དང། ཁྱུགསཏེས་ལོལེགས་སད་ 
ཧྱ །ོོ་བ་པོགསནད་ཡསསདད།།ཁ་ན་ཏ་་ིནས།ངག་བོཐོ་ལེགས་འྱུག་་འོད ས་ཏེ་བ ཤད་པ་ཡིན བོ་དང །ལ་ིེས་ྱི་བཏབ་ལེགས།།ན་དོགག་བའོབ།།ཧེནོལེགསརབབང། ་། །འཁྲུག་་ཐོགསེརནདཔ 






ངབ །ཤདཔྨལཔོལེགས་འཁུག་བའོད་།ཌཱ་ཧྫྦྦནཡྱིདདཐང། ° །ར་ག་གཟལམའབསདི། ཉི་དགའ །ཆནུཇི་ནིཔོཏོག།།སེགཆགས་ལརཟནད་འཐམས།།ད་ཆིའརཏྲིདད ུསྐརའོདདམན་ནསྟབས་ 
ཆུང །མརྱལ་འཁྲུགཔ་དངབསྟེ།།འོན་3བ་དམངས་འིསའདེཞེས་ཁྲགས། །ཟུ་འི་ལ་ལཆེ་ིང། །རི་ི །མེལ་ོགསདཞེནྱངས་ཤབ། རསངམ །ཁདབརྦའིགསྣའས་དད། གདདཔཉ་རོམནུནདར། །གསག་གྱ། །ྒུལཔྩོདཅང་ 
།འ་དརྐུནཔ་བདེ་པའབེད།།ལྷག་ཏྱའི་ལོབའ་ཁུཆེ།།ལོལེགས་འོངས་འབྲངམ་བའ་ནད་འབྱང།།རྒྱལ་བོ་འབངས་དང་དིས་བཅས་བདེ། །མཁསཉམས་རིགའཕེལ་ནདམདདོ། །མ་ཁ་ཞོན་བཟངྔརརིགས་བདེ།།ཕཱབ་དཿརཆེལོ་ཏོགམཛེས། །མི་ཐཱགས་ཀུན་ལནད་མེདིད། །མཁས་བྱརལ་པྲོབམ་ཟབདེ། ། 





231 









༡ ལས་བ 


།ནད་ཀིའཇིགས་འབྱུང་གཤནརྐབབདེ། 
 ཟག།ོནགསཙམདང་།ཧ་ག་ཏང་ེམས་པལ་ག། །སུལཡོགས་སྲགཆག་ས་གཏུགཔས་འཚེ། །ཚདནད་འསོགསི་ཞད་དར། 





།དཀའ་ཐྲུབ་ལྡན་བཏླུག་པརབྱེད། གོ ཏཱ 








༢32, 










ུདསྡན།།རུ་གངལེང་ཀའཕེའཁ་འབགུར། །ཞནས༧ལམེཏོགསོ་ཏོགླ་ས། ཐའ དྡོན ཁི་བྲ་རམསས་ཡའྱགོང།།སད་ེ་ི་ོབསའེལཞང།ཨིམསདགསལོབའབད་ །ཧུནམ་ལཱག་པབའབེལ་འཛུའནིང། །ཡུལ་འགརཆརཔལྟགཔར་ 
།།ལཡ་ཐན་པས་བདུངབའབེད། །འདྲུ་དམསའཔལའྱེནྲ་གི་སཏམས། །མངིསྐ་དདང་ཤེལཞིརའཇབ་རྫོ་དདཊ། །རྱལ་པེ་འཇུམའཁོ་རབ་ཏངརྟོམགདོར། །ལྷག་བརིགས་བའིཆིགས་དང་ནི། 


།འཇིགརྟེནརྨས་བའའགླུའཔདང་། །འཾརྟོགདངནིརི་ཤིད་རྨྱས། །འགྲོརྣམསཆོས་པཱོདསི་རྣབསའདུ། །བརྡུལཁུགསལཱནཔ་བསྲེན་བ་ཀུངསྲོང 
ལ་བ །ཐུམཆད་སིནགཏས་འཕེལ་ཞིང་།།ཆསདབ་ཝན་པྲགགས་པའ།།འཇགེན་ཡིསྭངབདང་།།འབུས་གོསཅི་ཤིས་ྱད་འཤང།།རདཔྱགཔོབའངངཔེས།།ར་དཱསསུའབབཔདད། །བཝནེ་ྱས་བབྒནུར།།བསྣ་འཞདཔེད་པལ་ིགསརལ། །གདུགས་ཛསཁམ་ོནཔོ་དགེ 
འབྱེད །ཚངབཞའྱསརིན་ཅེན་འཔེལ། །ཡུང་འནདམེདབདེབ་རབཙའ། །གྷེན་པ་གདོན་བགེགས་ཡུལ་འཁེ་བའཚ།།ཡི་རྣམས་ད་འཇནོངཕྲུགས་འབྲལ། །དུསམན་རླ་གིས་ས་དཔལ་ཁའི། 


ད་མང དེའུ །ངམེདཐུམངི་ུ། །གཞན་བྱུ་བ་བ་ཉབྱ། ལོད རོ་ 
།མེགལལ། ཏུལབཀྲ་ཤིགཞདམེདབདེ། །ལྗོཀབསཁུགསགངལསའྲོག། །ཤརུབསྐ་ཐའདྲེསན་བསཱུ།།ཕྱིགདམུབགངསྦུད་ྱེས་སྒར༦ན། །ངན་ཡན་བའགྲོས་འབོབ།།རྲུཝཞབད་ལ་བདའོད། ཕྱིངསོག་འམེ༡ལོསྐམ་ཞིང།མཇོན་ཝེབ"ཱཿཔ་ཕཡེལ་འེ།།གྲངརེད་སྦུལ་དབཿས་བའའ་ཇ།།ཡང་ཏེ་མཁཱན་ཅིག་ཐོག།འོག་ངོད་ 
དར ངཤ། ཞནས་བཅོགཞུགས་ལ་ཏོགམས།།མེ་བཞིན་གནས་འོགའགྲོད།།སེབགའི་དགས་དུ་གསལབཞོད།སགལཆམག་འྱགགོ།འ་ཁལ་ེདནད་འབུང་སྦུམཔ་དགལེག་སོགབ་ཡིརཕོགཆ་ཡོདནུནཔའི་འཇིགས་པ་འབྱུང། །གྲབཞིན་ཏིགནས་དམགདཔོན་ལག །འདོད་བམས་ཡནཆད་ཀུན་འངན། །ཡངནཏེམཧྲོབཞིན། 














ཤྩ ོདཐུམས་སྟདཡ།།སྐརམའིམཚསེབབེདཞས་འགན།།འིཡས་བཞིནདཝ་ཤེདད།།འཐ་ྐུནཔནདྱ་སའཛིག །དེལདདསྲོབའདི་ཞི། །ཐ་ལ་རྣམ་པར༠དྡནཔ་དང་།།ཨནོརབསྔཱ་བདརྣབདབ།།སྤོརབའིམ་འ་ལས་འབྲུང་བདང། །དྲག་ོ་ལིགཔའ་སདབསོགས། །།ཱདཔདནཨིའབས་བུ་བརྫོད།།ེ་ཡབ་ཿིབོཀེདང་ | 





# ༢༦། །དྷབ །འི་གདམ་ྩམལ་ཡོདྨ་རལ་བརངྙག། །རྱལབོའིཚོ་གསལ་གཤོད་བཛ། །མཇུཤསས་གའིམཆམསབབྱུ་ཟན།།གུགེའེ་འཇིགསབཅེན་པོབབྲུབ། །ལེ་ཆ་ཕཿབགརྒྱལའེའཇིགས། །འཁྱགའགྲོསལུཤགཕྱ་ཕབགན། །ྒྱལཔོ་འབའི་མཚནམ་ཡིན། 
4 ལྣངཿ །པམསྣོནསབས་སྤོད་སཱད།།ཁུབས་ལྣད་གྲབཞིན་གནས་བན། །ཆརམེདནབས་སོསེབཞི་སྣུབས། །ཁྲམས་སྟོ །ཧུཔརི་དསཀགགིབར། །བྷབསཆལ་གནས་བན། །ལ་པོའབངས་དངངཉས་པབདེ།།ལྷག་ཕྱབི་ཐོག་ཆ་ཚེགན །ཡངནཆ་འདམགེ་འབྱུང་། 
ཤཱཾ, །ཆག་འགྲོག་མ་པཆདཔི་འབེབས། །ུལུགཚམས་འཁེག་པའའབྲོ། །ཆ་བབབུ་ཡིའཇིག་སམུའདལགན་ཚུའ་བཟའསོ་འྱག་པན།བཟབ་ཅོདམབདཆ་རདཀོན།།གཔ་ས་སེམས་ཅན་སག་བྱསབ་བེད།།འྱོགབོའའགོནསེམས་ཅནགནོད།།བཞནམེབཞི་ྷྱ་བག །སྐརདྲག་བལ་བརཿཞ 
@ གནོད །ཏིལལོགསབལིའཇུལ་བདད།།འཐས་ཅུཀནབརབ་ཡབཡན། །བད་ཀཔལསོགསམང་འཐོཌཡས། །ལ་ཞལབྲུ་ཡང་དགོཤཔ་འའོང།།བཀེ་ཉིནདབལས་སདཔ།།འཁོག་འདོས་ཡོདནསེམསཿནཞམས། །བྷ་བཟནངེ་མབསམྱིམཡག །ཚབ་སྨན་བ་གུམ་ཁནངབ།།རླ་གནས་བའིསེམས་ཿན་ཉམས། །ཁྲེལྡོ་ ཁྲི 


( 
ྩིཿདགཱར་ཁམསཏེ།།ནདམདརདངསལེགསདད། །ལགཡརགག་གསུབདམཔབའདེན། །ནབས་སོ་བ་དཔོམདའ་བསམ་པའི།།མ་འདནམདའབྲསོདའི་དས།།དའོངབོད་ཆརུབིང། སྱགིད་འེལཆ་འཔེདསོགས། །ྕིལངནཔངྱེན་པའོ།།གཞན་ཡང་སོངཔབི་ཡན།།གཅགཞསརྨནཔའསེ་མས་། 

















ལོ མོསོ བུགས མོ་ལ ས་ཤ འཐས ༈ 
་ེ་་ འསཔྨིྨཔྨསྨེྤྨ༨སྨཾཇེེེེོོཀ་ །ཟསདངཔྦདའཆོང་ཁུ་མར་། རྒྱལ་པོལ་ཡངནུང་ཟདའཚ། །དབོལ་བཙུན་བུཿམརཱ། །ངན་ིངེ་བགི་་སྤྱོདཔན། །དྲིས་མཁན་ཤིང་རས་འགྲོབདང་།།ཏིལ་ 
།ཞོསཿའིཡུལབ་མེཏགའཇང། །ནུ་སིན་རྣགས་་རན་པ་ཡིན། །ཞག་པ་ཡབའྲ་བདང་། །ཀརཱཾྤདང་་ཡིངྐ། །ཉམས་ཤེངོབལ་ཤོགས་པའི། །བྱེསའགྲོའི་ཚོགས་ཡངན་པ་ཡིན། །ཡའི་སག་འརུ་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་མས་ཤིངར་ཡངདཀོན།།ཞིང་པ་མཁ་པག་འནརབས་ཡངན། །ལྷབཚམསསཱ་པལྟས་ ་ 
རག ་་་་་ཾཾིཾིིོ ` : 
¡  །ཡན་ྲེ་ དེསྨན་པདབ དན །བྲུམསཔཱཿདུ་སྐམས་ཤིངམཁན་དང་། །བུཏམེད་ 
ནི །མ་འཛནས་དག །རྱམོའི་འགྲམཞ་ཡོདཔ་དང།།སྟན་ཀའིལོ་ཏོགཏ་ཟིགཉམ་ག ྭདཱཤརཕྱོགསསྐརམབ་ྤོད།།རྒྱལཔར་གནདཅངདབུསམཔ། །བྲམཟེའི་ཚོགས་དང་རྱལ་ཁམས་བདེ། ཁོ་ལས འེན བས་ལ 












།མངངནནབས། །བྱེ་བླ་མབས་ལ་ཕནཕྱིར་བཤད། །ཏུབབྱུབའནིཆར་བཆེ། །ནམབཁའའིན་ཕྱིས་ལེགས་པར་མངོས། 
།དི་ུམས། །ཞད་མེདཆའིངབ་ཀ་ཤིས་འམེམ།། །སྭ་སེབདིརནི་འབབས་བུ་ཡང། །ལོ་ཏོགཔ་ཟངབྲ་ནམ་པའའཕེལ། །སྤེ་ནུནདམེད་ཕུན་སུམཆོ ཱེ། །འབུནམས་སོད་ཅིངཁུ་གེ་བྲལ། །བཡང་མཧེལོགས་པའི། །རབ་འགྲོསརྣམས་ཀྱང་བཞོརུ 








སྭ་གེསགཟི་བ་འབད། ན་ལུ །འྱདབལ་ཏོགབཟངཔ་ྲགངམ། བཀྲ་ཤིས་ནས །དངསཁོལནི་བལབདང། །མེལ་སོ 
།ར་སྦས།།ལོདཿ་འྲག་ུངཔོསབ །ཟི་སུ་ནསགཟངབ་ྱེད དོད་དུ །འམམང་ཏ་པ་དུནམས། ཤཀྱ །ཡིམསབུདཆབོ་འཕེལ། །འིན་བདལནིལོ་ཏོགདང་། །ཤིང་ོགགུངཤངལསོགས་པ།།སེརབ ལ་འ ཀོས་གི་་ 
དགིར །ིན་པསོད་ནང་ནམས་དི།།འནཁང་རསདི། ལངཿང་ནམསདཀནཔ་ཡིན།།འགུངའི་རལེ། །ཨམས་པ་ུནབང་སེ་མས་ན།།ྒྱལཔོའི་རྱལསྲིདགི་བསསང་།མིརྣམསནིད་ེད་ཅང་།།འབངཟས་ིཤིནཏ་ཡད །ོད་ངོསདུནདབ་ཡིན།།ཨྱམལའི་བཞན་རདགྲུས། །ཧུལ" 




















ཐེ །བལ་བརདབས་རོདདཔའཁོར། 
ལཆགསདད་ཅིས་ྱེ་བ7མས། །གུང་བུརིའནོད།།སྐ་རྒལཆེཞིང་སྐྱེརྣམས །བནརུན་བྱམས་ཤིང་ཚབམེད། 'རྩཔེ་འམས་ཿད་དགེ་སེམས་ལྡན། 








ཅི ཆི ༦ 


།སརལཆེིངྱེབྣམས། །ཕནནུནཏྱམསྣནའབཞེད། །རྒལ་བོ་ཐྦམས་ཅདདགེ་སེམས་ལྡན། །འ་ཁོའབངས་རྣམསཁ་ཁྱམས་ཤེང་ཕན། །སྐནཏང། 
།དབུམསཱད་སྟནཀ་ ` 





ཞོད ཤིནྨབདེ། །ཨྲིཀལནྲི་འབྲུརྣམས་མོད། 
དོ། །འནྷཾ་ཁྒྱ་སལ་པོས་དམ་འསྒ་མམ་ལ། །ཆདཔལ་སོགས་ཤིནིྭ་ཝང་། །འགྲལ་ཕྱེང་ལནི་སོངགའི་དུས། །ཡུལ་དྲུ་ཐུ་དང་ཆབའབུང་། །རིད་ཞགས་ལཆར་བཟེད། 
།ཏིནམཚད་པཚགི་བགཏུང་། །མཛན་སོརླུང་ཆར་ཤིནཏགང་། 
། 


།ནམམ་ཁབ་སྲ་སྱིེངས་བདད། །དེམ་ཐགཏུཆ་པའབེཔས། །ཧཿངཆ་རཊཆེས་མྱུར་ཀྱང་། །འཏོག་བཟང་ཤིངའབྲནམསམོད། 
བུབ །ཨཧྷིཙཏྟའི་ཡུལཕྱོགསསུ། །ཐནཔཇེནཔོའབྱུངབབ་ྲུ། །ཀྡུཿཛརྨུཔང་། །ཐ་པཟེན་བསལོ་ཏོགེམ། །ཡོདམའཛྲཞའིསྐ་བོརྣམས། །དུས་ངནསེ་མསངན་ལྡབ་བསུལ་བབྱུང། 
པཆེ།།ལོ་རུ་འུ་ནམས་ངན། །བདངའབི་སོགལུགས་མནམས། 


།གལ་ཏེ་ཆར་པབབས་རྒུ་འཁྱང་། །ཡུའ 
! །ཕྱུགས་རྣམས་མངཁད་ཤིཞིངམེད། །གྤུ་གཟམཁན་དངབྲམཟེ་སོགས། །ཇིཆིན་རྣམས་3བ་འཆིབལ་འཆུད། །དགུན་དངདབྱ་བབཁྲན° 
།རནཊུམཁབུསབུ་བྱུངམི་འར།།གུ་གེཆེབབ་ཨའི་དབྱག།རྙེན་སོགསའཚོངཞིངེདབའབྱེད། །ཞུནདྱའ་ལནིནས་དང་འབྲས། །འབེུན་ཐམསཅད་མེདཔལ་ལཇྱུར། ། ིནནདཀནགིངཕུགེའེ། །བབྲོསནལ་ཏིལལ་སོགས། །འཕྲུ་བནནབབ་ཞིམདབཡིན།།སྐེ་བོབཀྲེས་བས་པཆིབསོད། །སིནགྱོ་ 
།འཇུྣས་ཏེས་ཤེངབཟླག་བཟའཕུར། ། །དབྱཌཀ་ཐན་པསའབྲིུསྐ། །བགའ་ཕྐེས་ཀྱངསེརབ་སོགས། །འབྱུངཞོོཏོགམ་ཁུ་འགྱུར། །དཔྱལསེ་བ་ 








ཕཡུལ་གོད། །ཆུལ་བོ་གཞ་ཅིདཊ་ཞིཔ་འཛིན །ནད་ིགསྲགགེལསོགསབག།།བེབོརཔསིཏོངས་ྱུར།།ད་ི་ཱའི་ོི།།དིདསོས་པ་ཡག་ཙམའབུར།།དངག་ི་།།འོན་ཁབས་ལེགཔའྱབམསམང།།བླ་ད་ནབའདསོགསཉིས། །རིནཔག་ཤན་ིབབེད།།ཧོནཐུསནྲི་མལ་ྡོམས། ། 
སྐྱེ་ལ སྙིངེ །སནནསཆུད་ྡན་ྟེ།།སུརཏུདངར་བེབས། །དགཊོནི་རབཞེད།།ཐནབསམཔཏ་ྱེཕྲིད།བཞར་ཕགཔཡིབ་ཏོགཀྱད།།ས་བའུལ་སོགས་བས་ཟ། །བོངགསྱབའི་ཡོལཞི།།རརབརན་བཙ་དུའབབ། །མཱ་གེབགཅམ་ྱབངབསཏེ།།བོངམས་ཏཚོང 





རར  ༅དགད༨དདབདྲདབབད དད རར 
སི་དལདངའོདཡུལད།།ཀོཕི་ཝ་ུ་སནཱ་ན། །ལིམ་སྦམགཏསབཆབ་བྲརར། །དསནངེ་གསངབལས། ྫས༡༡༥ ཀྣཀྣྐཀྨྐྨྐྣྨྣྨ༥ྣྣ་ དཀ 








།མིསྣིནདཀརཝོ་ལགས་པ་ཡིན། །༔བཟློས་ལུགསཔོཏཞེས་པ། པཱ ལ་ །གཤངས་ཞིང་ལནི་མི་ 
།ཅརཆེལོནིངངགིས་བཟང།།ཉྭྲི་ེསནཱབོ་ས།།དཱཾརལཞིབ་འབས་སོ་བཅོན། །ཞེ་ཞིངགནགྲ་ནམས་ལགས་པ་དང་། །ུབ་ཏུབྲགུགའངནམ་སྟོད་ཐན། །མཐའ་འཁོབ་ུ་གེནམ་གཱརཞེད། །བསོདནམས་ལམ་ཀུན་ྱབབཟང། །དབཕགཏོངུ་མ་བེས་པ། །ཨོད་ནས་ཤིཞོན་རྱབ་ནོམ།། | 


£ །མསམབདིངཉིལ་བས་ལེགས། 
££: 0 2 ་ར་ ས༅4༅<4ཤ4ཤཆཤཆཤཚཔཚྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ པྣཔྣཔྣོྔྣིོིྟྣསྣྨྣི 


།འིི་བ་ིའབས་སོ་བོན།།སོད་ནལགཏིསའབྲིངོ་བེད།།དགནུ་ཞད་རིམསཇིགས་བམང། །སཱན་པའབིངས་ཐན་བའོང།།ལྡུམརརྱི་བགཟན་བརའ་ྱར།།དབདྲུགམེ་ཁོ་ླང་གིོ །བསྲརརྣནལདཀངཡོ་ཡང།།མཆནདདསརངེ། །ྲོ་ུ་ིལཁུགཔ་ | 








རྩ སྲ ཊེ །མིྱུགསནདཔེགནོན།།གད་འའཔྲམསོཁྲཞིཡགས། །སོབཟ་རཟྲ་ངཱཿཐ སྒ 
གགས ོད ང་ཤར དགེན་ིས་ཁར་བངོ ཁོ་ནི བད་ནི ནཾས ཞིག་བ ཉིས་་་ག་་ས ་ 
།འབས་སྲབསནརོན་བཡིན། །ཐམས་ཏདའདལ་གེསེ་མོབག །ས་ལཆར་ཐན་ཧོནས་པདད། །ཀུའདན་ས་བྲོི་ལ། སོགས། །ལག་ཅི་ཤད་ུན་མངའསན། །འབུགདཔས་བབཙོནཔ་ྱབར།།གནགཔཞི་བསར་ནར་ཧོན་ 
ིབེས།།བླལ་བས་བསོ་ཤི། ༈ཤར་ཅགནམདམ་གདམ་སོད་ཨ།།དད་ེས་ེབ་ངོ་དེོར།།ཁི་སྙིང་གི་བཡིན། །རཝའདར་ཐགསསྟགབྲོནའདྲིང། །བ་ྲནངས་ཡསོ་བངབ།།འརཝ་སིཤི་བ་ཡིན །ལྷ་ཡ་ཁགསསས་འཁྲུད ལྷོུ་ཀེསབྲངཁབྲདམདབེ།།ཡང་ུཞེའབྱདུགག 








༧༠།ོ མོ་མ །འབསདོ་བལགས་ཙེ། །བགས་ལ་གས་ཤུལ་བྲ།།དགལཔོགི་ྲ་་ཅན་པོ།བ་མ ཐྲ དད ་ །གེང་ 
ཤན །ུགཁ་རླས་འགལ། ༈མནདེཡོེ་ཟད། །ནམགོ་ནཔསྭཞད།།གནགལེགས་དངམོ་ི མི་མོ ས་གས ལི་ཞསྣོ་དཁ : གྱ 
སེ ཟུ ས་མོ །ིྱསྲ་གད་མིསའྲིར།།གཏག་ལེགསདསནི་དང།།དགགླག་ལེནས་སདོད། 
ྭ ༢ ར་་མའམོངེྔྲ་ླྷཾཾ།། དོ སུགས །ཕཊ་ད་ཡསལོ ། རས་པ 
མྲ གས་སོ ཁ་བ་་བ་བ་འོ་་ཡར་༦་ ༠ ༩༩༩༦ སཿ 











འཕྲོལསྲགསབཅོན། །ཏཱོལས་ཤུདསི་མབཟད། རིཀཾཨཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཉཾེཾེཾེཾེཾེརངརགརགམགམིམེམེམལམལཾ། །སགསདདྲིགཅེསཤངོསྤྲུལ། །ཐཱཆོ་ 
ར་ར རེ །རྣམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྣ་ཏཞོང། །འཁྲུགམི་བདེ་ལཱ་ཚོགསབབྱུང་། །ལྕོགཡཔ་ཆུ་འཛུགས་བའ་འཁྱུར། །ཊིའགཉྒོནཞེས་བྱམ་པོ་རྟ །ཆརཔ་ཆེའིང་བྲསན་རྨོན། །ནས་ཏིལ་ཤིལ་འཁྲུགང་དང། !ཤུརགས་དམག་གིས་ཤིངས་གཟན། །དཀའ་ཡོ་བཙོནལ་འབྲ ། 
འབྱང་བཡིན།།སྟེའུཔལག་ཇུཿརྱས། །ཁྲེའདྲིཔཡམསནད་སད་ཀྱབའང།།ཕིནིང་འབྲངལད ཤོངས་ཞིང་ཤ། རར །།མེཤོངསགནགནམས་ཡེགས་བདབ། །བང་ཤརནསིགེ་བུང།།འཁྲག་བའབཡི་ལོབཟང།།ཉི་བསྩབ་གནགི་ བི ཀྲ 
' རར ཤཿ སུ དྲ ་ གབས །འབྲིབབ་ཞམ་དཔལབསེད། །འབས་དཔོབསེ་གསཔ་དུང། །ནདརམས་ཕེའུཟའབབ་ཡན།།འགུལ་ཏེད་ུགས་པགསོ་ཐརབ་ཅན།།བྲསནླནི་བའབ་ས་ལ་འན། །ཅར་ 
།ཇུཧརྱལལཆུལ་སཁིན། !ཡངམཁངྱནརུ་ཕོྱིབན།།གྲོདངདཀའ་མོང་ཅོནཔདང་། ` འྲུ་གལང་ཞདསབེའབགྱུང་། ོ ཟོ ཁྲ ་་་ 

[གཤེགས་ག ཐུངས །ཟུཔ་དམ་འབེསལྷགསཔ། ཀུ་ཤད་ཕི་གས་པཡན།།སི་་ཤང་སས་ཁབ་རས།།ཟངགིསེགས་ཤངརྱབད།།་བབསའདགམང།བསནིབསདྲསལ་ཀན།'ུརྨས་བས 

















ལ་མིན །དང་ེསཔདཔར་བཅེ།།རདལབཔོ་ཞེསབ་ཤད།།ཕས་བི་ོལད་གཞནས།།གཏགྷས་ལགས་འདཀ་པེས།ཇོམད་ས་ས་ཆགསའོད།ྱོ་་ཞོནམེོམ་འ།།ཿཏག་སདགས་སགས།།གས་ོསདཔུན་ལེག།ཞང་། ཁུངས་དང ཡིབཞངངས་ངན། ། 


| ཐྲཊ་བན་པ་ན་གཞག་ཏེས།།ོ་བབྱ་ ག་ཉོགས་མང་། ༈ཤརམརོ་མཐའམདས་ལངན།།་ཡི་སས་བདག་གནས། ལ་ཁམས་ག །རགསཉས་བསྲསཁགཔས་འོངབདབ། ཁ་བསོད །སོད་བཤས་ལི དངས་བདང་། །ཏྱད་བང་ག་ཤེཁམདིང་ཐན་པ 
ྲིར་ཁྲེལཛནཾས། །ལོའགོསརི་ངའཐྲུབས།།དབྱ་འདགུན་ཐའིབརདི།།ནད་མསེ་བ་བ་ཡིན།།ལུགས་ཐང་དགྲན་པའགནས། །ལེ་གྱུགསལེགས་ཤིང་སྐོནབལ། །གས་དཀོནནམཿརུག་ཐུང་བདང་ ་་་་་བ་ོ། ༦༦༦༨ ༧༠ ༠༠༨༨ལ། ཤོད 
།ལྕེལ་ལས་བདག་རྱལབོའ་གཞས། །སྟེའའབྲང་གནམ་དམག་ཁངབ་དང་།།སོབྲར་ཙན་བགྲོནས་འདྲང།།བགྲཿརནིངཁྲེ་ཤིལ། །ཕུལ་དབུསཞུབཏའཁྲུགབའབྲུང།།ཕི་ཀོགསཝཔཡ་འབཆེ།།ཁྲནཔོསརྒྱལཔོ་གཞོདབ་དཔ་ །། ཁཱཿཾརམ་་གགས་བཆང་། དབྱར 
ོད་ཞཤསདཱ་ཞོད།།ཞྱུགས་རནརུངམི་བདམང། བབས རླལ་བབགནམ། །ཞས་ལུག་ལེགསཡ་ཁྲསར་དག།ཛཱ་འབྲབསགྲ་ཤིདག།།དབ་་ཀིསརྱལཔའི་བཀལས་ཏན། །ིལ་ལྦྲགདང་ཨ་འཁོནཿཤམང་།།དབྱང་ཐངཔ་ཉི་སརྒྱལཔརྒོལ།། ཤིངགཿད་ཝཝནཕྱས་ཁྱང་གོད། །ལ་ཕུགསཀུནའབིཇོལ་ཞནནོད།།སྟནབརུ་འཝངབ་། 











༡ || ། _ །མེ་བརད།ཞུ་དབདངངྒསམདོ་ུན།།ི་ཁང་ལེདཔརསིདྲིནའབྱུ།།ི་ོ་སདགྲོནས་གནམ། །༧ར་ཤདལོ་ལགས་ཤིར།།ཁྲོསཕྱལ་ལསོ་འརརློ།།ཇཱབྲིངསའཁན་ཅནམང། །འགརགངནལ་ཡུགཕེགས་ཤིང་། །བུདེཡབུ་ཧིནཔཆེ།།ནབཏངའཁྲུག་་ལ་ཕུགསལགས། །ལྷགགིཡབ་ས་པ། 
¿£ ༢་གེངས། །ནམཏོདཝནལནསཱདད།།ློཅིསརྱལརྒལམརུནརང་།།ཝུ་འབབའབྲུགལ་ཤརཕྱོགསམུ།།མེུའབྱུངཤིངགཙད་ཐམ་རྔགས།། ༣ དྱ }/ྣྐདདད་ 








།གས་པུགསནན་གངས་འ་ཆག །་སཱལ་ཆརིགམས་འབིངད།།སོད།འཅནལ་བྱམགཔལག། །སུགསབསོ་ཟར་ེགས་པདང། ཆངོཡུལ།ཁམས་བདེངདྱེད། །ལྷགསལུ་ལོ་ཡགས།ཐནདག།།་གདོུ་བའབ ཤད་པ ནུསྱདུཿའཕམ། །དཀརགསལགསིདེའོ། ༈ཱམརཇེུ་བགཊཿཅུད། 
ལྔལ་སདདོན་པའ 5 ཀླ ྣ ་ ེ་ིིགིངརྒྱལ་བདབ །གཤེངས་ཞིཔའ་ཕམལ་ཐན་བའོང་། །སྐོརནས་ལེགས་པབ་འླུང་བའོ།།སྱེགྱངཆར་ུངའབུ་ན་དཀོན། །ཕྱངམཚོ་མའམེདུགེའོང།ཕྱགསཿསཏེ 
ཨུ :: ཤེསཀནས་ཞབངཉོས་གའ 

















༤༣། 


3| ༄༅། _ །།ཱཀོདལཕུགས)ེསསོ།།ཤིབུགལལགསཡི་ཕྱུགས་ལ།།ནདད་འཇུགའབྱུངསརྱལཔ།།ཉེ་སེལགནམ་དཔགཟན་བཅེ།།འཁྲུགའང་གནམས་པདཕྲགས་འབྲིངཔ།།རྒྱལཔོསབྲོནགསོའེུ་ཞེད། ཁམ ཚྱསགླ །ཕྱི་བཏབ་ 


ཧྭ །སྙིངསྱལསམནོརམད། །ཾསབདགམིལགརད།།ཝཱ་པནནང་གི་འཁྲགཔའོད །སཱ་གཝབཤིང་ེས་པ་དབ།།ཆོམ་རུནནོད་ལྟོར་ནག་ལགས།།ལགསྱུའིྣམས་ཡཆོན་འཆི་མ།།ལཱམ་རྱི་འཕྱུགསཉེབལ།།དཀར་གནག་བཟ་བསལྩ་ཡངརྒྱལ།།ལུགསབྱངལ་ཡེགས་སྣཱྙལལ།།གནཿ་འིངསྙམཤོངརིན 
སེས ༤ ྩ པཔ པཔ|།།ྩ།།། ར་ཟ་ཀ རར ་ །དམངསྐྱརགསའཞུགཔ་འསེམས་ཡིན།།འོ་ཡངལོལེགསབྱབབའོ།།ཧིའགསྱརུལ་སྣ་ལོགམད།།སྟོདཐན་ཏད་ 
ཚ |།ོད་སད་བབའོད། །འཁྲུག་བཡུལ་ཕྱུགས།ཁཉེརུལ།།སྐྱརལསྐལནོ་དཀན་པའོ།།ཤིངསྦྲལསྟོདཐནནཟ་ལཱ5ེད།།ལའྲིངདབུྟར་བརནད།།འབྱང་ཤི་སེམ་རམངན། ཀཀ - ' 


རྐ ར་པ་ལས འོ པ༽ཾ༽པཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔལཔྣཔྣ། རོ གས 


















































































































གས་ཆོས ན་གོས །འོོགསལ་ཕོགསདིངིགཡབམ་བའི།འཚོགས་ཊི་ི་མའཇབཞདཔ་ཏུ། །ཏོངའཇུགདངསདནསོ་ོ་འདབ།།ིབཡོ་འ་ནདམོ་སོ།།ད་དས་འཁོབཐོགམནས།།ནམམཁའཁའའག་གླགས། དཔ 
ངགྲ་ཾཾཾིཾིརིྒ¥ྒཡ ཡོ དག་ནི ཟབྷནམབབདག་བརར་ཞེད། །དཔད་ 
།མཆམསྭ་ལགདེབབྱ་པའིལོའི།།བདག་བླཝབབའིརིས་འཕྲོ་ཡིན་ ¦; ` རརར ཁྲ ལྟ །མཁེའྡོས་དདཔའི་ཝག བླདའི་ཡིསའབོན་པདདག །བནགཏིསངིགའག་མག་ག།།ླ 
གི་གང་ོའིལོ ངུ སྦྲབ་ལུགསའང་། 
རར ི་ོ གཟར་ནས ཟ་མ ར་ད མཆོ གཟི་བ 
རུབྱེད་བའ་རིའྲས། འིག་བརྟགསསོངབཛུག་འཙ་དཔ།ེད་སད་འདོནསོགསབ། །ྒུཚུབངེམཔའགའམཆིས་ཀ །རིམབཞིག་ལདུབིྱི།འབཏི་ནས་བཅུངགབཉོ་ི། །ནགླའ་ླདགདབང་འབིལག།གས་བའྲིའ་གྲསཁྦདད།།ནག་གའིགཟའ་ གསས ཁུ་ཏཉ་ས་ལ། ཆེ 




















སཿ ོསབསྒྲིལ། པོ པྒྲར། 
།འཛུལ་ཁྱད་འབགས་བ་འ།རསའྲོམ་འདདམ་བརཏ།།ེ་ལ་སངའཞགས།།རགཡངམཁིངྒུརབང་གི།།འཁོཡོསཕུདབྱིལགད་ཡིན། །དནསསོནདའས་ཀན་བིས།།བིགས་ལོདནངདགི།།ཅིས་གཞིག་བརབཞེད་།།གོབ ེངཆེན་ཟླ་དགདེ། །ལྔ་བསྡས་དྲ་བཇྲབཞིན་བར། །རང་། 
སྲུར་བར། །ཐོ་ོིཁོཟཔོཞུད་དེ།།ལའིོ་ཡིར་སའཕྲོཡིན།།ེ་ཡངམིའད་སྦུབའདོདན། །ཚེམཞག་རྟག་འི་ཡངསོད་ང་ རྩི་སའཕྲོརིམ་བཞིན་བསྲེལཔ་ཡིག། །ཆོག་ར་སྦྲུབིན་བྱས་ རརར ཡེ རཾ 
::: །དབིབསརྩིས་འཕྲོའསྱུགསེདའཆར། །གཞན་ཡང་སྟོངཆེནཡོ་ཚོགས་པ། །གཟའཏིཆའིལ་ཛཱ་སྲ་བཅས། །ལོ་མཚམས་དྲུག་ཏུ་སྐལ་སོགས། །འང་བང་དག་བའི་ཡ་ཆོགས་ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་ལོལ་གོང་རེཤིན། །བགོས་ཀྱང་དོར་ཡ་ཀྱད་མེད་བར།།བྱ་སྤའིརིཕོ་འཆའ་བར་བཞེད། 'གཞན་ཡང་ཞག་ཁྱད་ལ་ 














ིལའཁབ་བསྱུར།ད་ལ་སྐོསཞགབྱི་བ་ཡི། ཡོ་འཆག །དེནས་གཅིགསའནུརོརྒནར། པཿ ་་ ༠༦༦ ༠༡༦༦༩པ བུ ་ 2 
ཅུབ་དགད་ཆུ་ང་ །གནམདླུགཞགའ་འབངསི། །ཞག་གཅིགཏག་བའི་ཕོ་ཅིསབླར།།འཁོསཕསབྒིལ་བསཆསཧཱུ་།དུབ་མཔའ་དག་བའཆར། །དེལམུ་བཟླམབབའྲི་ཕུགས། རར ཀོ ཡེབ ཧུ 


ལི སསསག་སོའིདམས་ག །སྦྱངམ་ཤིངམལྡངས་དབངའོ་བསྣོན།།བསྣན་ཚོར་དུ་བཟུགས་བསྲེ་ཞང་། །སྟངམབལྷག་པཟླ་བདག །ལྷགདེས་བཅྩ་བའི་ཡོདཨི། 





དདག་པྩོཝ་དུས་དབབ། །ཆས་དངནོར་ལག་མིག་ཀུ་ལུག །གདེངམ་དབང་རུའདོད་འཁེབལོའྲི་གངས། ༠༡༨༧ :- །གབསྤོགསོནས་བཅྩིངྱ་ཡི། །བར་ཨྱི་འདས་པའི་ལེ་གང་ཡོད། །ཆིམྱིསབསྱུཌ་ལགནས་གཉིས་བཞག །འོག་ 








།བླ་དགགནསལྣ་གནས་པཏིསདང། །ཉི་ཞགནས་སབཅས་པ་བཀོད། 


སྱུངབྱེདྣས་ཀས་རི་བར་བསར།།འཁ་ོསསསའ་སྟངུ་སྦྲིལ།དཡསསློགཡ་ིསྒ་གཅན་སྩངས། །འརི་ཡའ་ྩབ་གསལ་བརའཁྱུར།།གདོངམཇུག་ིཁསལལརབསྦ་བས།།ཡང་ན་ཟླདག་གིགེས་བསྒུར།།མཁའ་དྭས་ནཔསཐོབ་པདོར།།ལྷགམ་ོརམས་ 
།གངབརྩིའི་བར་ཁི་ཡོགངསདེ། ༨ ༡༤ ས་ཡོས །སྒོགཡོའིྱེད་བོའབོར་སྦྱངས། །རྩི་ཡོ་གསལ་བབ་ཧྟོན་པ་ཡིན།།རྒྱལབྨོནལ་ཡང་སྤོགཡོནས།། 

ཡོ །སྦྱངབར་མཁྡཔཇཕུར་བན། །ཀརྲངརིཁྱིྟོ་འཇུགྟའི།།ལོགསགརྡོགསཐིགཀླུམཚོདས། 
།ྟེངམརསྦངས་ལས་སྕེཤགའགྲུག །ེཡང་རེའི་མཁའཇའ།།ལུགགབཞྲག་ལོའི་ལཱགཔལྕངས། མཀཱམརོ་བུནབགཱ། རི 
















འོར བཔྣཾྨ་ཾཡྐཔྐ།ཾ།ཀྣཨཀྕཨྤྕཐ|ེཾ་།ཾཉཀཾྣྭིེུཀེོ་བ བོར་རོ །དེསས་སུཔདྱབསབཞའྱང། 

ནཿ ཁདའཕགས་གནས་བླིགས་སོག་འི་ུལ། །ལེསག་ྣབས་སལ།།གནས་ཝཱར་བཤད་ང་ཡཤ།།རྫསྦྲ་ྦེུརམསཁྱིསབྒྱུ། སས་མ །ིསསོག་སའི་ས་ར་ཡངས། རང ཾིྲྭཌཾྭ 

།དཔ་གཟའསག་འདདན།ཟདགགནསྦདགརབ་་བཞག ོསེ་ཟཱརིལཡངསསྤོད་བླསཔ །རིམཁའ་རིདབཡལ། ལིཊ་ཡིདསོགས་འདུགི །འཁམཔས་སེངདུ་བྲིལབདེས།།སྙོ་པའོཡིདསངས། ྱ་འ་ས་དའ་ཞྲུལ་མདཕུ་།།ཏད་གབཔཁི་ལྣ་བསུསབཞིན།།གཞནཕངདེ་དགས་སགས་ག།ྣབ་དགཝུབ་པའིཕུགས་རངཊ་་ 
མ་ཚགས དག ས་ཤས་ལན་དག འེས ཏོགས ཨོ་ལ །ལ་ོ་སཏགིམཙ་ ག་ིང་་་ག་་་ 
ཊ་དནྟོགས་པ། །དི་སོགས་ཀིདཔའམཚད་འང་ །གིབམཿ རབྟནནས་ཤེས་པ་དང།།ངབའྲ་གངསཞསཔསན་བསུབས་བ།།མཐཐོངཌངགིས་ཐའཛན་ད།།གདནམའིམོའིརིགབཡིས། བླན་རངས་ཕྱིསབླ་འཛིན 

ྱ¥ཾ ཀརོ་ིོ་ཤལདཔོངསྣསྙིང་ཱེབ་རིསའཕྲོའོབདང་ཞག་གཞཌ 
















































































བྱ རའི འཐ གུངུམ་ རོགས སས་སས་་ 


།འགེགམེདྷརགའཆརམཚན་དངདཔྱེ་འདའྔརོགས་བའི།།ཨུར་ཐུམམདངསལན་འདེན་ཀན་སིབྱཅ་བ་ཡག །བྷར་དགགཞྡཊིལངཆསབྲདེབིངནས་འདུད །་བི་ལུགས་གྲྭ་ཚུག 
།ཇི་བཞིནད་བེད་དབངརྱའོདམ་ཁས་བའི་མཆོག །ཏྱོནྲིན་བཞུ° ཉོགས མམས གོ་ནས ེེལ་ྲིག ེརངྦཅའི་བག། 

























































































།ེམས་ཐོགདབསེར་བླ་བང་།།དྭངགས་ལསྨུང་དངདན་གིབལྔར།།ཕྱི་ིའབྱུང་བསྔཡང་བྱུང། །ལུས་འགྲུར་ཐཡསས་གཡོས་ཕྲེད། །རུརྦལ་ལྟོབསེར་ཕལམ། །ཁོནས་རྒནམསརུ་སྙད།།དེལས་གཏུམཔོ་གུབྙསོགས། 'ཀྲཡིའཇག་རྟེནའག་སྲུབ།།འདིལ་ཡིདབྱེདགསངནི།།རུས་སཱའནམམཁའི་མཐའ་མཏམ་པ། །ཐབས་ཀྱི་ 
རངབཞི་ཞབདབགན།།ཇས་བ ི་ུ་ཱལནི།།ས་གཞབ་གཏསམཉམ་ཤེས་བ་ི།།ངཞིནགནལགནས་བསོགས།།པཤདཿབ་བརི་དེདམ་ཅིས།།གནམསནནནོནསིད་ནི།།མི་ིངསལཁམས་ཐབྱ།།ཕིདའི་ཡུ་དེཉདི།།མཚནམངྡ་ར་ྱདདག།གལ་དངསའད་བཅསའཐུརབམ། །འེནདེསྭབའིཡི། 


།ླང་མེའབུགསཏེ་ཆར་བབས་པས། །ལས་ཁྱིས་ཆགས་སེམས་སྦེས་གྱུརནཿ བི 
ྩམཚོ་བྐོརཁུབཉར། །བཟའ་ཟླཞེན་པ་མ་ཆུའཁམས། །མྲིནམོགདུག་བཅ་མི་ཡུཡ།།ཡེཡེངགངསྔནབངདར།།ལས་མིརླབའཛུབ་ཡངས་པའི་ཀློང་།མངསྲིངངོམ་ཤེས་པརཕྲད།།མདོལ ཤོར་ཀསརྱིནམནོལ་ལྦུགབཙམ། །འེཡིསསྲདཔའི་ལྷཀླུབཁྲུགས། །ལྟདང་ཀླུྣམས་བཤེས་པ་ཡས། །སྣ་གྲིདྟསྲནསྡེ་རདསྲད།།ཡུས་པོམགོ་ 
རྣམས་སྣ་ོགས་གྲང།།ལྷདའྲིནདུ ཤོས་པམས།།འི་ཿཇེཤཔིབངགསེངདུ། 'ལྟམ་ཡིན་ཕིརྩལ་ཁམས་སྲིད།།འོགུ་བུར་སབ་ཤོས་པལས། །ཞ་ུམ་འདེབབའི་ལརྣམས་གྲུབ།དནས་ལྷ་ཡིཔས་ཟད་པས།།སེམས་ནལ་ཡེཡུལུ་སངས།།གྲིངབཞིགླིང་ཕྲན་ཛིརས་ཡྲིད།།དནས་ངནའགྲོརྣམགསུམ་བབ།།ཉོནམོངས་དབང་གིས་ˆ 





92 ཁོང རོན ༦ 

























།མུམད་བབགཏི །གཏནགསདང་པདནསསིད། ༈འཐུསམེཔོའིོབསནས།གསེ་བྱ་ོརགདའ་བངམནསནི། །ུ་མ་ཡཡིགབཿངབས།།ཕ་ཡགཁམལོརགོ། རྩ །འམྱིས་ཁནའབྲིད་རརནང། །གནམ་སའི་མཆན་ཁུངདུ་བཤག་ལ། 


བརས་རོས། 
སྐད་པྨས། - ;- ༢ སེལ་ན་བུསརབས་ཆད་ཏང། །བཞེ་ཡིག་ོལབརརངཞས་བྗངོད། །ཟིན་ཤིངན་རེངར་སྦྲ་ངན། །ཧཱཏྱད་བཞྲུའོ་ཟརནས་སུ། །མི་རུས་ཏཱས་སྦྱ་ད་བསྡན་གཏུམས། །ཡིཕེ་གནདུ་མོངནསནི། །ཁྱེདལ་རྫུའཕྲུལ་ཡོད་པན། །དྲྭལབརྡལ་བརབསན་གསོལ།།ཡིའཡིསསྦཟེང་ 
ཇུཕམ་རྱེརནམ། །དཱིདྲུངཕྱིན་བདུད་རི་འད། །ཉོའམ་ཐེར་ཞིདབྱིན་བསན། །དཱཡིས་ཁྱེ་མི་ཕུཿམ་ཁེང་། །ངན་པའ་གོནས་ཡི་བཟུང་བས། །ཡི་ཡིས་མེ་ཡིད་ཀྱིལ་འཁོངའསྒོམས། ཀརིནཏདམ་བརགུར། །ད་ཡིབགྲུདྲག་དར་དཀར་གཏུམས། །འེནག་མཆན་བུངདུ་བརྙུགསྟ། །ཐིནལ་རྒལ་དུའོངསཔའི་ཡམ། །ཁམ་ཕྲད་གརའ་བྲོ་བྱས་པལ། །ཟིནལ་་ 








༅ ༄༅། །རལའགོགསཟེརཞིང་།།ཁམཔའེབི་ྱམ། །སྦུར་གསལ།ཿམབྱིསསེལ་བསྤངམ། །འམལ་སྣགཔ་ལིགཔདང་།།གོདཁའྱུང་བདེལས་སྲིད།ཁམ་ཡྱིམ་དདཐམས་ྱེརཀནཔ།།ཟིནཕྲདགརངས་་ལས། །སརྒན་གནམ་བྱགན་བུཌབྲོ། གནམ་བྲག་དགལ་མིཐས། འོནལ་བཁོའོལ་འགོ 
སྦུས །ཏྱདཀྱིསཁུརབཅི་སྨུབ་པས། །བད་ི་ཡིནགྱི་དལསེར། ཞེས་ནས །ཤིང་གཤེད་ལུགསཏེ་ཱགས་སྡོང་གྲངས། །སུམབར་དུགེུབེས་ཐ། | ཤིངསཁགྲདབའིམེདམུ་པ།།ཏིལེནབདཧཌ་སྲད།།བིཡ་རྩ་གིན་ཟནབརྗོད།།མན་སིས་མཡ་ན་བང་མདེར།།གིནགྱས་མཡན་ཟརརིབ་འཇ། འེན 

སྒྲལལ་ཅནདུ་བྱས།།བག་སྱའི་རལནབས་བོན་བཅུག |རིབབངཔམ་དང་པརབཅུག །དིནིས་མུམནུརྩ་སུཐ་གནས། །ས་བརག་དམགདངོན་བུསནས་ཕིན།|ཕིམཡོགས མཁར་ཕ །བསྐལམ་འཕྲ་ཡེན་ང་བསམ། །འེངསཏེམིངྲིངྔས་སུ་བརྙག །རའབ་གསུམ་བསྐོབབོངས་བདང་།།རིལ་བུལསརི་མ 

@ | (དདས་པང་བུར།།གིནགྲིས་རོཁུརའཐབཏུ་སོང་། ༈འམ་ཁྲདཁྱད་ུཅི་ཡིནདྲེས། ། ཤཡིནའཚང་དུ་གྲཞེས་བརྗོད།།བཉོའེར་བརམ་འ་ཅོདས་པས། །མཁཉྲིས་གྲིངར་རོརེདབཅད། །བའི་མིངརྲངབསད་ཆེས་འརྔད། །ཁམ་སྙེངས་ཞའི་རོབུང་སྭེ། །ཁམ་གྱིསགནམའོ་ཕན་གསུམ་བརུང་། །གིན་ཁྱིསལོག་བའིལམ་ཁརུ། །རླབ་འུབ་ 

དངཟདྱ་ཆུརཔན། །ས་དཱངགཔས་བལགས་ཏེ་བྱཆབ། །འཐུབནང་བསེའལ་བུདམེདབུང། །སྙིབམ་གཞེརབཏབགནམལ་སོང། །གནབ་ཕེའིདུཕྱིནཀོདཉིདཔ། །གིནལརྲུ་འཕྲུལཇི་ོདདྲས། །གནའ་ཐེས་པལམཐུ་མེདྲི།།དུཊསག་ར་རུ་སཤེས་སུམ།།དུང་ཕགལ་སྣདེཉདཀིས། །ས་བདགབུཆ་གིའི་ཡིན། 

ྱིངས།།འནཅིག་རྒྱལཛིཇུང་འརྔོ།།ེནསྲི་ཅསརོ་སོ་།།བ་ུ་འབཏུངའགཨོྱ། །གིགབགཅགཤགཅེསསོམ།།དེ་མོདྲྱག་རའེ།།ི་ཡས་བགོག་སུས་པས།།ཕ་ཡི་གུ་ོངབ་ཡིན། བ་ཡིསཟིནལཔོལ་བཏུབ།།མདའ་འབངས་དིནཅིལ་ྟ་ཐལ། །ཤིེཔབྱབ་བད་ 














།རྒོན་དབའེན་འཐབས་གསམདབའབངས། །རོནིགཞུངལ།ངནཁ་ཡིས། །མདའ་བཀང་འརྔབདྲ་གུགས་པས། །ཡིསམདེབའི་ཅནས་བཅུད། །གནམ་སིམདལ་རདེྱ་འ། །ལམལ་ལི་ཡིས་ལུགས་ཟིགབཏབ། །འཁ་སིསལི་མི་སིཔཡདབྱུངས།།སྙངཁངྟང་པའདལྟརཐུར། །ཡི་ཡིས་ཁམཁྱེ་ལ་མཆུ་དང་། །མཁནུདབྲལ་བས་ 
།ཟོན་ྱིས་གིནྱེམམཊ །པེ་ཉྟརནལབ །སཱརཁའེ་སཔའཐབས་ཅེས་བས། །སྣབཁ་གྱརདཅེསཀེལ་ཟེར། །གསེར་བི་རུས་སྤལ་མཐའ་་བསྒོར། །པེ་ལརསཱར་བདེབརྒྱདལས། །བུམིའསྲངབརྡུ་གཉིས་བྱུང་། མག་གཞག་སོནསིང 

སིབཉིས། །ཐེནལས་བུའབྲུགཡི་མེསས། རསྦལམིངྲིངགཏ་སཀྱདཀུ །འོན་ས་འུ་མོ་ཡུགསྐེསཏ། །དུལསབྱསཱིསིངགཉས། །ཞེ་ན་ིུྲི་བུང་ །འམ་ལབྱིཕགཡིངསིབགཉིས།།གིནགིདམོ་སསྲདད།།ལོའགྲོསདཞིནུམཚོད།།དེལསཀླ་བསྙགཡོས་ལས། །དབྱདཟླ་བའབྲངའཇྲགབརུང་། 
'ྟེ། །ཡུག་ཁས་ཐ་ཆུང་བྱསྤེཕལས། ་ །ཧྱི་ག་དགུནརའབྲངསྟེ།།གླངཡསཁརུངཏུ་ཤར་པོ། ༈ འདིུངབཅུདི་མམསཅནདག །འདེདཆགས་བྱརལའདདསེདདང།།གཏིུ་གསེརསཞེ་ཱདག །འདུས་རིབཅབིན་བགསབབྱངརིས།།ཤུཀབུསྙེང་ྲེདམབརནགར། - 
རྒུལ །དགསྐདབབིགསདྲུགཏུ། ད།།མརིག་ླུདང་པས་ཏོ་ོངས།།རྐེནཀིས་ལྷ་དཔལྟམིན་དང།།མིདདདངཀྲོ་ཡ་དྭགས་དབྱལ། །འགྲབ་རིགསདྲུགསེམས་ཅན་དག །འ།ེརབ་ཐོནབྱི་ྱདསྟམའཁོར།།དེ་་བརྟུདཀ་འགྲོབདང་།།སྡདཀྱི་ཆགསརྡུལ་ལྟགླངའདིར།།སྤིངདབཡུལ་གྱིཆགས་ཡུགས་སོགས། །དུས་གྱེའ་ཧཱ། 
ལོིདགོ་ཡ་བྟར།།གོངཏུཀདམདགཞན་ཡངནི།།ཆན་བ་གགིག་རྟན་གདགས། །དྲནབཏེར་གཞག་ཕལ་བོའེ །ཨཁའགྲོ་རྱཛོཔ་སོགའ་འི། །མདོྒུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པར། །མིདའི་རུལནིམ་་གསུང་ཀྱང།།གཏུངའི་སངངོརདཔེར་བརྫོདན།།རུ་ཡོརལྷ་ཡས་བདདར་མེས།།ནུ་དང་དཀྱལ་བསརགཞྲགསྟར། །རྒྱལ་བས་ 





[1 ། 





༡༡ །གྭལཁུའིགངཔོལས། །འཇིགཉེནའེན་བསམ་་ཟིགསཆྱིར། །གར་ཡང་རིགདས་འགལ་བསིད། །དེདདྨནམས་ཀདགོངསབ་ཡི། ཅི །ཡསེགས་དི་ལ་ཆས་གོསཏ།།བརོད་བཟདགོས་བཟམཆིས་ཀང་། །རགས་ཚདུན་རིངམངོན་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལྟནན་ཐིང་ཞི་དང་། 
བཅམ་པལ། །རྱམཚོས་ི་ཕོལརོས་ཡུགབསོར།།ུང་གིདཀྱལ་འཁོལ་ཐུགཔ། །འདཊིགཏངབས་གཅིག་ཡིན།།དེ་འདམསརཔབའཇིགདེནཡད།།དབཞིན་གཅིགནམ་གཉིས་བླཔ་ི །སྟོནུཿངདེདྦམཆས་དརེན།།ཕྱི་སོ་ཕུགགཅིགབསྐོརབབ།།འདིལ་སོ་དང་འཇིགརྟེནནམ། །སྙབུད་ོང་གའཇིརྟེནཞེས།།ད་བཞིན་ 


ྭོབ་ཏིས་སྟངགསུམབྱི།།ཧོངནཔ་ཡིའཇགཏེན་བམས།།ཆུ་ཡི་རྱ་མཚ་ཆེནཔས་བརེ། ༡༨༢  ིབཤིྲ་མགབྱབཡད།།མཉམ་དཆགས་ཤིངའཇིགཔརྱན་ག །དནིམཆག་ཡུལགཅགགིཞང།།ེགེལ་་ཧང་གསུམགི།།འཇིགེན་བྲཕགྒཔཡིས། 
=$ པཔ ༈རབའབྱམསརྱམཇོ་བརམ་ིརྒུད།།དེཡངཏེྲགབརྒྱབ་ཡོངས་ཚེ། ཅག་གིཞིང། །འ་རེ་་བརྱ་རམ་ཚོདང། །ཁེར་ཡུལ་བཅས་པཆགས་འཇིག་དད། 


།སྣོངསཤིངགནས་བམཉམ་ེད།།གཞི་སྙིངམ་ཏོ་གིས་ 
ཐ་ལ རའི ` །ཞིདའིེུ་བེེདགནས།།དདིརལབ་ཱགྱུ་འདའི འམསད་ཡངསརྫོགསབུ་ཡནཏ།།དེཡིྐདནིང་གནསཔའི།།ཞི་བམས་གཅིགཏུ་བསྡམསཀྱས་པ། །ལེངསསྙུ་རྫོགསསྐུའའེཡིིང།།དེ་བཞིནནམ་མཁའ་ཇི་ 
༨༢ ༨ སོས་པ ས་སམ ནྲ ད་འདི་ལ ཞེས་ག 























ཤོད །ཡལ་གཅ་ཏོགའཕྱངས་པཅི།།ཟེར་བཅགས་ཚརཉལམགནས། །དེལས་བཟག་ཨུབསེངན་གཞས།།དབུས་གངམེ་ཏོགགམ་བྱར་ཅར།།དངུམ་འབའམསརམཚོའི་ཞིང་།དདསལབྱནཐསདི་ཤ་།།དདནུས་༢བའྱམསཨཚནས་སོམིང་།།དེདས་གིངབཞིརིརབྱ་ཡད།།ཅེ་ལགབྱརམབརནལ་མངེདི། 

ནི །འཕྲཁསཏོནམོངས་ལས་ཇིམངད། །ཞིངྡི་སོནནམ་ལཱདབརྱཔ། །ཨེ་མས་དཔའྨནམགརི་ལག་བརཡང་།།བཟྲོ་ལནཡོནཏན་བསགས་པའི་ཡིར། །འསབདིསིམཇེདཝེས་བྗོད།།དདགྲརམ་སལསྲདཔད།།ཧཱཕངིའཇིགནེནདབུས།།གིངབཞི་ི་འིགཏེན་བཅོམ་ལན་པ།།ནྡོརཡནཔོེལས་་ 
ཏ །ག་མདཁང་དབེམས་ལོསུ་ཡ། །ཉཆོརགཱས་ཏོདམ་མ་དགཔར།།ཕལ་ཕྱོར་སོགས་མདོལས་གསུངས། །གཞན་པབབུན་མོངམདོདན།།ོན་་ འགོལ །ིླནནཔསདངསལབཟབ་ངདིའི །རབསེམས་ས་ིཤཱངམམཐུས།།དངབསལ་བརབཏི ནི །འདསའགོབོག་་ྱར་དངགཡོསངགི། 
ཡན་ུན་ཡུལབསརླུ་དཀྱིའི། །ྒགྲམདབྱིཡས་ཅན་སྲའཐས་ཆགས། །བྱང་སེམ་མཐུདཊ་ོ་ལས་ལམ། །བླང་པའིནམས་འར་ིཊེནཔ།།གསེརྫི་གཏའ་ཤིདུགཔོཆགས།།ཤཿི་འབབྲོསོགཤ་དང། །གཉའ་ཤིང་མདའ་སགཅམཆགས་པ། །དེལས་ཆརྒནནབབས་པལས། །ཆུཕུངཛངས་པའིཇི་གཉེན་ལ། །ཕུག་ཆགས་་ 
དེདཔས་འཛམགངེའི།།བླསངཤབ་ཡསམཐོང། །ཟངསྦས་སོའུབསུཤེས། །བསྐལབའདིནིང་ཐངཔའོ །དེྱིབདྨསྟོངམཐོངམ།།བཅང་པ་ཡི་དགྐལབཞེསསུ་གགས།།རྒད་ུ་ཤཝ་བསྲུབས་བལས། །ཧཱིསརྡུལ་གསེྱིས་གཞི་ཆགས། །དེདབུས་བང་རམ་བྲིན་པའ།།ལྷུནཔ་ཤར་དབསལ་ཁི།།ཇུྦཆཊ་ 
ུཀྱིྱཀས། །པད་པཱཊཏྱངཕྱགསགསེར་ཡས་གྲུབ།།ྱེད་ནིརུ་ཞུ་ཕེད་འཐན་པ། །གཉའ་ཤིཔའཛན་དང་ག ཤོཡ་འདབ་འཛིན། །སེབ་ལྡངཅནདབྟན་ལྡུག །རྣ་འདུདཡུ་ཀུདའཛིན། །གསེརའི་བརུ་དེནངཁའིཡེད།།ཕྱིའི་རེསསེབའི་བརྱིར། །རིམའཞིན་གྲབཤིར་བསྐརབའི་བར། །རོལ་མཆོ་དུན་དངའོངས་སྤོདསའི། །ཞྲིང་གཞན་ 








།འོནཁངཅོདལནདུ་རིཚ།།རིནུབ་ྟེསགཞིསྣང་ 















ས་ཆེན །བཛཛས་ེས་གཞནཡང་སིཿཆསབའི།།ཚངསཆནདདབེདཔརསུལ།དེུལྕ་གནས་ལསརོམནུ། །ཆགསནས་མབུས་ཚང་བའ་ཚ།།འོདགསལ་ལྷཞིག་དཅིགགིས།།ཧི་འཕོལབླས་ཏྲིླཆེས།།བཛམ་བིངསིས་ཐོག་མ་ཡིན།།གཞན་ཡང་དྲནས་ལེའི་བུངབའི།།དརུཁི་འཇགརེནཔམརབ་གུང། ། 
དི་རངསརུ་ོའ་དུས། ༩ །བསམ་གཏན་ཐས་དཔ་བཛུས་ཏེ་ེ། །ཡུསལབད་ཡནན་འཕིུམ། །ཧམཝལ་ཁབལནི་ཐོགས་ཆདའཕྲོ།།བསམ་གཏད་སྣདཆམུངས་ཏེ ཏིརླཧཱལ་དས་ཚིགས་ལོ། །ཟླ་བི་ཚནསྐད་བབུད། །སྱེམབཟུདམེདལསཊོགས་པ། །མེདཅངདུནལ་སེཆས་ཅན་རྱི། །མེབཡངའཕའ་ 




















།¡ །མཛསསནྲགིཅིགདབངབདེ།།ལགས་བྱོ་བོསསུ་ཡན །དེ་ཡིནྐངའཐལཔསཀྐྱེསཔ།།ཉམཛས་ལནདེ་འམ་གླིང་དང།།ཧཀྲིའོས་ཡིན།།འད་ནའགདེཝརྲགགས།།ཉབངས་ལ་ཡསནངའ་མར། ཆོ་བནི་འི་བྲསལ་བཟང་གི། །སངསྦརྱས་ཐོགམཁའེ་རབ་འཇིག །དྱོནནས་མཛད་པབརུུ་”་ 

མབ །བྲ་ོམགལ།།ས ཡས ཏ ད་ན་ག །བདུཿུཧུབ་སུམདིད།།བདན་སོ་སར་གཅགཕེབས། །འཛམ་ླ་དི་ཡའྱགས་ཡུལས། །ཡུལའའོངདནད་སོངེི།།ཆནབགསེད་དགརྣམས། །ཁ་འོགཟེས། 

ུ་བའདྲ་བའི། །རིནཿན་ླ་ངཡན་དེའིམིརྣམས། །འོད་གསལ་ལུལས་ཆད་པ་ཡིན། “ཤསཿ།སསྲབསམ་ཞིངགཏམས་བསབསསོ་བསས་བད །ཟ སྕ་ནགས་གཞས་ སམ་གཏན་ངོབ། །མངོན་ཤེསལཱ་པ་ྲང་སྲོངགྲགས། །འས་མགཏནམ་ཐོབ་གྲོ་འོམ། ཁཁ་རབ་གླུགསཛསཐིངསོསོད། །སུན་ངགསོགསོ་དམ་ཟེའི་རག 
ཡེ ཿ | 






བཁརིཔཞིན་ཏ། །ངོམཚརཆེ་གིངད་ལིི། །ཀྐུཡིརིགསནམཆད་བར་བཞེད། །ཏོད་སཱལ་བསིལཛཱན་ལོངསའདིནི། །སིནམོགནརལབསྐྱེལ་འདྲ་བ། 


།འདེ་ྲིནམངལ་ངམ་གྲོགཆེ། 
ཨ་ཞི དགད་ཆོས་པ། ས་ལས ཏ་པ །ེས་་འག་ཞིག་འཅག། །ཞཅ་འགགསདགས་སག། ཡས་སོ 


པ རྱ་དོཡུལཞིམེ་ཏོ་གི།། 
རིནག་ྨ་བཅང་ཞུན་གླང་སྟེ། །ཁབ་ཅནགྱི་མཚྲི་ཤུལ། །ཤུགབལ་སེདསལྕོན་ཤིསནགས། །ཆགས་པས་སུལ་འིཚལཞེས་གྲགས། །དེཔམིའིཆགས་པའི་རྲུལ། 
༩ ༠༡༠༡ཉན། །དེ་ཡ་སྤོས་ཏེའཆད་ཕན། །བལྐལ་དཆགས་རྡུལ་ལྣོད་ཀྱ་ཚད། །བཅུདགྱི་ཚཚད་གངབ་ཅན་འགྲོའི། །ཆགས་ཚུལ་ 











ཀཀ -ཁུ་་ཁྣཁཁརཔྲྨཔྣཔྣ2 རར ་ །ཡི་དགགཤུངའགྲཡི་ོ་བཀུན།།ཡིུསོཔའདག་གསི། །དེང་ 
།ཐྲིནམོ་གཉིསིཿཐབསྱ་བ།།བུབབྟན་པུ་ནིི་གམ་ད།དགེཔཡིཤེས་གཉེརྱན་པའཆད། །ཅིཆནགཏ་བ་བ།།ཡོནཏན་གུབད་ཡི་ཀླཐསས།།དམསབཚའསོགངོནགས། ཐབ་  ཁི་སྲེདེླཆེ་ད།།དུདབགོབསོསབ་བདླནགས་ངན། 
ཁུ །བཀྲེསསྐོསའཐབཅིང་རྩོན་པ་ཡིག། ཝེ 
།དད་བཅས་པའི་ །བོདྱ་མིའརིགས་བཞི་འམ། །ི །ཞེམས་རིམ་པའབསེལ་བཡི། 1 །ཁམའིའོགསཁདྲདུ་མའྲི། །ལྨེལ་ཤིགས་དད་བརྩེན་བརྩེ་ལྡན། འལ །ཨིག་བཅུན་སྤམཁས་ངངཚུལ་བཟང་། །སེམས་ནུ་བཡུས་སེམས་ཡང་པའི་ན། །བྲག་སྣན་ི 
ང་ཁེ པའ །སྡེའུལསགས་བའའཁྱོདཔ་ཡི། །བཀྲེསསྐཐའ་ཕེད་ཀྲར་ཡངནི། །གསོལམཏབའབགས་པསིའབཀི། །ཞོམན་སའབུག་མང་ཕྲངས་ཏེ དགོས་ས ལོ་ཏོག 
།མི་བཆུར་འབགས་པའིགྲག།གི་སའ། འིན་ཅ་ཀ་སཱ་གཏོ་བབ་ཡིས། །ཡཁོངཤརིེ་ཕདསངཐུང་།།ཡོ་དབ་ི་ཆེནཟོ་ཤེས་བས། །ཟོདང་གངརིཿགགས་བ་སོགས། །ཧྷོས་པདཌབའི་བསས་ཏེ་བཀོད། །འེན་ཏེིདའི་དདདགི་ཡང་། །འགགསཆེན་དམ་བཡི་མ་ཛད་བལ། །མཐའ་གཅིག་ངས་བརསྣ་གར་བས། 


















སྲ །གཞན་ཡངཏོངཐང་ནག་རྩིས་སོགས། །འཐྲལདཀའཆེལོ་རརྱ་མན་གྱི། །སྙིགས་མའིའགྲོཔར་བཅེས་གོངཝ་བའི། །བདད་གབསྟར་བསྔགས་འདེན་པའི་ཉོག །ྒལ་བདློནཀུནགྱབ་བྱ་དང། །དེསྲསརྣམས་ཏྱས་ཇི་སྙེདཀྱི། །མཐའ་ཀྲལཁཛད་བའི་སྒསྟོནཆིང་། །སོགས། 
བ་ཡིན །ཆོགས་གཏིས་བསགས་པའྱིན་བཟང་ད། །ཆསསྐའམམཁབཀྐ་བུལས། །ལོངས་ལྷུསསྤེནདངཆར་བཤིན་དུ། །བཅ 


།བྐྱེད་རྫགས་རིཊབ་བཞིས་ཀིམ། །འདྲ། ཧཱ ཧོ 
དད། །བྱེབུགའསགས་ཡུལ་ཆོན་འབུམཁར། །དགེངམནས་བསྐ་ལ་བཟབ་འདྲནཔ་སྟོང་། །འབྱུངབའིཆེལོ་ངརྒྱཔི། །འགྲོམགོན་ཤུཀའ་རྱལ་བོ་ཡིས། །མཐའ་ཀླས་མཛད་པའིནངཚན་རྱི། །ཧོནཔོངས་གཏེན་འོརཇོསཀྱི་ར་བ།།བརླ་ཁྲི་བཞི་སྐངའསོགས་པའི། །སེམསའནདནནི་རྱག་པལཿཛད། །ཞང་འུང་འཕུལ་དེོན 
¦: "འའ །ོན་ག་མཛདབ་བརུ་ཉིས་བསྩངས། །ཐེ་བའི་བདགུ་རུཀསུངས། །གངོནཔོརམསཏིལཱསྤོ་ྱེ།།གིན་པ་ྣམསཀི་ད་བསྒོ་འཅད། །འགྲོརཐག་གཡུའྲུརམལ་བཀོད། །ཁོདདཀའཔ་རི་ྨནའུཝདགེངམ། །ཧཱནབབཏོཀེདགེ་ནདུ་བསྡུལ། །གསོནདལའི་རླ་བཤི་ཡི། །གཞེར་ཕ་གསོཁེངཏཱངལུད་ 


།གཉིས་ཝ་ལནི་བགལཡལ།།ཞརམོསམྱོ་ོ་བདང། །ོདསདབངོངྫས། ིསོའ་བཛོས་བདད།།དབྱ་གགཞདལ་སོགས་པའ།།བངསྐ་ཐསཁིག་ལཇོགའགབམཆས་ལབ།།སདཅགཆོག་ཅགཛངགའི། །ུ་ངམིན་འབ་ཨི་ཆག །གནང་ཨགསནོམེགཁདང་ །དསཀི་་འི 
།ཕ་ཉིས་བཀད་བསསགྲདནབཛད། །ཏ་ིག་ནརཨིམའདུལབར་དགོངས། །རོམ་སཱཛསྙར་སྤུལ། །དོར་བིུ་ཞེརེནདགསབདོད་ཀུན། །བབྱུང་བའབས་ཏེ་གོད་རོམད། །གེསདདམག་གིག་འཇུངའ་དགོང་ག། །བྱད་རངབཀས་བུསུགསསོས་དང། །སཱགས་ལཱམ་ཧོནལྲལཀྱགསབཞི་རུ། །མདའའབདས་དུས་གཅིག་ལོགཔ་ཡི། །རྫུ་འགུལ། 













།བཀོདཿསགྲེ་དནསོགས་།།ལྦུལ་བའིརགསརམདང།།མ་ིཊའིཚུལཡངཁཝའ་ཀ་པར། །བསནི་སྐབས"དིངབརེད་འི་གཞི། །གྫུགཡགཉིསཁིག་འཇུལ་པའིཞང་།།ཞྡོནསརིམ་བར་བརྩམཔ་ཡི། །སརེགས་བཞི་བའིཤརཕྱི།།སླིངདབེའིམཐདངི་རིབཿར།།རྨནགཆེབཔའིལུགའབསའེ། 
ཡིན་དང །འཇམ་མདྲོད་བསྐལ་བ་སྔནོལ་ཞས། །རལ་བ་ྱུན་ཅི་ཡབྱནུ་ྱ་༡ང། །ཟཱ་བཡང་གླ་ུགམག་གཞུང་བའི་ཆད། །ཅིནའིཡུལ་དོུ་ཀུང་བའི། །རྒྱལབོདའྱགགཏེནགེའ་བ། །དེཡེདུས་ཀུ་འཇུམ་དབལ་དཀྲངས། །ཅིས་པའིུྷཤསཔའི།།གནམནྲརལ་ེ།།བདི་ོཕབགཞན་པཀ་མཐོ།།རི་ན་ཡིདབངཔོ་ 
‡ < །ཉེ་དངང་སྲུབདུྣརདནས། །དེམའོངཿམ་ཕྱིསབདག་ཡིདདང། །ཆུཏསིཏའཊ།།ཇུཞེངགཟཔའི་ཕབརཕངས། །ལཱ་བརྩཡིྱལདཔག་ཚདནེ།།ཉེགཉིཆུངགགས་གཉིས་ཡོད་པའི། །ཨ་ཏཱོལ་སུ་གསེརུབ་པའི།།ཕིཕསའདེ་ཤནཞེས། །སེངགེབཁངའདྣམ་སྣང་ཤིང། །དབངས་མུལེ་བར་འཇུཕྲ་བཞི། །རམོའི་༽ 
ོབལེ་བདུག །གན་དེཁང་འདའི་ཏོན །དེམདནུང་ྭརབཔདརའི།།དལ་ཤུྱའིརྱལབའི་སྐུ།།ཉན་ཐསགཉི་སདཔའ་དམདཔལ་དབུངས། །ཏནཱ་བཔོྐོ་ུངུ།།འྲ་བགིས་དཆས་བརུནབཟུས་བའི། །ལྷ་འངམཐབསྐརམཆོདརྟེ་ི།།ལྣངརྐནདབགཏུམེད་བས་མཚན། །དུབྱ་ྣཚོགས་ཀིག་མཆེས་ 

།པའི། །སྲས་བཅས་ནམས་ཡིའུས་རི་བསོད། །དུསཇིང་བཞ་ལོག་ངདལན། །ཞེས་བའི་ལོསསིའིབལ། །འགྲོའི་གཉེན་གཅིགའཇམམགེནམུ། །འགདང་སྐལ་བསྟན་བསམ་ཐོང།།སྔོཌཚརྱལ་བོའལ་ཅན་ཀྱིས། །གཟྲཾགས་པའི་འོ་ུསབདིཉདཀྱས། །བཞེདས་བའི་ལྷབྱི་ངོས་གུ། །བྲིལཔདྐའིངར་ཡོད་ཅས། །རེརྒུད་བ་ྒོད་སུཊ་ ' 
འདུལ། །དཔལཞཤོཿཱདཱཛུ་ཡིས། །ཧདེ་༡༡༡༡༩༤ གནས་འ །སེལས་ཉིད་ཕལགསོའིསུབརྙན་དང། །ད་བཞིན་ད ཤེགས་ཡའི་གཟུགས་བྱིསྤུར། །ཉེགྲསཀྱིས་བསྐེལབུཁབ་ཡོད། །གསེ་ིམཏགའོད་ུགསོ། །མརྨོསསྐྱེསཔའིབབགབྲེས། །ྲི་སུབ་མིདདབབ་འཕྲོགཔ་ཡོད།། ༈ ཤདདཱ་ཤེལ་ལུག་སྦབབྱ་ལི། 



















བཅེགས་པའི་ི་བོར། །རཿོ་གཏམབདིན་བྱུ་བཟིང། །དབངས་མུལ་བཟརུ་བདུན །ཅེམོ་རིར་ཐལལལེ་བའ་གཉིས། །ཡོདབ་འཇབ་དཔལ་དྲབངས་བཞུགས་པའི། །ལྲགཔལབབྟན་བ་ཡི།།ཇཱོྱིན༣བསཿན་ཡང་བཞུགས།: །འཇྔམ་དབལ་དབྱངས་ཏིད་བཞུགས་བ་ཡི། །ཟིན་ེན་ཇོགས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་པའི། ཁིས 
།གཞུ་འདོམ་བཟུ་འཚན་ཚམ་སེ། །འདུས་བསྟོངཕུག་གཉིས་ཚོགས་ྱད། །ོག་བརསིའྒའ་བྱར་ཕགཡང་། །ཡངས་བརྦྱི་མངོན་ལམ་ཚན་པའི། །བཾདེམོང་ངམ་རེག་བསྭ་ང། །དའི་ེབྲདནེལ་ངོས། །དེམདུན་འསགས་བཟྲཝས་གསོལ་བའི། །གཙང་ཤིང་བསེལ་ལ་ངོམཚའ་དའི། །ཁྲེན་པའིནུཡི་ཡིགས་པས་ཀྱང་། 


།ཇེའཐུངས་ཐརབ་བདེབོའ་། །གཞན་ཡངབུཐོ་བརྙནདགགིག།།ཁུསྱེདཆླུམགཡིདཁབཡོད། །བུངེམས་སྐུདབཤེགཁྲགས་པ། །མདོགསྔ་སྣརིབ་འཇང་ཚོན་ཅན། །དད་ལའདིས་ཀང་ནད་ཀུན་སེལ།། ༈ ཉུབཏུ་བྩཱ་ཱལས། །གྲུབབའིདྨ་བརགས་པའིའི། །རྨ་བུགའ་ཧེདྣང་མཐའིཞིང། )དབངཐསུཔེབརདུ་མ་ 
ཇན །ཅ་མའི་མཐའ་ཀྐལཔེ་བའ་གཉིས། །གནས་དེབའཇམ་དབུངས་ཀྲ་དྲལ་གི། །ལྷ་ཁང་དམདུཌ་རུའིགགཉིས། །ལྕོནུབ་གཡུའབུག་བདུད་ཐ་འིནུ། །ཧུང་བསནད་ནབསབི་འ་འགུར། དེ་ནས་ད འཇམ་དབུངས་རྒྱལསྲལལབསྟོདདེ ཞེབསེའི་བ་གོགས་པའ་ི།མཐངཆདདཔྱེ་བདད། །ལེ་བཟཱ་ིའི་སྲེབས་ལ། ! 








༡༡5། 


སྐོར། །གཞ་ཡང་དགེབསྙེ་ཕིྱི། རུ ངབ ་ །ྐེབོའི་སིགལྙིབཆ་རུངས། 7 ` །རུདེསམ་མཐུན་ཞི་བདད་ ྦིའི་ནཏནསོགས། ༠ ་ 
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།མངས་དུ་ཞུགསནས་འཁྲུངས་པ་སོགས། །བཞེད་རྲུལ་མི་འདྲམབ་ཡོདཀྱང། །ཊ 

















༄༅། རླ །སདངརིང་བསྲམ་རུས ཁཱ ༡དམཁབ་མེདཔ། ཡི །གན་རྐྱལ་དག་ཏུང 
དད མས་ལ ལི 
སོགས། །རྣྭ་གདས་ཇ་བམང་དམ་པལ། །འཁོར་བྱར་མཆྟལ་བིུ། 8 ± 'སོངབད། ཏིང་ཐབཔའི། སིས གྱི 
€ གསགས སོ་སོ་ནས སྱ བི །མ་ལ་ྱཧ གོ་ཁ ད་ ངཿ སས ༦. 
ོའི་སེནྲཔིར།།ཁཅེདདབབེ།མསཁབབ་ར་བསནབདང། ་  ་ 
རཿ །བརྡའི་རསདྲསབྱང་ཏུ།།རིགཔི་རགས་ཡུནོསངཤི། རར གྱིན: །ཧུནི་མག་ཅན་ཡོངསརྱ།།རི་སསཔའིམཐབདངབལ། །འདུག་པིུགསརེར་བའིབར།།གཉེའནིའཇུ་བམེདཔསྟེ།།རིཊེནསྣལའིགཙམཚོན་། །དུས་ནི། 








ཟླ །ཧགསོསེབས། །འབུབ་ 

















འབ་བིུས་ཅིདུ། །སབ་ནཝགས་དང་ཤསརབལ། །ཤྱིས་ཡུམ་བདང་ལྤལ་པར། །ཨོད་པསརུས་སྦལ་ཞེས་ཀྱང་གྲུགས། {དེ་ཡངཧིནང་གསང་སྦུལ་གསུམ། །ཕྱིལྟརཛུལ་པསཁགོ་བ་ཡི། །ཕོཧཱནྣམཔ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། །དེ་ཡངའབྱུངབ་ལྔདང་ལྡན། །རུས་སྤལནང་ལྟར་སྦུལ་པལས། །ཕན་གནོད་ཕྱེཞཔའིལྷ་བརྒྱད་བྱུང། །ཊ 
མ་པའིལྣ་བཅོབརྒྱད། །ལྷདདྲམིརྣམས་ཀུནཕྱིས་གང་། །འེངལ་སྡོདསམརྟེདཞས། ཅེ 


།། །སྙེབའེག།འཇིགརྟན་ཐམས་ཅདནི། 


། དེ་ལྟབ་སུ་རྱརྣམ་བལྔར། །འདུས་ཆོགས་ངོམཚརརབ་” 
ྦམཞམ། £ 2; བ་ས རར ་ དགུས བ་ཁ བའའ་ཁ་ །སེམས་ཅན་ཏེན་མོངས་འཇོམས་བའི་དོན། །ཏིཔའཛིན་སྙིངཔོ ིརཾམ། །སྙིབོའི་གཙུགནས་ཚངས་པདད། །སཱུལཔའི་རུས་སྲལ་སྟ་་ 








།མགཞུཏིསྐམད་པལས།།ཕས་ྡི་ཝ་རིབེལགཏིས། །འད་ེག་སེན། །མགོསའའ་་ཞས 











ཀཿ ཟོ ལོ དབ །དེལས་རུས་ཆེ ང་འ ཅི་ཁྲག་ད་ུང་ ལཿ 
མྭ་བང་བསྟདཔ། ༈མཁལ་མཆུལི་གཔའེ་སེ།།རུས་སྦལ་བདྣ་ཕྱགརྱམཐིང་། !སྣ་བ་འམ་དང་ཀི་བགལོ། །ཟླ་བལྟག །སནེཡོནགཆས་ཉོད་ལྨན། །ནབཀྲ་ཐལྐརརུཌམསདྲུག །དེལས་རུསཆན་འུརུའམས། །དབང་ལོ་དབངགཟའ་དབངསྐརདང་། །ཿ ལས །ཞུཀད་ཨ་ཡག་ 


བད  །ཟླ་བལྟགཔུངསྐངས། 
།གཏེནལ་མ་ིའ་ི་བུ།།ཆུསལལ་ཀློག་ཡསཤའ་བསྟའ་བས། །མཆིནཔ་ཤིངགི་གཔ་ཡག། །རུཊསལ་པདྨུགརྱལང་། །སཱབཿཟིནལབོ་ྟག་ཡས། །ཧུཏུགརསྐརྙི་ལུགདང་། །ྦམམགོ་ལགནབས་སོརྱལ། །ཤིད་ཁམས་སྐ་ཡདྲུགདངི། །དེལསརུཆེནཀག་ཤིཔ་ཁནས། །དབངལོ་དབངག་ཟའ་དབང་ 
སྐུ་དང །ཆཧི་ཤིངགིའདའཞིནཏེ། །རནས་དདགསྐྱེདཇུབའཇུང། །དེིའ་ེས་ཤིངནས་བརེ། །རུསཕ་གྲགཡོནུབབསྟན་བས། །ལློབའུགག་ཕིགཟཚ་ཡིན།།རུཿལྦལ་པདྨཕྱགརྱཀད།།སྦར་བཏུལ་ལོབ་སལ། །པ་དངསནུབསྐར་ལྷ་མཚམསསྩོན། །གྲབས་དུསགོབཞིན་དྲུག །ལྕགས་མཐས་སྐར”། 
,|ུཀྱབོད། །དེཔསརསམེན་ཤིང་ལུགས་ཁམས། །དབད་པོ་དབངགཟའ་དབའསྐར་དང་། །བྲག་དངདབཔརམི་འཇུརཏེ།།ཐིབྱགརབདྱིུ་གསཡི་ཁམས། །ཞརྟེངབྱིབཝུགས། །ངུས་སལ་ཡནགསཚ་མསབཞིའ་བྱ་ར། །མཆརབས་ཡི་གསཚེན། །ཅུས་ལལ་བྱདལགྱམསེར། །ཝདགའོན།ཟནཤིན་ 
་ཞི།།ཟུ་ཅི་ླགལའཤིདད།།ལྗེནཔྲཏཀས་ག །ཅི་བཞིནམསྟགརབཞིཡིནཏེ །ེས་ུས་ཅན་ཞུ་ས།ཁམས། །དབངཔོད་བདགཟབ་དབང་ཞའ་དང། །ཞུཁ་ཤ་ཡམ་པབཏེན། །བཏེནཔབེད་པསཁམས་ཡིན། །བུལ་དཔམ་ཁར་ིམས་རབརི། །ཤར་ཤང་ོ་བྱ་གསྱཧང། །རུདང་ 
མཿ་ལས་ཞིཀ་ཡིཁ་མཔ། །མཐུད་སོགས་་ང།།དབཀད་བྱ་གཉིས་འྱབ་ྲལ།།ཞསཝཁནས་ཤེས་ཚོགསབྱརད་ནས། །ག་་བརྙདད་ཤར་པལ། །མིགཔསིདངངརིན།།སལམ་རོནདཔའེ་ལས་ཁྱམ། །ཞུསལས་ཀིནདང་དཔསཉེ། །ཞུནགཤི་ཏོཏནོངསདུ།།རངར་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 











ཕ་པ །ལས་གྲུབ། །ལོམའ་དའབླ་བཟེན་ལམ། །གིན་བཞིཔོལ།ཁནཔི་ཟོན། །ཟིན་ཞོཡོཡ་ནདེ་ཡངནི། །ལྷོནས་ིམ་པར་བཟུངབ་ཡི། །མི་ཁོན་ཁེན་མགིན་དང། །ཟིན་ཟོན་དང་བཅསྨ་ནམ་པབྱཿད། །སླབརླ་ཿཔའིཛུཔ་གནས་པའི། །ལི་ཁག་དཟིནས་བིག་ཞི། །ེན་ཁོད་རིཊཔོའ འུངན་། 
༈ 4 བིཊ །ཧྱོགས་བཞི་སེ་གཞིཛམས་བཞི་མ། །བཞི་ི་ལ་ཁམགིནཟོནབཞི། །བན་བཞི་ཁནནཟིནདབཞི། །བོན་བཞི་དགའདོདཌ་རེལ། །བཟད་བཞིརན་བཞིལ་དོགས་བུང་། །དེལ་སྤཔལའིངསཚོགནི། །ཞེན་ངོནཛོངམཔས་སྤོབས་ཤོདཔས། །ུཚའི་བེསིྨནསདགསད། །དྲེག་གནམ་དྲ་ར་བདད། ། 
།ཅུས་ཱ་དུག་དགཉིདལས། །ལཱེབ་ིངད་ཤརབ་སྟེ། །ཞིབབཟང་ཤུདནའདིབ་ཞིནཏ། །སིགག་ཡས་ལྗིནཔ་དཀར་པོལས། །ཧུནིགནས་ཐ་ཀར་བོདང། །ཐོརིསདཀ་ཝ་བཅི་བྱད། །གཟིག་པཔཀཏ་གཏགདགྲ་ཿར། །ག་ཡརོབའིའབས་བུན་འོདས། །ཏཱདྲིཝཱལཞག་ 
(གདང །མུ་དལག་ཨིཚགཉིས་བུང། །བཉིསགག་པས་ྷཉིསའག་གོ།།ཁ་སི་བས་བའྱིཟུངལསནི། །ལནཞག་ོ་ཕུནགསུམ་དང།།ཁྲེ་བལ་བོད་ི་ུ་གསམབྱུང། །གནུམག་མཉིད་བསགམམ་ིངངོ། །མཚནར་ཀྣིད་བྒགས་བ་ལས། །ལྷནི་གཞན་ཆེནསེབཞིདང་། །ཅོདཀིདཁནབ། 
བྱུ །གཞི་ག་ྣངབས་བཤྲིལྕང་བ།།ཀྷ་བུགགཡག་བའི་ཐུག་ཡི། །རུསེརཐིགབ་ལཱ་པོལས། །དབུས་དངོགས་ཅས་བདག་དད། །གསེ་རཡིམེཏག་ལའུང། །ཝ་གསེར་བསྭལསེ་རརོ། །རྣབག་ཡས་པའྲིགགཞས། །ཇྡེའི་ཡཁྷན་།དུད་ །དཔལཇ་ེམྒྦ་ླ་ གཤར །དུག་གདཞརའས 
དཿནོ། །སྣ་བུག་གཡོནཔའི་སྣ་ཁྲགལས། །ལྟནིདམཔོ་རྒྱ་བདུན་དང་། །བཤནབཡགདམར་སྦུན་བཏུན་ཀྱུང་། །བདྙུན་གདམངབས་དདུནདབྲའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པའི་བུགསས། །ྟིཀྲཤལྷ་བརྒདདང། །སེཏོགཏརོམཆེདབ་རྒད་ལྣད། །བརྒྱདཀདཀའ་བསབ་དྲུདདཀྲོ། །འབོངསཉི་པདྨ་འདབ་བརྨརས།། 
















དཔདྭ་དང་། །གའགི་གསན་དག་བུང། །དགུག་དམར་བསདུ་དམུལངོ། །གཟིག་ུབ་ལྷདཔགཞིཞག་བཏུན། །གསུམགཞངབའེགལོ་བཞྐིལྣཀུ།།ལསེང་རལབདུགདཀའ་ལྷ། །བརན་དམའ་བཙན་དངངརྱད་བགྲ་ཤིས། །དགུདམངགཡང་གེ་གངཚ་སེ།།དེམག་དེའགེམདགུ་དགུམའཡེལ། 
བ་ན །སྐྲེའབཔཚལ་གནས། །ཏེས་གུ་གནདཇེབྱསཔའི། །མེ་ཐའིངསཆིགཝགས་ཡེང་ཁྱད། །ཡུསཔ་ཁྲབེལྣེའིཚུལ། །ཡངནམི་རདརྨེ་བསེ། །རུས་སྦལཞྩབཆུདག་ཟྱའབརྒུད་བྱུ། །དེ་ཡངཏིའི་རེསརནི། །གཟའ་གཞན་འབྲང་བགཏིལ་ཞིད། ་འཞག་འས་ཅི། ཧང་ 


མིག་དཆི་པེ་ཡི་ཁམས། །ཅཱབལགིཔསུ་ཡཁམས། །སྲིཾངཤི་པསྔོནས་བསིངས་ལུགས། །རྲཊིུ་ཁྱབ་གཟའ་བརུད་ཏུང་། །གཞན་ཡངལགཡས་ལྷགཝུཿདང་། །རྐངས་མིག་སནསོལསནི། །ཏ ཁ།།ཡེདསསམདཔལེབཤི་ལས། །ཕམ་ང་གགམགོསཏང དང དམགས 
རྒྲུབ།།ཧིནཁོ་ཤའནསྟསངནི། །གཟའ་འཁིམ་ཆེབ་ལས་ཆད་བའེ། །གདུཊ། དསས །འཇིག་ཉེནམིདགེསའྱགར་ཁངའ་ཤད། །དྭས་ཝལ་སྒལརིགསཉེརབྱསདལས། །ཆའཛིནསཏེར་བདདེ།།མི་ནད་གེང་སྟའདྲེསརྱེད།།རེམ་ཏིའི་སྨུལ་པ་ྟེ།།ལྙིནདུགདངཔར་བརག་པཔེ། སལ 





[ཾབསསངལ། །ཞགསཱོ་དངགབཞིནེ་ མ་གལ ། གཞད ཐོན་ན །ཐསོབ་ུལམྲ། ངིབ །་ཤཾཅིགསདུགལསནི། །ཤརྒདགད་བདུན་ ལོའི །རུབ་ཞུང་མཚོགསདགལས་ཞི། 
།ྙས་བུགད་སཿགིངི །ཛགསལས་ོརམཚམསསྣསར། །ེབལྕགས་ཇེགསྲུགསནི།ཨུཏྐརདགད་རིར་གཅིགཔ། །ནབམ་ཁའིཚིགས་ལགནབ་ྱད་སྐར།།ལ་ཕིུགསརྲུགཔོལས། །བྱངསརདྲགདཉེརབརདཔ། །དན་ཏུ་ཝིཾགས་ལཀྱཌཔཤཛ། །མཛམས་འིའིསྐརམཆད་བདང། །གཞན་ཡངཛས་ 











༣།།༄༅། །ཡས། །ཤ་་དལསྟགོག་པད། །ཐསའགའ་གབྲ་དགལསན། །བངས་རགལས་མཚོ་སྟ་གངསོགས། །ཞིའྦའབ ཤད་ོལདུ་ཡོད། །ྐརརུངེརདུན་ུཝ་སྐར།།ཉེབུདེསྐིཤུབྱ།།ཡའི་ཉ་་དདབང་། །དལ་ལྷ་མགྲེནགཡང་ཧྲེགས་དབྲ།|རློམ་ེདའགུང་ལྐ་ཝགེགས་པ། { 
ི་བཞི་པམའི་གཟེའགཅུགཉིས། །ཅུསསྤལ་བྐེམཆད་བཞུགཉིསལས། །བྱང་བ་ཕོ་བརནྨགཉིསནི། །འགྲོབམཐའ་དག་པོམོ་ཡིས། །སྟེ་བའིས་རྣམས་བྱེད་པལྟར། །ཧནརངད་འམ་སྒུདང།།བུམོ་ུང་ད་ཟིཞཿཤང་གཉིས། །ཕྱི་ཤོརབ་ཡེས་བྱི་བསོགས། ཏིག་བྱང། 

ཡིས །ངནབདབའ་བིཟསསུ་བསྒྱར།།ལྟག་ངན་དཔལ་ཏལེ་བསན། །ལྷ་ཞེབ་འ་ེསཚག་བྱ། །དེ་ཡདཏངསྲངཆནཔོཡིས།།གཡ་མཱི་ཊཞན་བྱང།།ཤྱིབལོ་འགོབཞག་པ་ཡི། །ལོངྱིམ་པགས་པའིཚུལ་དུ་གནས། །ཤེསཔའཐོམས་པའ་བྱུར་པདང། །ཞུཁསེཏལ་གས་གྱངཏཱབུ། །ཞུསནི་བཅོས་པས་རྩ་དང་ལ༩ 
€ | “བཀབསསྟགཏུབྱུང་། །གཡོས་པདྱསབག་ཉོམ་སུ་བྱང།།འབྱངབརྒུབ་བགདྱཌདགུནདཔེ། །དགའནས་སྐད་བཏོནའགུྱང་།། ཤིང་དབཡུས་ཕོལ་སོགསཔར། །ཀྲིས་ལེབཁྲལབས༧ྣལ་དུབྱུང། །བག་ཆགས་ལྟསང་ནྒུབདང་།།སེང་ུཞན་བས་ཏྲླང་།།འབྲས་བུཡུག་པསའུགཅེསཁམ། །བཟིའི༢སྒུགས་ 
ཧཱཾ །མདཞིརཐརབས་སྦདཱཊྱཏུ །དགའ་སེནམམཁ་པའཕཊ་ཕའམ། །མ་བ་ཐད་ྐད་ཏོནབྱྡཀླ་།།སིནཐང་ཐེམས་དཀར་བྱས་པའམ། །སྟོདཔརནཔས་ཁྱི་ུ་བྱབ་།།ཕགྟ་བརྟུགབས་ཕག་བྱུང་།༈ བཞན་ཡང་ཱངཤཱདདང་སྦྱཿའི།འམས་ཚུལ་དུའདིབཞིནཡ།།ལུགཛུབཅྱི་བསེ།།དུགསཡེན་ིབདགདང་སྦུར།།མཇ 
༦ ཨོ་ལེ དེནསྤང་ུཡལ་གནས་བརྗོད།།ལུས་རྫོགས་བཞིཉྷ་རྒྱསབགྲ།།དེྱི་ཡུསརྫགས་སྟག་དབའདྲ། །བཙསམ་ཁྲགནག་ནང་པབྱོལ། །དེཡི་བཕས་བྲུཙག་པ་དྲ། །ངནཔརདཀ་བཞུསབེདད།།དྱིབུསབེདའབྲུགདངའདྲ།།གས་འགུདཆེནཊེད་སྟེ།།ེྱིཌགས་བནསྦྲལདངམཚུངས། །འཕྱསཞསརི་ཟས་ཁབ།།དེ 
























ཏུ བཆ ༈ཤིང་གིའབྲས་བུསྟོནནཿཛྷཾན།།དེ་ཤིངདབུགས་སྟོནནས་ཡེན།།སྐོདྷ་ུཡ་མཐོབ། །བྱ་གཟནམ་ཐུ་གཉིསཀའགྲངས། །སྟོནཌཱ་བཆུཏཏུ་ཡིས་ཁོབ་ སབབེཅིཀྲོང་འཇག །དབྱ་ནབྷཏབུག་གིས་ཞོབ།།ལྟངགྲདམཕུ་གུཿ 












འགྱར་ེ་ུ་པད་འགྲས། །དབནརྱ་ཆུངགངགིས་ཐབ།རརུ་ཟམུའཞུངདམ་པོརསྤོད།།ཟླབདེ་ཞག་གིཀྲངས། །སུས་ཅུ་ཉིན་མཛནདྡགཉུཐམ། །ཉིནམེ་ཕོལམཚན་མོསོ། །ཡོ་ལཡ་ཆགས་མོལ་ཕོ། །ཆགས་པའི་བྨཡ་ཞགྲཅས་བརྗད།།དེཡིོགམ་སྟཿྲ་བཱེ་བཞག །ཉེནམཚན་གཏེ ནམས སྱ ད་མཚནས་ཁདུས་ 
གཅོདདག །ཚོདརིནཿཚོཅེསས་ཐགག རར ་ £ ་ རབ ི་ ་ ་ །སྐ་ད་བྱདབཿས་པགུག ཟིས 
དས 

























༅ཿ། །ཞུད་ཁུབ། །རྭརས་རོགསནས་ཡནལག་དང། །ཅིམ་བཞིནཉིད་ལག་རྫོགས་པར་ཚང། །གསང་བའི་བླབ་བདོནལྫདལ། །གྲབསུད་ཡངའའིབཞིན་ཡིན། ཧིཿ མས་མལ་མོླཆསོ། །མན་པོཔ་མཁལམྱ།།མཆེ་པསཁ་མས་གེནས་ཏིདཔ་ཁའ། དན་གཞངབྲའཔའོ། གུ 
ཧཱཾ ཿབྱ་པ་ཅག ་ཞོྱགཉསདམགྲིག་། ས་ཞི བ་ག འམ གསིགས ག་མ སིི ཁྲོག་ལས ཁྱས་ཡག མ་ི ིན་་ས་ 
ལེ ལལ 'ཆེགཏོན། །སྐྱོནཡནའབྲུངབ་ལཱཾཅེནཡིཀ།།མངོནནི་སཱདབརྒམ་དང།།སུ་ྒནརབླ་ད་ེདབཞི།།ཁ་དད་སྟོངའཚལ་ཕྱག་ཤོབའབྲང་།།ཇོ་ཡིགམ་བྱངསྗེཡ།'དཿཚགས་དང་་ཤ་དེཡ་ས། །སྣངཕྲིད་གཏན་འབེབས་པ་ཀུང་།།ལྦུའིཕུསསྦལདཏད་ནི།།ྲི་ལེདཕིའངཀུན་གསལ་ཞིང་། །ཉོནརྫོངསསོ 
#ཾ། ི་ོ །ཁོ་དདགཝབཆངའི།།ཤལ་ཧིཁབསགནསས་ནི།།ཝ་ཅལསོགས་འཁནནཕསཔ། །འྱག་ལགཆས་འཁ་ོཁངཤད ༧ །གནྱམ་ནཿ་རྤད མི མ་མམ མས་པས བེ ་ས ཅགས 
 །བ་གསུམ་བ་ཤས་པའི། {གུགཙུལལ་སོགས་འགའ་ཡོདཉབ། །ཏཁངདོས་པསདནར་ུས།།སྲིདཔའིདུསསྤལར་ཞིནདུ།།སྦུལ་མའིངསྲེལལྦལ་པ་གྲབ།།་ཉེནགཙུག་ཕག་རླུད་ྡེའ།།ཚངས་པ་ཡསོགས་འཁེརཔ་བཤད། །དེངཅི་ཝབས་གྲུབ་ྟ།།ངངལྷུནགུབ་གཞུག་ཕག་བྱ།།དེ་ཡངཛམཕ་གདོངབནི་པར། རྒུན 

ཁམ་ེལ་བན་ག་དང། །ཌཱཀ་ཐང་གསལ་མ་བུཝ། །དམ་དང་པུ་ཚོན་གཏང་བདང།ཏི་གཟའརྒར་འིཚུལ་གསུངས། 'ཉནྣམབར་རུལསལ། །རུསལྦལརཔབདིུདདངི།གིགོག་མིྩིས་ཀྱབགསུངས།།ླུབའོགོ་ླུའ་རིན་ཆེན །རུ་ཤིངཕེཏགལ་སོགས་པའི།།སྐྱེསཐརགསོལདོུ་ལྦ་ཕྱི། །གཏན་ 


































± ཝཿ། _ ._ །རྫོར་སྲགས། །གཞཱནཝཿ་ལོཧ་བཁུས་༔འགའི།།བཞེདསྤོལཡཡུགས་ཙམ་བཀོདདྲ་བ། །མདཱབལརརྱིནུྦགྱི།།རུཌ་སས།ཁེནཔ་མདུན་ལག་འོན། །ད་གཉིསཀླུཌསམ་ཡཔསྟེབས་པའ་བ། །ཧུ་ཚམི་ཕྲིང་གྲུབ་སྟ། །ནེཡངཁོནམ་ས་ཡུགས། །ཉིས་བརྒྱཏརདྲུག ཤང་འབུག་གུམ། །ཤིངརོམྦཱལ་སནུར་འངཝྟས།། | . 
ས་གན་སའི་བཅོསམེད་བས། །འནཔྲ་དདཔ་ིཕཔ། །ཉིལ་དྱག་བྱུཝ་གསུམ་ཡ། །༣ཱག་སའའི་ཡིལོལ་ཞུཿ། །ལུགས་ཕག་ལོ་ལདུ་བས་བང།།གནའ་པའི་མོ་མམ་བཅོས་པས། །ཅིན་ནན་ཁམ་དང་གསུམ་ཡང་ཁུམ། །དཱཔིགིནགསུམགྲེངསཀྱུརནས། །གནམ་སྒསསྤོ་གཏོ་འས་བཅོས། དུལ 
རྐ ཅང །སྟག་ཡོས་ཡལ་མུཔཤཀུམ། །འབྲུག་སུལསྲེ་ཡནཔམ་བཞག །རཡུ་གདབངཐ་སོ་སོརབགོ། ཁ་ཧ་གསན་ག་ཤདབ་བསབྱས། །བསྐལ་པརྲུགཆུརབཞིའ་བར།།ཞིནྣཚེིཐུནཛགསབྱུན། དེནསཏནོངས་ཆར་ྒྱམབས།།རོ་ུངདབུལཞིངམདོགབརུདཉམས། །ད་ེ་དཔཔའིཉེངསརྱས། 
@ (ཌི །དྲ་སོང་ཡད་ཡཞེས་ཧའ་ྱུལ། །ཛཀྷའི་ྲིཧནདྡྷི་ཞ་གསུངས། །འདཱགཉེན་དམས་ལ་ཨ་ཝལ་ཡས། །ཇི་ལེདཿཆགས་ཤིད་དཔ་སྲན།།ལ་འབྲོསསདཔའི་དགུངལོབཀོད། །ཅེས་གསུངས་སྨར་ཡང་ལྟ་གནས་གཤེགས། །དེནས་མིཡིའོགགྲག་རིང་།' |ཤེསཀྱངརིས་དནཤེས་པམེད།།དནསནག་ཞེས་ཁོནཔའི་ཕོ། ྲ 
¡#', འོངས་གནག་ཞགཔད།།ལབཏིརཡོ་ཡེནེས་གསུངས། །དེནས་ལོསཝོརམ་བུན།། ཤི་ཐོན་ཚོཞེས་ཀྱབས། །རཁྲམས་འཅས་བས་བདེིིདེ་ནས་མ་ཡཱོ་བརྱདད་།།དགུབར་བཞིསོངབར ཨ་དགནྡུདརྱ་ཞེསབཏེན།།༨ཉི །ཤིཔཔོ་སའ་ཡ་རཞེས་གསུངས། །ངསྲོང་སྔོནཔོ་ཞེས་ཀྱ་བསཊ་ 
དོཊཞཝགསོམ། །ཤི་མེ་སྭལསམནིའ་བཅིས།།ཞེས་གསུངས་ནབ་་རུ་ཕད་ག་ཤེགས། །གེན་བཞིྩལོནཔའི་ོ།ཟེའ་ཏོངླ་ཆུངདསགུཌ། །ངིནའོངབའ་ལོའདིཞ།།གངེདང་པགིངཕྱའིཕ།།དཔིད་དོམ་ལ་སྟག །ཞག་ད་།ཿཁྱང་ིམབད་རི།།དེལཕན་ཡཊཿིཤ་ས་གསོལ། །ཞྡེམས་མཆོནྱའི་ྒོ་ 



















290། 
! །ང་དེག་བཟདལ་ཆེའིདཞིང། །ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས། །ཞིརྣམས་དེལ་ཡིད་ཆེས་བྱུར། །དེནས་མི་ཡོཿཧཔདཆྱད།།དྲུག་ངཐས་ཕའདས་པའི་ཚེ། །ཡངཅིག་ཤིདབྱ་དངཔས། །ཀོངཚའཕྲུལབྱི་རྒྱལཔོབེ། །དེ་ཡང་གྱེམ་ཤངནག་པོ་སབ།།ཡུམཞིདད་པའི་ཡིད་ཛམ་ས། །རལ་དུ་ཁསཐ་ལེགས་ཞེསབྱ་འཁྲུངས། །རྩལརུམ་ 
མ་སོང་གིས་འཚ།།འཁོརའབབས་ནམས་ལའིས་ལ་གནད། །ྱང་ལ་བོ་མངོནཔམཐོ་བའི་དུས། །ས་གཏན་བནྲོར་ཤིང་གཉན་བཅད།།རར་པོདཡི་གཟེམཔབྲིསས། སམ བའི་ད ཙོ །མི་ཤེྣ་ནངས་པའིདཔང་ཤས་ནི།།སེམས་ཅནྭམཚོ་ནས་བྲའད་འསད །གྦམོཞེས་ལས་ཤུ་བསགས། དེལསོག་ཆགས་དདག། 
བནག་ཅག་ས་དན།དེའེས །ངུའོདསག་བྲལ་དག་བོག་གཟིས།དེསཆེན་དགེ་ིགྱིུགདྲན ལ་ཀ །ཅི་ནེསའདྲོད་སྐད་དསར། །འཕགས་པམ་་དནསྲོརཿྱེ། །ཡཡམདིུངདིྟང་བསྟན། དད །སེལསཅན་བསད་པས་དམལ་བརྱསེ།།དྷགདཟེརབྱ་རལ་བོས་རེས། ། 
'སྷགདྱལ་བཅདཡདདམ། །ཤིབ་ང་ནིྟྱ། །ཞེས་ཞུས་ཡངཿགའདི་་སེས། །འཕགས་བབིཞལ་བསྟན་འདི་སདགསུབས། པྲགའི་ངསབཞང་ུབ། རག །དེལ་གསོལ་བཟབཅིག་གསུངས། ག་ས་ས །རྐེ་རྱལཕོབྱབ་ཡོད། །དེལ་ཞུ་ཡུལ་བཞཞེས་གསུངས། །ལྦང་། 
།ཡདའ༣གས་བཀླ་ཀླ་མམདེ།།ཤེས་བི་པབཅོ་གྱར་ཡོད། །དེརཞུས་གསུངས་ཤིདྱིན་ལས།།ཕབངཤར་ཕོགས་གཤེགས་ཏེ་ཝལ།།དེདྱཡིནའཕགག་བདདམཇལ་ཞིང་། །ཟུ་ིམའ་དྐད་ཡུངབསྟནཇུ་།སྲམངདིམིིངོའདོནན།།ས་དག་ླ་ཡ་དཀལབཁོར་བཞེངས། །གཞི་ཤནྱི་གནསམཆགན། །ྲ་སོ་ཐྦསཿདངོཞེས་ 
ི་ཕན་དྲས་དཔྱད་ས་ན། །ཞུ་ོསརྱལཕོ་ལདཨ་མཉེསའཕྱུར།།སྦདམཡོ་གསུམ་སན་ཙན།།ྒྱལཔའི་ཡངའདིས་དགལ་ཡད། །ཞིདེ་ཚོགསནདཇུགབབྱང་ ས་ཆེན་པོ །སྲོག་ཆགས་བསད་པའ་ནམསྨན་ཡན། དེསྐདཟཏིདཀྱས་གསུལ།། །ཇེལྟརུནིན་བུ་ཆུ་ནས།།སྤབཀྲ་བཞུུ་ 

















| ་ཨ། _ །ིན །དི་བཤད་དངགཏམ་ཕན།ཏནི་ཕོ་གསུམ་ཆུར་བར།།འཏིདརལ་པའིགས་སུས།།ཡུནཔཔན་པར་བག་ཡི།།ད་སྐདཞབཱུབརམང་། །ེ་བཞན་སས་སུ་བཅས་མཁད། ཏཏི་ཤིཕི་བའི་ལ།།དདདརམ་ལྟག་ཚས་གཅིས་གི། །ལེནཔཏི ཤབའབུག་ལ་བཅན།།ཞེས་སྣསཝདས་པེསམཝག དྷ 
,༤ | བྟས་དན་བསད་དོབརེ། །ཅང་མི་སྣ་པང་བཞུགས་པསག །མཛཾནལ་མཁན་བསྟན་ིདཀྱས། །ཇིལྟཔ་གསུངཔདིན་ཡིནའདུག་གི། །འཁོརེནསྒྱ་ྱལསྐེསན་ཡང། 'ཕན་ཤེས་གསུངས་པས། །འོན་ནུངཔནལུས་པསན། །འཇྔམ་ཁུའིགྲཁ་པ་ནཐེས་གསུངས། །སྔོནཕི་ལུངདང་མཚནམ་ཁན་སཇུན། །ལྷ་རེན་ཀ་ཙེ 
ཡིནསྐམ་དབྱེས། །དཱཔཡདམཚནམས་འནཔོས། །ཞྱེབས་བཏམ་ལཱས་མཆནམ་ཁདེས། །བཙས་མ་ཁད་དང་གཏམ་བྱེད་ན། །ཞེས་བརྗདཁེའུསམཚནམ་བལ། །་པེངམི་མོསམ་མངདདང།།རྒན་གཞེན་ཤེས་པས་འབེད་པལ། །ཕྲོ་གངས་པཅི་བའིཁ་མེད། །སཱནཆེས་བདག་ཁེན་ངོན་སོགས། །དགྱུལོ་ཡ་རམཔནི།།དི་བདག། 
4 །ཧིས་གསལ་པར་བཤད། །ཤྱིསགག་བཅུ་གཉེསལོའགྲས་རྣས། །ཤིདམེས་ལྕགས་རུལ་སོགས། །གེངརུརསཕིསབསྐོལ་ཡུགསཿཆ །གསེན་ངང་བདབནིཤངྱལོ།ཟླ་་མ་ལྟག་ཚེསབཅིགསྐྱས། །ཞེསསྦྲསཏྲ་སྲེངགིས་གསོལ་བ། །བྱབ་སྟབ་ཡོསངེདཁྱསཤེས། །ཤིངེ་འབྱུད་བཅ་དྲ་གསལ། །དངཔོཁེནི་ལྕགསྱིང་` 
ཌཱ འདས །དེནས་བྱིས་པས་དྲག་རྱརདང།།བདུནུཅ་གཞུམ་སངབ་ཡིན། དེནསརིམབིས་ ཤིང དེགམ་ཅུརིམཚེསབྱ།།ཞེས་གསུངས་བཅེས་པས་མཐུན་བརླའབ།།དངཕོང་ཐམས་ཅདཡིརངསྱུན།།རྱལསར་དབངབསུརཞུནརྱསམཆོད། །མཚན་ཡང་ཀོངཚེརམངའ་གསོལ་ལོ། །དེཚེབདག་གིསཛྲུགིང།།ྲུགཿ 
བ་དན །ད་གནསེམས་ནདུགས་དགང་མཛད། །ཐམསཆད་བདེ་བའི་དཔལལ་སྦག །དནམ་ས་ཕོའབུག་གིལོ། །ག་ཛདང་བོ་འམདུག་དཀར། །ཤུལ་ཡོ་བྱ་ིསྣ་འལ་བཤད།།ཨི་ལ་མི་གནོདདམ་བཅག་མོ། །དེནསཧིས་བྱ་ཤེགཅགན།།ས་ཧེ་གབཚེ་ཐམ་ཡི། །བྱང་དདཀརིདཁི་བཅོལས། །སྡེནབྱ་ཆསལ་དེ་བཞིན་ 





















ཿ །ཧསགཔཙདག།ལྗོད་ནམ་མ།ཁང་གཡུང་བང་གིས།།བ་འི་དུཔོལ་ཕག་བཟུང།།བོདཔ་གྱུག་མགའྲུ་འཅིལ་བླུར།།ཅུནཤང་ཀབངས་ཕག་པ། །བལ་མོའི་བཙུན་སཀས་བི་པ།།ཞངབཟའ་ཡིཏེམགྲམལ། །ལཱས་མདཝོབ་གཅོད་གསགས། །བཅད་པས་དྲ་ཤིསཨོངཐོཝ། །ཞུསཔརིཞ་ 
ཀཱ) ཞེས་གཞུངས་ཤིང། །མེང་ཐའ་ཁྲེ་ཡད་བ།ྐབཞེས། །ལྕགས་འབྲུག་ངཉེ་པ་་པལ། །ཞུང་སྲངཐུང་བཙན་ཞེས་བྱའཁུངས། །ཤིདསྦེང་གཅི་གམང་བཙན་འཁྲུངས། །ཨོང་རེངལྷ་གཅིགརྐྱར་བཅན་འཁྲུ། །གུངསྤོང་ཁབཏུ་བཟའ་ཁྲདཏར། སླངཔོབྤངས་པརམངསྲངབཙན།།མས་བྱཌའཁུངས་ཡབུང་བཙན། །བཅུ་དག་ 
རྨ །སྤརཔངསྲངབཙན་སྒམ་པོཡིཝ། །ྒྱམ་པའི་སངབཅུཿབརངྨུངཞི།།བཞེར་པ་ལྕགསྱེར་གཤེགསཚུལ་བསྟན། །མངསྲངསསསུ་རླ་ཤམའཁུངས། རརབ་སྲིདེ་ལོརྩབཞི་བཟུང་། །སྐེ་ཤུརྩ་དགུ་པ། ངནའདས། །ངནམའཕྲལརྱལཉེགཅིག་ཐོག།ྒྱལཔིདྲེན་པརསང་།།ཆམས་པཟའ་ཿ 
@ །།ཐོག་ེ་རབངད་ཐེབ། །ཁྲིལེ་གཙུག་བརྟནརྦུའབྲུག་འཁྲུངས། །རྫུ་ནམཉརདུའིཛོགྱཏུག་ཤེགས། །ཁཱི་ལེ་གཙུག་བརནརྒྱལཔོག་སྲད། །མེ་ལོནུ་མཆུ་ཐམ་པཔ་ཐུང།།རྒྱས་ཨངཇེཤིང་སྐུལ་ཡར། །ཉེརདྲུགལྕགས་། ནདྱལ་ཨཔརབཞད།་ཡིགདབུངོབུ་བདན། དབྱི 
ར་འརྱདཐོག། །མུན་བཛན་པྲོས་འབས་ཤིབ། །མོ་གཅགརུ་ཐམ་ཐུག་བཙན། །འཁྲཔས་ཤིངལགས་ཀྱར་མ་ཐུང་བཙན། །ལྐུཞེའཁྲངས་པར་བྱུངཔསྟེ།།འདིནུསརྩསམཊ་ཞམེ་བདུན་བྱང་། །ཅོག་རོདཔལ་རལ་ལྷ་ཡུཿཔིག།ཉེསསྡངཕེ་གྲགས་སྣནམ་ལྷ། 0 །ཁྲས་པ་ཨཱརཆའི་སནཔ། 
ཆནནམ་བྷདན་བུང །ཁྲར་པངནིཊངགངགཤེགས། །སྲ་ནཊ་བཙནཔེགྱརལ་པོའ་སིར།།མེགཱཉཱནབ་།།འབོབཟའ་ཤེིཏར་གཞམ་པ།།ཨྤེའིརབཔཔ་མགལ་མན་འྩུ་ཡ། །ེ་རདག་རྨངདངམ་འཛུཨ། ཏཱགཉིས་ལོན་ཚེསའ་ཁངག་ཤེགས།།སྐརཁུངརྡོརཡྲངས་དབྱེལ་འཁོར་པཤངན། །ཞེཅི 
















ཅོོ །ཚེས་ཁོངབཟའ་ནི་ཤངསུལམ།།ཞ་བཅག་ཤིངགླབ་འོད་སུང་འཁྲང།།ེཡ་བུནརོམ།།ི་ཤུའིཕསུཿངྟན་འབུའས། །ཕུམ་བརྙནོ་གཏསཐེག་ད་ནི།།དཔམ་སུམུཉ་བཞི་་འདམ།།འོཆསྲསོ་གཅགབཟུག།།ཐགའཐབརལམལིཞ་ྤངམངའབདུག་དཔལ་ 

ཅི = ལོ །དཔལ་འཁོང༔མ་སྲིདཔོབ་བཟུང་།།ྣ་ནམབཟའབབུན་ཤང་རྟམ་།།གབབ་སཡུགཏེརབུགཐག །ཁྲི་ེམགོནའཁུངས་བ་ཕར།།མངའ་བདག་དབལ་འཁེ་ཡུན་བཤེགས། །འདངསབཅི་ས་བས་ཀོངསརམ། །འདམནསཏིསསྟོངུ་བྱབཏ།།གམྱ་ཐམ་པརཔ་འད་ཤིང། །སོངབཙན་ 

ི་ོ །ད་ད་ུགཔའི། ལོ་ལུ འཛའ །ོ་བཔོགམཔའགསོས བ་ཞིག བད དིགསངོམས་ 

£ ༥༡༤༢ །དལསོབའགོ་ལཱྔ་བསྟན།།སྱགཔ་དངམ་མདའ་འགེངསནས། །མ་ཇུཕན་སྦྱ་རྩསདང་གཉིག །ཟླམཇེང་བསྟོལ་ཡ་བརྟེནཞས། །བགམའིའགྲོསམ་ཝརྩེདས་ཞས།།རྱྱི་བངསོཁྲ་འོནས། །གནས་དཔ་ཁང་པའིཅི་ས་དང་ 
! །བྱཀ་བའེབཙས་ཀླངམཁརྩེ་དངབྲུག །ལྷ་གུ་དམ་པཔོལ་བརྟེན་ནས། 


བཿ ེགོཊབཔམ་བ།ཤཞས། །ཤངས་བཟང་ངནངི་དབནེ།།ན་ད ན་པའི་རལ །ཝལ་བུསེརཕོའ་ཁ་ཉིདནས། །འགོབའི་ལྷ་ལཊ་བཟུ་དང་བདུན། །དུབྱས་འདྲེ་ོས་བཟུངདངབརྙད། །ཝག་བསམ་ཤིངིསྡོང་བོནས། །ཆེརབས་ལས་ཀྱིརྩས་བརྟག་ 
།ྱེ་ཤིང་ཀེགཉིསར་དང་ཨུ།།གཡུ་ཤུག་འངབབི་སྟེངཤེད་ཞས།།ད་གུད་འཟང་འང་ྩེ་བཅུ་གཅིག །མི་འོདཿ མས་འ །འི་བབནུ་གསཐོདདུ་ཝ་གས།།བཞགད་་གཤེད་བརྟག་ཅུགུམ།།རདགཡུསང་་བརབཞི།།ས་བདགམགགུམཔནགཏ་ེ།།ཆོྩྱའི་ོབོའོ། ༈ །ྲི་་ 




















།མདའ་གཞུ་མགནས་ཤོརམ་ཤེའ།།སྟག་གཟིག་ཤབསཁྲ་ལམ་ཡལ། །སྨེས་འབི་དའ་ྟོངསམསྟོང་། 


[གནམ་ལུགས།ཙབ་ཕིསྤ་འེས་འེར །ལྷ་མདའལ་གནས་ཤེརམ་ཤོག་ ཊཤ་གག།།ཤའྱཏྲ་་གདནམ་བྲ།ལད།།ྱ་འམཐག་ཆདམ་ཆད། །ཟང་པའིཁནས་དོན་པོལ། ཊོ 
།འཐུར་གྱི་བེང་ཀརགསངག །བཙན་བི་བྷ ཤམ སླས ྣྫྣླྣླྣནར_ྒ 
ཤཱི། (འལི་བུདམེདགའི་ཆད།།སིབསྱ་དམ་པོའི་སོརཝ་བསྟན། །དཔསཆིཧེུཊཡཆུཊ། །གཡིུ་འཇུ་ཐགསད་ཡཆད། །ད་ཀའ་བྐྭ་ཊགས་མ་ཟགས། 













་ི་ཕངར་སོཔསམ་སྟོངས།།ཏྲ་ཐུགསྫོན་ངོས་བིམ་པཡི།།སྐོ་ཐའགནསཔ་ལ་བསྟནཏེ། །གཡུ་ཕྱིལབམ་ཤོརམ་ཤོར། སྱ་གམཐངས་ཤོརམ་ཤའ།།ལུ་ུ་དམ་དུ་དདཔནུད། །སེམདའསེ་གྲཅགསུཚིག །་བའྱ་ཉས་སངསས་སོངས།།ཡད་བཞནནོ་ས་ཡོངས་སྔོདཡི། །ཞྲིངའིཁནས་ལོག་ཏདག ། 
༢༦ ༨ །ཕིམ་པལའཁ་པརིབས་བྱསཊ།། །བུད་མེདགསུང་བུ་དབང་ཐང་གཅེས། བ་བར །གཆེར་མཁྱའི་བརབཞེདཔ་ཡིན། །འད་དངི་མཛཱ་སཔཡ། །ྱད་སོལའགབརདམ་གཏིམ། །ལོན་དོནཁས་བས་མཛད་པར་མངོན། ཀའ 
།ྙིས་ཀི་སྒ་མོ་རྱད་ཁེདང།བཞི་སངཡོདམོདམདོརབསྡན།།རྱུད་སྡེ་ཡུམ་གཟུནཅུ་དང་།།དེལངཏེབའབལྦུསཔ་ལྔ།།ཕྱི་ྒདནད་རླུནགསངརྨུད་གསུམ། །ཡང་གསང་ཤྲགས་གྱིརྱད་དངབཞ། །པཱུཡང་པའི་རྒྱདད་པ།།འབྱངབའ་སར་འགོ་འ་ཿཆིགསོང་།།དྲག་བཅྒམནིྩབཞི་སྟེ། །དེཡང་བསྡུས་པ་ 
།སཔྦབདཔུདདང།།ཕ་གཟའསྐརཐས།ཁམ་རུག །དངའབྱུངབུས་འདུས།། །མུས་ཀོངཊདརུརརམ་ལ།།གཞུངས་ཤིང་གནམ་ཇིགབེགྲངས། །བངྱདཤུ་པར་གངེ། །བརྒྱནདྱདསའ་གབེ།།བྱརདབརརཛངནནི། །གཞམས་བཟ་གསུམ་རེརར།།གངཚེཨུམ་བར 
།དེ་ཡ་བུས་པ་ཨུམ་བྱརང་། །ལང་ན་གབཚྡརས་བ་བྱཧད། །གནམ་སྔ་རེས་གཅདར་འེམ་ད་། །སྣེ་བགསང་ཀག་དེན་ཏོགས་གསལ། །ུརཆན་ཡུངནུང་པོ་ཚདའཇོར། །གསང་ཀགསུམ་བྱའ་པྲའ་གཏའི་སྐོར།།ཐངཤིངརངམོགཞམ་ཀྲོམཆེ། །རྱམོ་དངཚགས་སྨེ་བའི་མཚོན། །གནམ་སྭ་འོད་འབར་འབྱང 
།གབཆེསྲིད་པའིའདྲ་སུག་བརྒྱད། །འུའ་ཀྱིས་བསྡུས་ན་གབཚེ་གསུམ། །ཇི་ལངསྣང་བའུབྱུང་བཞི། །མཆནམ་གཟུགས་དབ་དོད་དབྲམས། །འདི་ཱ་ི་གྲྭར་ཡིན། །འདྲམ་དཔལལནས་གསུངས་པ་ཡི། །གཙུག་འག་རས་རྒྱན་གསུང་ཀའརེ། །དྣམས་སེམསལ་ཤརབནི། །ཐུགས་ཀྱི་ཀྱཧ་ཚེབཅས་ཏེ 








། 


,ཤཾ 


རྔ ཏད མོགས །བསམ་ཅིས་མིའབ་པའུ་གུངས། ཏར ི་ ་ །པྟཏ་ི་དངབཏྟན་པའ།།མཆདས་བཅནབཅམཏིད་འདོད།།དཔང་རི་ལྟར་བངཔའ་ཚུ།།ཞྲུརྣམཔ་ 








བཞར །རུ་བཡེ་ཡགངཇང་ངབསྱུར། །འབུངབསའྱར་ིག།སེབད་ཞ་དག་གིྒྱད།།གའ་སྐའཉ་ེ་ཞིད། ག་ད །འུང་ོགཏ་་མཛོདདང་དད། །ཡག་་གཆ་འབེལརསར།ུ་འགྱུྱིྱུའམ་དབངས་སྤུལ།།ཞགའཐོ 
༧ རྩར །བཟོ་བར་ག་ཡུལནནི།།སེམས་བའ་ཤསཔའིོབདཔནཡོད།།ཅེས་བུངདདགདནའདེནན། །གསང་ཐུའགྱ་སིས་གྲུགན་དང། །སྲིམགོ་རགས་འསོགས་ཀི། ྱིས་དཔབཅས་མངགས་སེནས་བཅེ་རོན། །དངྒོབཞིདང་ 
།དེཕ་ཤར་སློཀག་ི་ིས། །གཏེནཱཕིལྡང་གི་གངཉིས། 


།དདསོལསནབ་སོ་དང། །ཡོན་ཏན་དཡག་ཁང་བརགཁས། + -  །ག་བ་དགོན་དགུགསག།ཁང། །མཚོདྟན་པིག་དསསབའྲི་བང།འདབས་པའྱརས་རི་ོགགི།།སདྱདསསེས་བཅེས་གཞུངས། །རྗེས་ཀུ་ཱཿཏཱདཱཐིགཉཱ། ས་དར 
ངོ ཁྲབ །ཱབྱའཛགས། །ལོ་ཱ་ཨིབྷྟམཛན། །ཕི་བནོཤིཉྱ་དབ། །གནན་ཡང་ཁཔྱས་ཀྱ་དརདཏ།།ལངྫོ་ུ་ཕགས་ཡུགསའཤེར།།ཏམ་ཏནདངརྙཀ་བུང།།བཞིཞིག་རིམ་བར་བསྒྱུབ་ལ། །དཏུ་ྱམས་ལིྲུ་ོར།།གནམསབགཞོདཅབྱཏང་ ། 
འབུངབ་ས་ཞིགཁའལ་པོ། །རུབཙགི་གང་ཟཐུནོཾ།།བལམོ་ལྡིངསོར་ེདཔ་གབལྡུས།།ཀརྨུནོ་ྱད་བཛགས། །དམིགས་གེ་རྣམ་བཞི་འབྱུངམདེབཤད། །ཡིགེམདོངདྲལ་རའི་ཞེབ་ཤེར། །ཟངས་ཁ་མ་བུ་བཅོ་ཝར་བཅས། །གཤིནདེལབྱར་གཉིས་དཔད་ཨི་མིན། །གཞུང་བམ་བདུནའཕུལ་གྱིད། །རེ 















།སེལ་དང་། །འཕྲལགྱིེ་ལངབཅུ་གཉས་བསྒུར། 
ཡེད །།་ཅདཔ་ྡམག། །འབུལགིམདོགཅོད་ཏིང་གཅོདདང་། །འབམས་ཡིགསདའྲེལ་བྱུང་པ་བརླད། རར །ེ་བའིདུལདབུཔ་གསོ།།ཧམའའརྒའེདརཆགས། །ཝེ་བོ 
།བྲབམའའ་བཡོངྲི།།པོས་ལྔལ་གཙུགསག་འཕྲུལ། །གློག་ཕྲེངེམཁའའཕྲའ་གཟུགའཞིདང། །འབྱང་བ་དཔའཆདསུམ་བངྱདད། །པུགཏུསོག་རུད་བ་ཡི། །རྒུ་དངལུར་བཅུགཏིསལ། །ཨོ་ལ་་ཁང་རུདརེ་ང་། 












300| 
།གཏོལ་དཏེརྨུདནཱག་པོདང་། །གཤིནསྲབ་སོགའགྱད། །གཟེདབུནག་པོཤེད་བྱབ། །ག་ཡ་དྲབ་འགྲེལཆེཤདང། །འཁྲུལ་ལེ་བརྟགདངཐུགས་གཞུ། །གཟའ་ལ་སྤོར་འདོད་སོགས་བརྒྱད། །སྐར་མརའཕྲུབ་ལྣང་ལ་སོགས་བརྒྱད། །འཐྱུབལྔངསྱགརྡརྗཡ། །ཨུ་ལེན་ལྔངདའེ་འགྲེལ་པ། །ལཱར་ཁར་གཏེར་ 
།ཛིན་བད་ཨུར་དང་། །གསེ་བབགཔཆན་ལོགསེ་རཐི་གགསས། །གཞུངབཤདསེཞི་ཀ་ེཕངདང་། །དཔདམ་དོགསང་བ་གསེརྱ་ཕེལེབ། །གསེའདདུའསོམ་རིཊཤ་ཅི། །འཕུལ་འཁོརམོགས་ཡི་འགེལ་པངང་། །སྣེའགེལ་གསལ་བྱ་ཚས་ཆང་གསལ། །བབས་ཚང་གསལ་བཞེསྱ་བ་དང། །ལོལ་སོག་གིའགེལ་པྭཝ། །དུག་ 
པ། །དབང་ཐངམབུཝ་ྐརདང་།།གླང་ྟའབྱུངབབཞིའྱན་ཏེ། །དརའགྲེལ་འཁྲུལགྱི་གཔཚུརང། །སྲིདཔའི་རྡེལ་ནག་བཇུབ་ལི་བཚགས། །འཕྲུ་གྱིལཱམིགམེ་ཡོང་ལྔ། །མེལོངདགུསྐོརའབྱུངགཞུ་དབརུན། །གང་ཚེཐངཤིང་པེ་མོ་དང། །ཀ་བཅན་དཔྲསངམེ་ངོང་། །བསམ་ཀ་གཞུབ་འྱུར་འབུངབ་ 
\། །པོ་ླངབཅྙད་ནུ་འབྲལ་འགྱུར། །དཱརའུབར་དབུསམྱརྒྱནག་གི། །ཕཱཉཧཱཾནཏྱཱ་ཧཱཱདཏཱ། །ལོ་ཙཱ་རཱསས་པ་ཡེངཝ་དང་། །རུ་ནག་བྷན་ཙཞག་པལ། །བོདཔོཕན་བུ་བཏསཞུས། །དཔྱདབྱ་བསྟན་བཅོསབརདཔོ་དང་།།རུས་སཱལ།ཁྲིཕྱེ་རྒས་དང་།།སྟོདའགྲེལ་འཇྱུང་བ་ཏུན་གསལ་དང། །བཟའགྲལ་ཀུན་འགྲལ་ལུདཀེ 
ཏིལ །གཱནརྫཾགས་བརན་གུབྲངོའི་མདོ། །ལྲ་བ་གཟིསིགཆེ་ཆུངསྟེ། །སྒེས་འགྲལ་ཀླངས་རྩིསཿིཁྱའྲིད། །གྲིམཚང་ནག་པོ་ས་དཔྱདརྱི། །ཞིབ་པ་གསེང་གཞུང་དམངས་དར་ཚགས། །་བའ་འཕྲུལདཔེགངབཿཡེ། །འཕྲུ་རིྡེམིགལསོ་གཞ་བསྒུར། །ཏུ་འཇུརདྲིུ་རྱནགཔ། །ཤྲིམཱཕན་མིས། །བོདདུ་ཁོནགགས 
།དྱ་འི་བསྟན་པ་བཅོ་བརྱད་པ།།ཀླ༅ཊཅིས་རཟུ་སཏ། །ཀླངཅིག་འཆོལ་བཞེས་ཀྱབ།།རིན་ེན་མདུཔཕྲ་མེན་དགུ། །ཞག་འཇུ་ལྱགས་འཞིམ་བརྒྱདཔ། །ལས་ཅིག་མངལ་ཡུགས་བཅུད་པ་དང།།ཕྲེའུ་ུ་ོནབཅུགཉིས་པ། །སྦབབའི་གཞུང་བཤད་ཆེཆུང་དང་། །ཁུམ་ནགདྲན་པའི་གསངངའི་རྩུད། ། 





ཟ༠་་ 





ཐ་ 








༣ཤམ་པ། །བཅོ་བྱདདྲང་བབང་ནམ་གསུམ་དང་། 


ཤར 0 ་ = སེམས་མི །འ་ལེནས ཊི །ཟ་ ༡༤༦༣ འའ ་ རུ 
ན་དར སངཧུག་རིགཞེ་བའབེལ་གསུམ། །ཀབྷཆ་ིི་ང་རསདང། །གཟའ་བཞིལས་ཁོག་ 
2: པྲིན དཡེག་རད།།འགེལཔད་སེདདཁངབྱུ།།ྱ་འུང་ུ་ཞགེ། །ཧཿཧེནབམ་ིུས་ུལ། །འརམ་བ་ོུསརུལཁྱིག།།ཞུས་པའེ་ྣང་གསལམ་ལཱདང། །ཐགཇུམཆོདམདབ།སུམ།།ས་རྗྙདདམན་པག་འུང་། །འྲེལཊིཀསྟངགས་ལལྔ། ཏུ 








3༠༧ 








ངངགསལ་སྲབ་བཅྩོལ་པ། །མྭ་དནག་འོ་བའྱནད། ཁིི། །ེས་ོོག་གོད་བོད་སེརདང་།ེི་དངས་གཏཏ་ 

ཞིནདང། དབུངཛུལ་ནི། །ཀུལ་གཟབས་གསུངསཔའྲཚུལ། ིཊཤིརང། །བོསདན་ལསམོང་ླག་དདང། 
ཁཕཡདཔལ་དབཨ་ཉི་དགོ། ནླུང་སཡོས་ཐོར ཤིལདྨདབདུང་ཆུང་ །ལྔོམ། །ཤེཏུཾ་ཱགིས་པུ་དང་།།པོ་ 

. | ཛྫཏམསཏཱ་གནག་ཉུཊ །བཅྩོལ་པ། ད། །ཡིགསྣལ་ཏུ་བཟྫོལདང་། །ཟབས་མ་མུབཅོ་དང། པའྩཡྩིས། །གསདཔ པཔ ང་ད 

། ཤག་བསྐུར། །འཕྱུ་བའནཅེནཞུཊའདུཊི། ༈། །རང་གཞང་དུ་ི་གསཁབུང་ཉང་།།ཀླུ་རྩལགབ་པས་གསུངས་བསོགས། །ཿ པིས པཔ ‡་ 

(འིན་དང་། །གཏེ་ྱིརིཊ། །གཙུཾདམགགསུལ་ཞག་མིའི་ཡང། ༈( ཡ་པལ། །དོན་མཆོས་ཡིག་མིའཛུམབར། །ཞུནབ་གགལན་རིས་འད་ཡ་ས།།འཕོབའལ་བརདགོསམེདི། །གངས་བའའ་་ཏར་ེལའི རར (ཏྱ 




















ཕྱི་ནངཀའམལ་འདོད། །གཞན་ཡངབབེསརསྤཡིས།།འའྗེ་ཱལེཤྱ་ཕྲུགས། །ཤིངགི།བག་བར་བསེསམན། །གཞུག་ལག་གཏེརས་བཅུག་བའིཚུལ། །ཞུགསགས་བཞེདབདུམ་ཡོད། །བདོད་འངཞིའཀའ་གཏེརགཉིས། །གཏརནི་སམ་ལས་བིག་བའིདས། །ྫ་གརསོབགི 
ྣམས་སྐག་སྣོམ་བརུག །དམ་ཆོས་གཟིག་གྱིསློམད་བརུག །མངྒ་ནམསདོ་སྫོམནངབརླུག་པའ། །དབུཌེ་བརཁང་གཏེརཱས། །འགེསྱིརནདཔགབངབྲོགཔ། །ཕྲུགསརྒྱལ་ཤངསཔ་མངསོནཅིས། །གཏེངན་གདནང་ས་བགོདམ་འཆལ། སི 






༅། ཀོས ཤོ ོནཆས། བོས་པ་དང །གཟུགལགཉིས་ིཞམཐའ་དགཔ།།གྱ་ཨུཧངད་ཤད།།གཞན་ངྱ་གཉེརགཏིསའདི། ལོའོ མཆེར འོ་ལ་ཡོགས་པ། ཁུ 
ཐིགལེ་ཕེབས། །དེཿ 


༼ རངཔའིནནས་ནི།།ལཱི་་དོབཔ་སོགས་དང། །ཤམ་པཿལ་དུས་མསྱརམ་གཉིས། །ློབདནཔད་བསདྲངསིས། །དཔོས་ཨུ་སཱལབཟིཏམགིྒལམས། ག་ག །བམའེསར་སའི་ཨཱཔབཆེ། །ང་བསསིསགཏཱསོདང། །རུནག་མཁས་བཏ་ཤངཇེ། །ཞེཕེའམི་བྷམལོད། ། 


།དརཆེནདཔལྷཧི་ཐིས དསྤོདིལ་ཤོང་ཏུནལ། །མངའངདགརལ་པོམ་གསོལ་བའི། །ཇྱིམ་ཤང་ཤོགདྲིལ་དགུ་བཞེས། །དུབུ་དྱ་ལི་ཀཏཱེརསྟ་དང་། །རྒྱབཟའེ་ཟབཆོས་ཤནངེན་ཁྱི། །རིམ་བ་བརུ་དྲག་བསྲུབ་འ།ེར་སོགས། །བསམ་ཡསམཆད་ཏེན་སྔོན་པོལ། །སྔས་པ་ཆུང་ནག་ཤུཀངདྱར་བཏེན། །གཞན་ཡང་གཙུག་ 
ཅྩིལཡྱིཚུལ། །ནམའི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་འགནས། །བྱུང་རྣམས་གཟུགལག་གཏེརམརགྲགས། །དེདག་རྣམས་ལསྱདཆེ་བའི། འེ །ིནཏེནགསལཏའིསྦོནྲདི། །སྦོབདཔནདུཏཱཿཞཱག་པོ་ཞེས། ་ ༥༥ །དྲང་སྦེངཁཀའསྲུང་མཁུས་ཐོང།།གཏེ་ནེག་མཁས། 








ཁདཔེདག་གཁོལ། །ས་རགས་དགར་བཅིངས་གཏོཀརལ། །མཁས་དདལ་བོདཔཔོ་། །གཏྫོལཕོལ་མཁས་པའ་བད། །ཟུགསའི་བའོག་ལསོ་ལས། །བྲག་བའབངལཐལོགགདན།།བདིཔྫིོབཔོ་རནི།།སོནཊྲི་ཞང་ེབཤས།།བོ་ད་མོའམ་གག་ཡག་ཐིས། །ཞདམོངབནམས་བསྱུརཤདཁྱང་། །སྤར་ཡདྒཿ 

ཤོ་མོ །༣དཀུ་ག་ན་་ནི་། འི་མེ །གནོིང་ནགཔ། །སྱནི་ལུགཉས།ླ་པམལགབགན་བཏསསལས།།ཞང་སིངསི་འཅ ལ་ལ་ིཀ་ནབོས་།།ས་་ 
ཡིན །མོས་བའེན་བའེས་དགད་།།ཅུ་སོནསངསསེཤདམར།།འམ་གའཐེན་ལམ་བདགདང།།སྲང །ེམ་ཁག་འའ་ནས་བདག་ད།།།ལཟོང་ིས་འར་པནོ་དའི། །འཐ་ང་ིཤ་སྟགས།།ལོ་ིའུ་ྦེོཞ་དམང། །བུངིའུལ་ཕཞསྙར་བཙལ། །རཊཝེད་ 
དགོིུདཔདབཛིར། །དཔེལ་དྷཙགལག་གཞུང་ཐུགསནས། །ཞེ་ལས་མར་དཀོགསདི་བཤིན། །རྒྱུད་སེཊ་ལས་བསྡུས་བ་ཡི། །ཏཱནརཱེན་གསལབའོནསེཤེས། །བསྡསདནརྣམ་བརྔུགཏྱ་དཱས། །ཀཾགདང་བགམ་གསེནལས། །ཤིཔ་བཛ་སྡགུཔསབྫི་བདང་། །གཤིནཕུགས་ཟངསྱམ་ས་དཔྱད་དང། { 
དྲག་གཤེདཔ་བཅསདག་པྟཏི། །མདོདནླརནཀླནར་འགོནི། །བརྲོལ་མཛོ་ིངྡཏརིས། །པ་སྲེཿཡུག་དརཟེམ། །ཞུ་ཏགཀུརཕད་ལྔས་དབ། །གཙུལ་སོགསཔ། །མངེན་བར་ཤེས་པའེམི་བཞིར་བཤད། །དེི་མ་དུདདོ་གསོན་ཁེག །གཤིན་དང་ངན་ཐབས་གཞི་ཁ་ནཁས། །དེ་ཡིས་པྭཏི་ཏཿཱཾཧ། །། 
ཊཱ 'ཤད། །ལོ་ཱཁམསསླགཉིཊྱཔཱཞེས། །ཚུལ་བདེང་དཏང་བདཔགསེད་ལུད། །བརུལགུགསལྟདེས་བསྒུ་རའ། །དང་བོདཏུམཕྱུརཔ། །རུས་སྭལརབའའིརྱུད་དཔནི། །གནམཏྱིའིགོ་ཆགརྒྱས་པ་སེགས། །སྡེས་གཏོ་ཁཡརཆུ་ནགཏ། །ལུག་བའོརིམ་པཇི་སེད་ཡོད། །འཏའཏུརགསལ་ 






































ལསཏིམ་རོང་། ༈ གཏློརབུསི་མཛོགགསུམ། །མཁའ་ོལས་སྱེལ་ང་བྲདང་། །ས་བད་དོངནོ་འྱུང་ཉེརགཏོ །དེ་ཡང་ལག་རི་མཐའ་བྱད་ནི། །ཟསེག་ཡི་གའུམིས།།མངོན་ཤེསགཏགལ་དབབ་པདང་། །མ་ལབེྲ་དབསལ། །ས་འོནལ་བྷཏེམདཔ་བཙོས།།སིད་པལ་་སད་ེབ་ུཡོ། །དཔལ་མཔ་པཡབ། 
།ཡང་ཤོསལ་བཅེནཨབྲག་གས་བ། །གས་འྔམས་དགར་བཅཊག་ཡངགཏའསོ་།།ཀ་བགལ་བཉེནགནོདོགབྱརད།།ཞེདབས་དགདོ་ཆོ་།།ྟངྱསཧཱཡ་གདོདཔབློག །དག་རེགགནོདཔབླ་རོག །ཀས་ོགེནི་བཅོསཔའོ།།ྱངབཡྱི་ེར་གཏོའི་རབྱི། - ྨ་ 
བོདའྲལིཀག་བཅོསཔ། །ད་འཁར་བ་དཔལ་བཀོདནས། །ཇགསངོགདགོསཔའི་ཕུརབགསུམ།།སོག་ཕུརབཅུབདང་དུབལ་མུར་གདབ། །སིད་ཕུར་བཅའགསུམ་རྒྱསཁསུགཁཏིས།། † ཐཧཱས་པལན་ངག་སྐོངྲུགདེ།དོན་ྒོར་བཞི་རྒྱཞེགཉསཁྱིས།'སྤོས་བཡིམ་ཐའ་བཅད་བཛེཝ་ཡིས། །ཁོགཁུབ་ངཞུ་ངསྙནཔོ། 
ླྱུགསབོིག།དངཆགས་ག་ གས་དོན དེ་མཔོག་།བཏནཅངི་བྱ ཞག་ག བྱད གནོན ་ྱགན་་ོ་ 
ལོ བསོཔས་བག་བཞི་བར་བཞ་བནཊ་ཞེད།ཝ་གསམ་བཅོསའཁོགའཐུབསནི།།ཀེག་ཤངི་བྱད་ཏངསལཱར།པཿའབིངཝགསུམ་བཅོལ་འོ། དླ་ཀུངོས་བྱཅས་འནི།།གའུསབྱར་གིསུགས་བཞི་དག།མ་དདཀྩདག་སགསསོ།ཡུབ་ཀགགནསློས་ལ་ཆེནབ།།དབ་དཡག་གཉིསནཔཆརེས། ། 
ོདགས་འདིན་བཞ་རོས།།་དངམདེདེ།།་ཚགསབཅས་ཅི་མཉས་པསས།།འཟབ་པཤན་བ་གརོ།།༈ གཟང་བིེ་འི་སིན།།་གཏན་ི་གཤིནག་ད།གཏོ་ག་ནམ་ལ་ལྷནཐངསའ།། ཉ་བཛགས་ེངིགོརའགད ཞིང་ས ཟམ 














༦ ག་པ་ལ ངད  ོཾམ་་་་ོ་བུཧ 
ིེང་ྲིི་ིཾིྣཨ༨ཀཾ།་ས ོ་ ངེ 
།ས་པ་དང་།། ཤོག་ཁ་ཟ 







¦ 3 = ད་འ ི་ོ །ཉིགའཛིནགཞོནན་གཡོ་ྲ རེ 
ཁོས་པ ཁལབ། ང་པཨ0ཀཨྤཨྨྲ་ིིསཾོཾ།། 





བགས་ནས ས་ན་ག །མཁསྨ་གབལི་ཧ ཐེ 








| བད ོཆརཿལང ཕུགཔ་ཏིཀག་རྒུ 



























































| འབ འི འ། ཧར ཅཔ་ཤ།་བྱཏ་། 


ེ ོཉེ་ེཉོལདཡགས 
༡།།རེརཝདེ་ པ།ལ་སག་ཞིགསསག་ དཔ་ཅསམས་པའི་ 








































































ླནན་མ་ཉམས་པར། །ངེས་ཏེས་སོན་འབའྲིེ་བ་འདིན་སྦེལ། ༦ སྟུ །འུྱིསམུམ་དང་དཞ་ི །ཞུ་ཕུལ་འའཿཔཔ་སོས་པའི།།རོ་ལྡམཔརིམབངྱདཔའི།།གང་དནྣམམངང་དགལཔ། །ཞོངས་མངཅིནསཔར།།དགསདོནིངབརསུ་བི། 


ཅི་བ །ངབ་བས་ཚིགདའིབདད། །ང་ོབྷཏགསན་དཔེནཔ་སེ། །ངས་ཆིགརངབཞིན་བྱངིའ་ན །དབའམ་འདདྲ་སད། །གསཆུམེ་ས་ཤིབྱ་པ།།གཅདབྷ་ནྲོསགཡོ་བཡི། །མཚནཞིཔ་པའདིདག་དིས།།མཁབུདཿ 
#®#་ འིགཞི་དངངཅི་བའི་བས།། སས ^^ ཌ༩ོི 
ཤིབཁཡསྨ་རུ། ཏེད འའ ། མས་པ་བ །དིིི་བླཝཡིན།།ང་གི་འབུདབའིད་ཡ་་སེམས། བཡམླ་ར་གྙངརཤཤས།།མང་མ་སོ་འཇུགད་ཞི། ཤིན? །ཨུ་བྱ་འགག་ལ་ཤའིས། 





།སའི་ཧིབམཆརཔ་ས། །ལློང་ལྕགས་ཁ་མཁའ་བརུ།།མཛནཔམཁྲིས་པའདེལབདད། །ངདསདབཡང་།འདམཆེར་བཞབལྦབའབྲེལ།། ཞག ཿསཤབདབ་ག།ནིི་སདཆགས་བབ།།བམསྦཨུ་ཟཱགས་པར 





[ཧར ྷོ་དོ ༽ 












དེ ས་བདག གོ །དགོགས་འབུང་ལང་ཤས་པ་བཅས། ང་བ 
འགུ པཿ 1 བུ་པ་ ད་ ཨ་ཡནཡིག གི་བ 


= ་ ཨ་དབགཤེདབགྱིར་ལྲ་བ། པས་བ 
ང་ས ར ཏཱ 
རར རི ལོག་གི གབ 


་ ¿ 
་་ར་ པེ 
གས་ཨ གས་ི་བག།པསནྲགསཡིན་ོམེད།་ཞིལངབཏཀསྱའསནས།ཁཡམཤིས་བ་བསར། ྨ 





།ུཀ 
བཱ ཁུ 
ཡ་ང ཉིནགྱ་ཨ་གིགཔ་སའམེསའུགྲསམཔརིཤི་ས་ཉསབཤི་ ཞཞཉབ་མམ་ས་དདཀམསས་སྟསག་་ 

























ཏོབ །ཊྱངྱིལ་ྱབསྐད་ཐག ཆིར་ཁར་ཏཆུ་ ཀ་བ 





ཚཾ ༄༅། །བྱརཿངལ་གཉིས་གསུམ་མ།།བཞི་ལ་དགལདྲུག་བདུན་སྲགས། །འརད་དགུ་བུརུ་ེས་པའྱ། །གནམ་བྱིལོ་དེ་མོཤརེ། །གཉིག་གཉིས་འཔལ་གསུམ་བཞིམ།།ལབདཝུལ་བདུནབརྐྱད་གྲགས། །དགུབཅུབུད་ཤེས་བརྱ། །ཀྱ་ོས་འདིན་བསྟན་བྱག་ །གཏི་གསམབེལ་ནགས།།བགནལོ་སྐརྲ། 
། 
དཱ 




















315, 


རྱ དབ །དབུསནས་གནས་ལུགས་ར་བོ་དང། །མེནུས་ཤི 


@ རོག་སྐོར།།ལྟེ་ོབགཆེ་ཡིའབྲས་བུ་བརྗོད།གཞན་སངའཔསྟེདབུམ་བཞུག་བའི།།ཁོགཡས་མེ་གཡོན་གྲོངབགྱི། །ཡའས་ཀླུང་ཏབུད་མེདདབག།། 
ཟེམརིནཆེནགས་པ་སོགས།།ཚད་ལ་ནླདནས་གང་ལ་གསུངས་བས། །གག་ཅི་པྲསངཔའི་གནསསྲུ་བ།།ེ་བཤམ་བརྡ་:ྱིརས།། 
༣ གསལ་ཡང ` 








༠ 





།ལགཏུ་ཤོར་དོགས་ལྔས་ཏེལཤགས དེནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཅྲིགགྲར་འཛིན་ལས་ཁེནམ་རིགའོན། ག་པོ དགཉིན་རོངས་བསས་བཤོད།འངསིང་བགམིད།ཁསཝ་བཤས་ཆོགས་བྱར་དམས།།དེ་་ངོགས་ཨུ་སངབདག།ཁབྱརདཤསསརགས།བ་མག་བཤིདང་བདུང་བཞི།།བནབཞིཞོ་བཞིནམས། 
སརྲཾེཾྣྲཾྲྣྭྷླཾིླིྫཾེིླིླླིིོླཏདར ྐྲ 
ཏོག ཿ མསོར་གསང་བའལ།བརྙསའབལའི་ཝགངནས།།ོ་གཡསམ་གཡོནབསོརཁ་ཡིན།།ངྡིཐངམྲ་སོཤེས།་ོམཡ་བཙས་ཀངསནས།འམ་སརཔ་དཔ་བ་ི་ཡ།ལང་བབགོགགཡོསརིན།ལས་ 
།མོཡ་དནས་གཡས་བཀོར་པ།གསང་འབྱ་སྐངབབས་སཱརདགད་ཅི་བ་གཅད་ཁདལབཆེདཔ་སོགས།།མའ་འྱ་པ་འགའ་ཡོད་ལང།ནཆནུཔས་རུྱཔལནས།གསལ་པར་གྲུས་ིརདགག་བའིགནས།།པབཛུས་པནངྱིས་ཏེ། 

ས་ག ༽ྣ སསྨྨྣྨྩྨྨ 
ཀ་ག ཐུས་ཤིདཟངཔ་ལོགས་།སཏམཁབངགི་འབསནན།ྦུ་གནསལུས་བ་། ཀངས་གནདཔའངག་ག།ལུགས་མེ་འབངས་རངའག།གནམལ་ཤབྱེས་རྲས་བགརྲེ་ཡ་ 
































བ་རིངང་གངས་ང།འང་པ་དགནམ་དགས་བསྲལ་ འགགས ང་་ ཉིས 
།ཇུབུ་ཤིཔས་ཆུ་དགུས།།ཇུ་ཧྲགས་མེའེའདཉད་ཀི། རར ོ་ འས 
 ང་གིསམཛ་ཁ་ང་ལི་རསབསྡུས་གསུམཕྱེདན་གཙཏན།འར་་ྲསགས་གདན་ཡུགསནས་ཁངགལ་གདངནེ་་རིགདྱ ་བོནའབྲནྲ་ཿམཏེ་ིསཔའི་དཏེགིགཔརོ། 

















































































འའ ཞས ༡ ཡ་སྣུནཾ 


ཉ་ཆུ་བུསསབསཞནབའི་ུ་ཡད་།༧ཝན་གཞས་ཡསགསནབ་ངནདོ་ཤོ་ིམ་བང་ 















































། ས་སོ སིགཉགས།འག་ས་ལམསི་འསགསལབཞ་པར་ོནསགཞམ་པ་ཤགའ་མན།གནསངགས་ཅནྱིས་གཏགད་གགསེ་བ་ 
ངདབུགས་སུདཀུང འགགས བེགས སྣ 


























།ལ་ནི་འཐུགཏིསཡིན།།དབངཐང་བུར་ག་བསེ་ཞིག་ལ།།དང་ཕང་བགས་བྱང་ཁརས་ཡ།།དངང་ཐང་དབརཆུར་འཇུནཡུངགོ༈ ཁིཐམུར་ལྡ་ག་རྡེཝན། ཁཅྩེབྱའཕལོགངཡིནཔེ།བཅི་སལཔ་ཀླུངས་གང་ཡིན་དག།མཡཾ་བརིས་བངིས་ཀླམ་གསུམ།་ཡིལོགམིན་གརབབསདག།།སྐྱེསདྲུམ་བབས་པཿ 
།བོཡི་ནནཟ་པའིཚ།།ཕ་ཡིལོས་བ་ུངསདཞི།།ཟ་བགངས་ལྕས་བའི་ནེལ།།ཟི་འགུར་བགིདལ་་ཡིན།།ེདགསལ་བྱི་་ཡེ།།ཝོགགིས་འཐགས་པའིསོག་དེལླ།ས་ཅིས་འཐབས་བའི་ལས་ེལ་ལ །དབང་ཐབའཐབས་པའི་དབ་དེལལ། །ཞུངཏས་ཐབས་བའྱ་གངདལྭཝ།།ཡོག་པུ། སས ! 


ལ་བུ་བརྟག།བཏངགཅོདརྡི་ཤུ།།ལྲོག་གིརེཀར་ནགབབྲས།།ཡསཀི་དེུཀརནག་བཀྲབས། །དབངཡངདེའུཀརནག་བསྲངས། །དེལ་ཤནའྱེདདའུ་འགག ངེརེལ་ཡང་ཁདམངགདགས། །རྱི་སམ་གསརམ་བུས་ཀྱས་ནི།།ཝོགཉད་གཙོབོར་འདོན་བད།ྙིངམ་ལུགས་ནི་དབང་གཙོར་ 
ད་གདོང དནལ་སྦྱར་དུསཁྱདཔརམེད།།གསལ་སྣོདྩབའིྡེལབབསཏེ།།ལེལགའཐང་བ་ྣས་བསྡས་ཤིང་།ྒུཁུམ་གགན་ཀི་གངས་པ་སོགས།།གཅིག་བསྡས་ཚེརབས་ལས་ཚི་སལ།།བླའགས་པས་གོ་ཤས་བགནོས་འདིར །ཝུག་སོགསམཁས་དབང་གཞན་ཕུགས་གར།།སོསཏད་བ་ཡ 








ཉིས་བ །བྱརདྱ་སོགས། 
།ར་ན་ཡང།།ལགབྱགས་བ་མ་ཡནབབི། །ྲབས་བཔསིདའ་དད།།བིངས་མི་ཡུས་ཡདབར་ི།།ཕོམའཇིནམཆནམའི་དནམས། །ཡངས་བྲས་བས་དྲེབས་གངད། །བན་དདོན་གསམ་གཏན་ལབབར།།དལ་བབས་བཀུམ་ལ།ཁདམ་བགདགས། །གཅེསཇཔཕིལ 


ཌེ །ང་་བུ་གྲགས་དགྲ་བཅས་བའི། རྡེའུ་བཅྒདཔཉིཤུདབ།ད་བགུ་དཞགམལ་རྡེུ་འགི།ངབ ངས་འཛིན་མེ།།ལྷ་དབལ་ེ་བདུརྡའུ་བརྱད།། 
འུམ་བྱགགཅིག། །མཆོནམ་འི་ནེུབྱདྱ་དབ།།བྱརགཏིས་གཟབབཞིམྲགས་ལ།།དངལདེབགབཞིངོམའཛིནི། ཚན་འ ིགགོངདིགབ་བགཅིགལོ་ནལ། །ཕོཿཿཛིནཊགིྱངབཞི་བྱུ་།།བསཆདོ་ལའུགཅིག །མཚོན་མའིབླདདངངན་ 
སི ྫ སདེླ་དགདཤི།།ོམ་འཛནས་བྱངདབྱརེལ་གི།ངོས་བཛན་བཅོལདབུདྱ། །ཀུངགི་སའཛནམ་དན་ཝ།།ྲག་བུལ་ེལབཅོབྱརདད།ངསལྱརདབལནི་བགཉམ།།ཡིགཚགས་ངསའཛིན་ཝ་བཅ་དག།འདམདབ་པ་བས་བླདདམགས་པའི། 
།གསང་བ་ཡང་ཏག་ཏི་ཤུགཅིག།ཛནོ་ཅནབར་དབཆོ་བདདང་།ུམ་བ་བཙས་རིསདངསརུ།།བརདངང་ད་ོསའཛིནདེལ། །བདང་རེ་དག་ངསའཛིནརྡེལ།ལ་བརྒྱདན་ཁ་ྣམས་བར་བའི།།དེ་ཡང་ཁ་དམར་རིམ་བ་དག།།དེལ་ཕན་ང་ཐོག་བཅས་བྷ་ནམས། །ཉརིམ་པརབརྐད་པ་ཐོག་མརནི།།གཅེསརེལ་བཞི་ཡི་ཁ་དབ་པལ། 


ཅསག་སསམ གནའ་རབས ཞིག་གོ 











།པོའི་ཁྲལནས་ཡར། ཐོ་ཕྱ་འམས་ལོདམའམ་ང་། ག་པ་མ །ག་པ་མག་མོའིྲེནིདཀརནོདམག་དབང་མཐའ་ནསྐ་ས། །ནདནུངཚལཔརཆདཚད།།གདན་དབབད་ཡསགནད་མྱགར།།དགནདཔགགཞི་ོ།མ་ཧོངཇས་པམ་ཡངཡོ། 
འི ན་སོ ཚ་མོ ན་མངོན ྫ ཀཀ ླླནོ་ 


རག་ངུ་ཁ་ལུརུནི། | 














ཟཿ7། བྲ 
* ༄། །མི་བན་རྡུན་ཚིག་མང་།།བཟང་ྱམས་ངན་སུང་གྲོདབཆེ། །ངནག་ཁོངཀྱང་ཞེནག་ལ།།ཕྱི་འི་ཡ་ཡ་གངསྦེསཔ།།ཡི་ཡག་ཡུགས་ཞེ་བརྣག་ཆེ།བླ་བདེར་བཞག་བའི་ཡེདྱབ།།མཆན་བཀྲོས་རྤུལརེམ་བ་སྐེ། །ྦྱི་སྱིད་ཆོསའཕུབ་གྱརཀྱབ།།ྐྱད་དམ་སྟེར་སྣངདབུ་མང།།ཕྱ་ུ་ཏོལས་ཞང་དུ་ཞིག།ཁ་ཡང་སྙིང་ཞལགཆུང་་ 
།ཉག་ཧུགཏིཏི་སརབབྱེད།།ྱངཔ་དགལ་གང་སྐྱས་པ།།ཁོང་ཧྱོང་བཀོལ་བ་དཀའ་བསྟེ།།༡ལ་འདགའིང་ྒུ་སོདན།།བསྒྱངདཀའ་གྲས་ཁལྱི་བ་དག།།ངདངིཡངཨི་ཕྱེདད། །བྱས་ན་གནམ་ས་འཁྲུག་ཅེས་སྩ།།ཡོས་དལ་མགུ་དང་མ་མ་གུམེད།།བཱརཔལས་ངན་ཕིཐལ་ཆེ།།ཁོཆེཐ་དགའ་ཀླང 
།མིབིབདང་སྦར་པའི། ནའབེལལ་བསྟནའབས་བུ་ཡང།།འདིདངཕདབར་མདཔརསྟོག།།་བཀྤལ་ོར་བཏན་འབ་ཁ་བཤད།།ཤིང་སོ་དི་འི་ཡ་པནི།། ཤེས་བ་གསལ་ཤིངབཟོ་ཟིགས་མཁཊ།།གཡོདབབ་པོ་གཉིསཀཆེ།།བས་ིསསེ་བོས་བར་བེད།འསན་་འབིངེཀུ་ནདམད།ཇ་ད་བརནནུདོནལྔ་ྟེ།ཁསལ་ 
¿ །བརཿད་བདུན་དབབཅས་བཞོ།” ཤིཕ་སྐྱུངགིཡ་བ་ནི།མཛནམ་ཇུངཐད་གཏིད་ཆིབ།།ཡིད་གཡུངས་སེབསྣ་ཆ་བའི།ཚདདྲག་ཆུཝམཔ་ཐུག བར་ད་དྲུགཡིནརས་རོམའད།བཱབྤའབང་ཤིངའབུངས་དག།ད་ཿས་ྲུས་པས་ས་བདག་གནོད།། 
ཿ །ཡིག་རྫུག་ཁེངས་པ་ཆེབ་ཡིན།།དབལ་མི་བན་གྲོགས་ལ་གནོད།།རྟག་ཏུཁོང་གཅོངན་བམང་།དདཔ་ཆུངཞིངསྔོ་ཐུངང།།མུངམ་གཉིས་ཀྱ་བདག་པོར་འགྱུར།།བུ་ཡི་སྐལ་པ་བཞི་དབལྡན།ཚཆད་དོན་དགུ་བར་ཆད་ལ། །ཡེན་ཏན་ཅནགྱིརིགསམུ་སྱ།ཁྲ་དངམཛ་ཡིས་ན་བ་འད།།ནད་གཞི་ཀླ་དང་བད་ཀནཆེ།”ཕཱ་་ཡེསྱིཡོ་ 
།བདེན་བརམི་ལ་གཡོདཔ་ལྡན།།གཞནརྱ་སོནྣམས་ཏྟོགབྱེང་ཅང་།།ཁ་ི་ལན་ཏན་བསྡོད་པར་ཀེད།།ཁཿ་མེད་དགངའ་བཏུདགའ།།མ་པ་དག་ཡི་བསྙདཅིང་།དེའི་བང་བཞིནམ་ཁས་བ་ཅན།།བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡིན།།ཚཚད་བདུན་ཞུདོན་་ཕུག།ཟས་རྡོཡོངས་བྲུད 











༈ཤིངཔ་གནས་བའིས་བདག་དནོད། 
དྭག་ཧེ། །བརཆད་ལྔ་དངལཱན་བ་ཨིན། །སྲོང་ཁྱེརདག་པེའི་རྗེ་བོའོད། 
ལ་ཕ་གནོད། །བར་ཆདལྔ་དང་ལཱན་པ་ཡིན། །ཐབས་ཆད་ནོརཚྱིས་ཕན་པརའཆྱུར། །”སྙཕ་ཚ་གའ་ཡེབ་ནི། 
།གཅད་ཡས་མ་བརྩོན།།ཆེཚདབྲུགཆུའརད་ཆུག །བརཆད་ལྡ་བ་ལྡན་པ་ཡིཆ། །གཡའ་རི་གངམ་རའིཊེམོནས།།ཀུ་སྨན་བཟངམོ་འོ་ཕརབེད།།མཞད་འབྱམཨཞད་ཚད་པ་དང་། །ཁམང་གཏིངནི་སཱོམ་བར་འཕྱུར།།”ལེ་སོ་གང་གིཡཔནི།།ཡུས་ཆ་གཉད་ཆེ་ཤེས་པ་འཐིངས།། 


ྐ་་ཚད་པ་ཡབ།།ོགས་བ་ཡམམཆས་ལ་སོབས་པ།།ཞེ་དབ་གས་གཏས།།དིགནེབགསངླ་ུསནའགོ། །ྲྱཁེརྟའི་འགརབོགཞད།༈ ཤི་ཡ །སྱ་ཅལ་ཆལདངང་ོ།།དྲན་གཿཞངཡུས་ཏྱདབཟང། ཚདཔ 
།མ་ཆུངའཔརབའདྲབན། །ཀླ་བཅན་བཟང་བོས་སྟ་གོགསབེད།།ཁུགསུམའདལགྱ་འོསསྤོདཆ། །དམེ་དབལག་བཙོག་འོ་དགས་ཡོད། །༩ཤིངློ་ཕགགི་ོ་བི།།ཡུསདང་ཤ་དག་ཆེབསེ།!ཤནཏཁོཞང་གཏུམཔལ། །ཨོངདུཿརོ་ཡ་བ་ཡིན། །ཟྲས་དང་ 
།སེམས་བསྟེདཆེཞིངདྲན་པ་མང་།།རྡར་དངཟས་ཡ་སྲེད་པཆེ། །གཞན་ཕྱེ་མཚངཚིག་སྩལ་མཁས། །བརུདངསྲོག་ 
།ངགསོདམ་དགའ།།ཟསས་སྲེད་ 








ྲདང་སྟན་བཅོས་གུན་ཤེས་ཤིང་།།མ་ཚད་ལྔ་བཅུཝམབ་ཅུབ།།བར་ཆད་དྲུགདངུ་སྐལ་གཅིག །བསོརཡེངསསྤོདཆུངབ་རིན། །གཞནཁིབུདམེད་ྐོདཔརཀེད།།འུཀྱལ་ཀ་དགསདམའ། །མཐའ་བགེའི་གཉེན་ལབ་ཆོདཕད།།རྱལརགས་ཀླུཡགས་ཀླ་འབྲས་དང་། ས་ཆངསཿ འབོ །༡༦ོགེསིགསོའགས། 
།དྱལ་ཆེཞིངསྣ་ལ་མཁས། །པེསརྒྱན་སྣིགཔའི་ལས་ཡ་འརྱོན། །གེ་བའི་ཡས་ལ་ཕྱིབ ཤེཡ་བྱེད།།དརིགོད་ཁཆེབ་ཡིན།།ྡིག་དགའ་ཕྱིནང་གཉིས་ཀར་རླུབ།།ཁའརམ་ཆེཞིངསྙིང་ཡ་ངན།།ཟས་ཡ་དགའ་ེང་བདེན་མི་ས། །ཤེས་པ་བརྟན་ལ་གཞན་མཛད་དརྗོད།།ཇཚད་བརྨད་ཅུཐམ་པ་ 








དད མ་སོང་བ སབ་གཞས བཏབ་ལ 
།ཟའི་སྣལ་བ་མཐོ་དམནཆེ།།ཐུ་ཡི་སྐལ་ཕཡུ་འམ་གཅིག། 





ཚི པག ་ི་སཔ་གསུཊ་དངལན། བབ་བོ །ུས་ུཡོགགཆདཔས་ལ་དགའ།།ཡིདགྲ་སེ་མསསོདཆེབ་ཡིད། དནིཡདན་པ་བ་། མཆན་འ །ཁ་འཇམརང་འདོརེབཡིན དགུ་དག །པཆད་བདུན་དཔ་ཞལ་གཅིག།ཚ་ཆེ་ཀུང་ི་ནི། 


རོ །ཁསནེ་བཡངསཀཱདྱཆངབཡན།། 





།གཞསལ་གནས་བའིས་བདག་གདོ ཿཡས་བདག་གནོད། །མིབ་བག་་ཝངཔ་ཡིན། ་ས་ཁས་ུབ་ཡ་ོང་ིངྱ མ།།རཚད་ཝབབ་ཐམཔ་ཆུ།།ཐུ་ཝལ་གཅིག་དང་ནབྱུན།།།ལགསལོགག་ི་ོབི།།ཁོ་གངས་གསདཆངགཏོང་པ་དགའ། །ཡུསཔོབཟབཞིངཤ་ཡ་་དཀར། །ཤཆང་ཅགས་སསམ་ཕེང། 








།ཆིགཇུའསྱབྲིམཚནངོ།།བཙན་དང་རྱལ་བ་གནདབཞིཞ།།ཆཡི་ཚདནི་དྲུགུཀེ།།ས་བབལ་འདྲགབརཆད་ལ།།བུསྐལ་གཏེས་སམ་ཡངན་བཞི། མས་སོ །མས་ཆེཞི་ནཡདགྲས།བཅོན་བྲགས་ཆགངཤེསའན། མལ་ཅམསཤིངགཏངསམས་ར།།ག 
སག 2 ཀོ ལིག 2 

།ལ། །ཉོར་དང་བུཚརརབས་ཆད་མང་།། །།ཚཚདདྲུག་ཆུ་ར་གཉིས་ཐུག། །བར་ཆད་དྲུག་དངལྡན་བ་ཡིན།། ཉབ་ཡིན། །“ཿ 

== །ུ་ཕི་སལ་བཀུངཔར་བཤད།། ཤི 














དཾ ཟ་འདེ་གནོད་པར་བྱེད། །ཆོཚད་བདུབུབར་ཆད་འདུན།”ཉ་སོ་ལག་གིཡེཔ་ཞི། །ཤེས་ཏྱནུངཤེང་དགྲ་གཞོད་མང་།།གཉེན་བཤེས་མེ་ཡ་ཕན་ 

གིས་འ, ཁཁཁྲེིེེ་་ིསསས་ཾི་ི་ིིི་ ི་ོ །དདཔ་ཆེ་ཞིངཀུན་ལ་འདུཊ ;། 
གས་ུང་།།འཐབམ་་དགའཤར་གོདཆེ།།ཡདན་ཆ་འངདོནཆུང།།ཚཚདལཱབཅུང་བདུན་ཏེ།།བུ་སལལྔ་དངཔར་ཆད་དྲ།ཞོང་དབའབྲུ་ཚོགས་བརྟནཔཡིན།།རྱལ་བོའ་དང་བཔི་ག་ཞི། །མི་རམས་ཀུན་ཕིས་འཁུང་བར་འགྱུར།།”ལུགས་ཝེ་ངག་ལ་དི།ུས་ཡང་པཟགས་ཀུན་ཤེས་ཤིབ།བྱད་པ་པ༡་ཡ༥༽ 
སག ་ གས་འ །བཟཆད་བདུནལ་བུསྐལ་གཉིས། གཏུཡགིང་ཤིདཏུ་ཁོངབ་ཡིན།རུབ་སབགིཡོབརྐ། །སུམ་རགས་ཏམས་རུལ་དགདཔ་སྔན།ཁཔསས་མཐོངཞིང་བསྟོད་ལ་དགའ !¦ 








།བརྗེདངས་དང་ནི་སེརསཱ་ཆ།།དུརཁྲོ་ཱཿ་རྱལབོ་གཞོད། །གའངས་ཆེན་པོ་རི་བརཕན།།ཆེཚད་བདུནནུ་རྫ་གཉིས་ཐུག །ཐུསྐལ་ཡཁུད་ཆེབ་ཡིན།།”ཤིང་ཕོ་བུག་གིཡཔ་ནི།ང་བློ་ཡངས་བཟེ་རིགས་མཁས། 
ན།བཆད་བྲུག་ལ་ཁུསལ་ཏུང་།།རིུརུ་བིུས་བདག་གནོད། །མིནི་ཤནལྲག་དོགེ།།ས་ནོརདབང་ཁབ་ལྡན་བ་ཡིན།།༧ ཤིངཛེ་ྣལབྱལ་པཞ།།སེམས་ཆུབཝས་ལིདབྦ་ཡང་།།ས་རབས་བྱམས་ལམ་འབསསཱབ། 















རོ བགིགགབདགགཟད།།ཡིགད་དམཔཔཏམས་པ་དབ། དོ་མ་སཔ་ཆེབ་ན། ཁད་་གབརད་བ།བཀལདག་ན་པ་ཡིན། གསོལ་བ ཤས་པ་གསལགེངསདོ་མམངས།སམས་དཀར་གབ་དགལ་ོན། ཟ་ཡགསམསཔ་ཏ།འིགཉེནག་པ ༥ 
± །བུ་ལི་གང་བ་གསུམ་མམ་བདི། །ཇེལ་དངངོ་ཤེས་པའོ། དེལ་ཆོམ་བོའིའཇིགས་པ་འོད།།ཆཚད་དན་བདུན་བར་ཆད་བདྱུན།༈ ལུགས་མུ་ཟག་གིས་བའི། །ཤེས་བ་གསལ་ིང་སྦུདལམ་མཛེས།།སྐེ་པ་ཀུན་གྱས་འབུལ་པའི་གནས། །བུད་མེད་གཉིས་དཔསྡན་པ་ཡིན། །དབལ་ ༡ 
།དངཔོའཁོར་ཕྱིསལ་གནེད།།བུ་ཡིལྒལ་བ་གཉིས་སམ་ང་ཞི། ཐར་ཆདའདུནདབལཱན་པཡིན།།ཚཚདབདུན་ན་ུབཔར་བ་ཤད།།”མ་བེབཡབཞི།།ཤ་ནཏ་མཛེས་ལ་སམས་སྲརེ།།ཚདབདུན་དུ་རྩགཉིས་འཇོ།།བར་ཆད་བདུན་དངབུསྐལ་གཉིས། །ཡངན་ལཱ་ཡང་འབངབསྲིད།།ཟས་ནེར་གོད་ཡངཆེ་བཀྲིད། 
རང །ཟསནོར་དགལ་ཤིནཏུྷནག །གརནས་ཤིང་གཏན་ས་བདད་གནད། སདསོ་གུངག་པདི།མ་རིགས་ཤིནཏྭ་བནཔགེ།གཉིདདབཔ་ལ་ཆ་བ་ཡན།།ལོནི་བནཚུབཆད་བདུན།།ཞེ་ནག་རྩུབགམི་སཱན། ཁངམཁོངརབངདོད་ཤིད་ཏ།གཞན་བྲ་ནམས་ལམཁ་ 


ཤུ 
། 


¥ ུཤདཤདཤཞདཤདཤདཤདཞནཞནཞནཞནགཤགདགདགདྣྣྣྣྣ]ྣཚ 
ཟླགས་ཁརགཏོང།།དནེ་སཱ་དང་དཔུ་ུབྱུང་ །ཁ་ངམཆན་ཕྱིས་ཤིབ་འག །གག་ལྷོགནདའ་བུངས་བདག་གནོད། ། ཤི་འངཐངམེདཕྲངས་པ་དང་། ཨྲ་ཡཿཁུ་་འདུག་བཁོག།།བམ་བཞས་བུངསཀླ་བ་འོང་ ཁྱིལ་དཀའགིངམཚན་འགྲོགབྱེད། །ཿདཔ་པང་བུའི་ྱིའབུསབའི།།རྱལཔ་དང་ནིཐེའ་ངགནོད།།” ཤིངམཱ་ཡས་ི 











གོ་གོ ། 


།ཁྱུགཅིང་གྲངཁྱེར་བདག་པོརའཇྱུར།།གཞན་ཁའཛིནཅེང་དུན་ཁྱིས་འབུང་།བཟོ་རིགས་བསྟན་བཅོས་ཀུནཕ་༡[ 
ིི ླིྭིཾླ#ན¢®ནོི་ 


ང་ཕ་མ་བ།ཅེཆད་བཅུན་དདོན་ལཱག།བརཆད ཧ་བྭ།འདེ་གནོད།།་བབྱ་ལའྲ་གནོདཡྲིགབུ་གས་ཞིང་ནས་ས་བདག་གནོད།། མོ་ལུགགིལོ་པནྲི།ནདམ་དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་འབུང 
ཀཀ  ༨༨ྷྟྣྟསསསོོ་ོ ལོ འོ 














། ༅། །ཁད་ོོརངས་ྗ་ཆབ་ཡོ།ལཆེ་གོད་ཆེ་ེ་མིད།།ུནཐ་ལསའཚལར།འང་ྤྱིད།ད་བ་ུབྱ།་སྐལལམ་ཡདན་གཅགལྷ་་ུགཞོདཔད་ འབནདང་མཀས་བཏཀཔ་དབ།ཁཤསམགོ་ལསགཅནཟས་ོད།ེ་འྲེམ་གནོད་འྒས།དམག་དདྲག་སིདགས། 
བ་ུབ། ཡི འ་བཏུང་གཉིས་ཀ་ཆེབ་དང།།ཆགས་སེམས་ཆེ་ཞིང་དགལ་དག།།ལཱ་བའི་གཅ་བརའྱགརབ་ཡིན།།ལངས་སྩོདདག་ལ་ཏགྱར་གནས། །དམེ་འིདངནིམཛའདེགནོད།།ཚཚནབདནཱདྲཐཊ་པཡིན།།བརཿདབཅུ་དངྲབ་གལ་བཞི། 


ཱཾ། བྱུབ།ཁྷགསསྟ་ཡིཡ་པནི།དཔལ་དང་དབང་བུག་ཆེབ་ཡིག།ནོང་དབའབ་ཡང་ཆེབརབྱཔ།བཟ་ 
གྷི་་ཱ་ཚདབལ།་ལ་ལབི།་བཏསྒས་།དདདདྲགཡི་འཇིག་མཔ་འྱུད། །མི་སཱག་མཚནམ་མ་བ་སེ།།ལུས་པ་ནདདང་མཛོན་གིས་ཉེན།།གེན་དང་སོགས་ཅིས་མིཤེས་ཤིང།།ཐིག་དངནི་དགེ་ལས་ལ་བརྗོན།།ཚོཚད་དྲག ༦༦༦ ༠༨༧༨༨༦༦༦༦༦ ༢༦༦༢ 


ོད།དངོརི་སལ་བརྒང་།ཿམཚོན་དངརྒྱལ་པའི་འཛག་ས་བ་འབུང་།།“ཐོ་བུག་གི་ཡ་ན།།ཤེས་ྐེཞིང་བྲ་གྲསབརྟན།།མངན་པའིང་ྒྱལ་ཕྲག་དོགཅན།།འཕྱེདལ་དགའ་ཞེང་ནོ་དངལྡན།མཚད་བྲགཆུབ་པཆདཔ།བསྐལ་བཞི་སྟེ་བཡང་དང་།ཁས་ཞོརའབྲ་ཡིབདག་བོར་འགྱུར།།ང་བཏ་བསྤུལ་ཕོག་པའམ།། 


ས་བཡམ་བདགགནོད། ཁར་གའའྱི་ལོགས་སགདོད།བ་ི་ཐབྱསང་གས་ལད།སཞལཱི་རསྟནབ།ེ་ངབྡུསབཝས་ལུཡི། །ས་ཞེནམཁ་ཞེས་བ་བ།།ལ་ན་རེན་བྲག་གིས།མ་གནོདྲེས་ོུགས་ཁྱར། 
ེ རར རིིིིིཾོ ཇེ་ ༦ 


།རྱམས་ཞེག།།ཁོམེ་ཡུགས་ཨ་ཨྔཚརདང་།།ྱིཚད་རོ་རུང་ཏེར།།ཧརོ་ུ་བརྱར་ཕོར་ཆགདང་།གཟར་ཆག་མདའ་གཞུརག་པ་བསྡེབས།།ཧཧེབའི་སེ་ན་དེ།།ཁངས་དུས་འི་འཁེ་ཡ་ཕིན།ཇི་ཁེིི་བརྨུད་་ཁུ་[ 





3ཿ8| 





།དའ་ཡི་དུ་བཁ་ཧེད་པ་ཡྙིན།ཏརངསབས་འགིན་ཁནི་འཇོག།མི་སབདྡནི་ཐུགས་སི་པའབྲབས།།།ྟེ་བ་བཅད་པའི་རང་ཀྱིམ་དུ།།ནམ་ཕུགས་འཛིན་པ་དཀའ་བའོ།།ཡུཁབཐོད་རམ་གཉིས་ཨུ་འཛིན།ཁུཔ་སྐའེ་ར་མི་རེས་འཛིན། ཁཱཀསའྲིནམ་མཁའ་ཁོག་ཡངས་ཏེ།།དམེ་དཔའཐབལ་དགའ་ཤེས་བྱ།།གནམ་བྱགི་ཟླ་ས་ 
།རྒྱབནི་ཞ་ནས་སྒམ་པ་དང་།།གཞུམེ་ཆེགས་ནས་ཆག་པ་ཡིན།།།ྲག་པོ་ཡིན་ཀང་འངཚེ་ཐུང་ །ཁེདཀྱི་བཚན་གསེབན་བར།།ཡ་ཡུངསཱོངཔར་ཧྲེཡ་བསདདམ།ཁྲིསདིབོད་རྒལ་ཤིབ་ཡོད།ད་མད་ཁྱེད་ལ་གྲ་ོལཁོར།།མཚོན་བསྲང་གདགས ིངགྲིསྲིམནན།ེངསྲང་ཁྲོག་སྐེདམངདེུས། །ནུ་ོ་སུགབསུལའཁྱིལབ་སྟེ།།ད་དངའདྲེལ་ 
།ཱ་མ་ཡིརམཛུཟད། དེ་ཡས་ཐརནས་སྩུ་གུལ་ལམ།།བདི་སུལ་པང་དོགས་ཡོད། །ེདག་མ་བྱུང་་བརཡ།།ཨོཁྱི་ཧཱའཡི་ཨགཚོམ་མམ། །དུགཔཤརེཉིམིག།མེལེས་རྡོརྗེའི་རིམ་འམ།།ེ་ལཱབུ་ཕི་མཆན་རྟགས་ཤིག །འཆར་ནི་དགོས་པ་ཡིནན་ཟེར།།མངཤར་ླ་ོ་དཔོཊ་ཡིན་ཏྲ།ལག་གཉིས་ཕོབ་ལནི་འབུས།སམ་ ` 
མ་རིབ་གྲཡཊ་གཏབ་ཏེན་ཡོད།།གྲ་གཏོབབ་ནི་ཐགཏལནནཏན་ཆེརླ་བསྐདན།།ད་ཉིན་ལག་ངརྫསས་མུ་འཛུད།།བླར་ཤྱ་རིན་པ་གདན་དུང་དིང་།ཏིམརིངཞུང་དག་གི་ནང།ཏྱབེད་བ་འོང་ཏེན་བ་འོང།།ཁ་སགསུམ་ཆུ་ཐམ་པ་ལས།།ཤིངཕོ་ུཾདངཤིངསོ་གང་།ཕུབསྦལ་དྱི་དང་ངརླལས་ཆད།།རྡོལས་བཞུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འུས7ཡ་མེཔ་༡། 
།ལུགས་རྫས་ཅན་ལ་སཱད་ཐོགས་ནས།།རོསཱད་ ཤམ་དང་བརླདྲིན།ཁེཀདབབུམབུཐདམ་འཕོགའཐང།།དུའོནདཀྱིས ཤི་བའབྲུང།ཁྱིས་ེཞིགཕྱདཔ་དང།།ུ་ོ་ལུགཆད་ཡོ་བདང་།དབོརས་པའི་བད་ཡིན་།དེ་ུར་རཔའཐགའད་རནནི།།ཅིམན་ཡདབསྔབས་འྲེགནོད།།ེཡང་ས་དུསདྭནམིག་གགམ་དེ་ 
།ཟུགམ་གམ་དཱི་སྙང།བཿསན་ནབ་ཞབས་སྣ་རགས་མཧ་ནདལབྱསེགསོ་སྙེདབཅས།།དང་མཧྱོགས་དབང་པོལ་ཚང་འབྱང་།ཁྱེལ་སགདང་མྟ་སོ་ཡོག།།ུས་སྔལ་བླུལོང་དྲད་ས་ཆད།།ཁབ་རབ་པམེལི་ཡུས།།འམེས་དྲག་པེབྲུངགྱུར་ཡང་།ཁ་ཡེས་དུག་ཕོགམེབ་གཞེབ་ཤར།།ེ་ཡིས་ལྷ་འཕངས་ཏེས་སྩོན་གྱིས།རིབས་ནད་ཚབས་ཤིང་འོང་། | | 















༢] ༠། བཟསད་པ བ་་བདཔ་་ཚརབཏགཨཆཊམགཞད་བལས།ེ་་ར་་མར་་ཡ།། ཤསག དམི་མའསཔའ།སླ་དཔས་སཔ་གཞོདམ་དམའམཁམབཅས།པ་ཐོ་ུ་སོམ་ག། 
ཤག ག་་ས་་་་ས་སས་སས་སསསསས་པཔཔ། "པས རོས།།མཆད་ཁངརིངཔའིཤི་ེར་བས།།དེ་ཡས་སྐེསཔརྡེལ་ཅན་དང།།བམེད་ཨེུའིནདཅན་འོད་།ཡང་ནབུཚ་ 
ཿཆེམའམ། སྐ་ཞན་སྐྲ་སེརདནཔ་འབྱུང་།ཡངཞ་ཟློ་བུངལེ་འདྲེ་རན།།ཏུད་མ་བང་ེང་སྒོར།ཁྲེང་གིམ་བཅད་ེས་ཟེརབ་ས།།མིང་གཞིས་སྲེངལ་ཤར་བའོང་།ད་ལཱ་གཞང་པ་ལ་སེགས་སྣོད།།ཁཆགགས་པ་ལ་ཆགས་པའི། །འྲེདབསསྙན་བསངས་པ་གནོད།།ཟབབ་ཟིན་ནམ་མ་ཤིངས།།བཙོས་ནནམ་གིས་གཅོང་ུགས་ཏྐེག་ 
རཱ =ང་ །སྤུགསསྭ་རྟ་དང་ལྱགས་གྱ་ཡུག།རུས་ལཱལ་གྲཾག་མའི་ཤ་ཡས་ཆད། །ཐབ་དབུས་ས་ཡེཿུས་ཡིན་ཧེ།ཁ་མེས་གཏད་།ཁན་དབའཐས་སམ།།ཡང་ནཀེམ་ལཱོབངགི །ནུམིག་ལུགས་པའིག་རྡོ་བོཀད་ཡིས་ལྡོགམ་ནབ་དང་།འ.བས་དང་བགའི གག 
ཁདབ་པན་འགར་སྟོབསྟེ།།ད° །ཀླ་ཝམ་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་གཞོད། །ཁམ་མམ་མ་ཆུལ་པཙས་ཧཿསེང་གི་ནད་དང་ནས་ཞིག་དུས།།ཀིང་ཀླུངགིནི་ནད་ལང་འགྲུར།ཞཕ་སྟེདརཱཧུབྩ།ུཊ་སཱལ་མཇིང་པའི་རུས་ལས་ཆད།།གདང་ཐོགས་ལུགས་ཀྱི་ཡུས་ཡིན་ཏེ།།བདང་མེས་པོས་ལམ་གྲིའམ། 
།མ་ཡི་ཕུངནོང་བཅངས་པ་ཡིས།།མགོནད་འབྲས་དང་འགྲམ་ནད་དང་།།མཇེངཕན་དབསྟེའཇི་བལ། །མདས་ལོག་ཤི་འམ་མནར་ཀ་འང།ད་ཀཱཏྱིམགྱ་ཞིག་པ་དང།།ཞིང་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་འདྲ་གནོད།།གཤེད་བདིའམ་མེས་བོརཿར་བཅས་ན།།ཐམས་ཁད་སྙིང་སྣག་འིའབཛསངན།།ཤིཨོ་དངཤིངབོ་ཉསཞུས་ 














34ཿ 





།སྣ་དོམཚནམ་ཅན་གནས་ལ།།ཆགས། 
།བླད་གཟེརམགོ་ཆད་མགོནདཏིས། །ཤིདང་མནར་བའླབང་བ་ཡིན། །ད་་ཐབ་འབྲ་ལོག་ཀླུ་གནོད། 


= 











=| ༅༅_ རྣས ག་ལའ་སོ་དགཞནཔབི །ཅབྷབས་པའོ །ནན་ཨིམཐབདངགཞོནཡི་མཐའ།།བཟའ་མརབསབས་ནས་གཉེནབས་དང།།གཞན་ཡང་ནྐན་རཁི་སུང་གི། 





ལཱ འོང །”གྭལོ་སལ་དངཱ་ཧོཧུ།།ཐང་དངསེག་པ་དག་ལས་ཆད། །རི་ནངས་ཡི་ཡུས་ཞེས་བ། །བ་མེས་གོངམ་འིའིང་དག་ལ། །མཛན་འགྲོ། ནས།།དམྱེ་དགུདཀའ་དང་སྟོད་རྒབ་ཀཟེར།། 
ི་ོ ཀ་ཀ །མཛན་འྲས་དམང་ཨིསསྭདབྱསན། །ཝག་ྷ་གསནས་འཆིབའོང། 











རྫ ར་འ རཾ 












ས་གོ དོན་ལས འོ ང་ཅིས་མསགནས།གགཤན་འོསོསོམ་ལཁ་ རི 


།ཕ་ཚན་མདུང་རེ་སྣོ་བགང་། ིསྱ་གིགལསུའ།ལ་ིག་གགནོལ། 
རར རར ཛཿ ུ 
























ཐད །ཾ་ལས་ཁནབགནདཔ་ཡིན། ༨༤ ཾིཾིེོ་་གླདགང་།ཟཀ 


གཞོངས་ཆེ།ཚཱེྙིཀ་ཧིམ་ཤར།མུངདམ་དཱཐུག་བབསཧེནཔོད།།ེ་དག་སྩི་ཡིདེབགཏུ།ི་ཊཱགལོ་རཌཕ།།འང་ཞང་ཡིནཏེ་ ། 
ཅཅ - སབ་ས 
དབཏགས་དཔངའྐོ་སནཿནའང།ུགས་ཱི་ཱགཞང་པོ་ི།ཁནོདཡནཿི་ང་པོཡི།མནདགུད་ཤིདངལེ། འདང 











 ཡིན།ོཊཆས་བཤད་དྲམཔ།ི་ཁོདཞང་གཡངནརགསང་ཏས།།དད་ནདསར་དབ།།འིམསར་་འྲ་བཞིགའོད།ཁེད་ཡིོཤ་ོ།གཏབབ་ཞ་ལ་མི་མབས།རབས་ཆད་ཤིབདེནེ།།གན་ཡདཔམ་ལྱ་རིན།་བ་ཡདབ་སལགཏད།།ིས་དབས་ཟས་སོལ་བཏནས། །སྐོར་དབབཏ་བྱུངཟར།ཁ་ 


བ་བ །ཇི་རེས་ཁའི་་དང།།མ་ཡིས་བུལ་ཆམི་འཇོག །གཞོན་གྱིསནན་པཡིརི་བཅི །འབཉེའིམནདཔ་ཞུདཆེ། བན་གཡོག་གྭ་ོབསོད་མད། ཇྭ་ལའིཁན་སིངརིདྱའེད།ལབལ་འབོདཔ་མེདཚུརཉད།།ཡིལ་མཛུ་བའྲིདཨལ་མཆིས། །གོལ་གྲསསགས་ན་པ་ོད།།འགོ་ལམདནས་སྲི་དམསྭ་འཟས། །སཱ་ཏགས་ཅན་། 
རབམ། །གཟ་ཉམས་པ་ཉེན་ཡདཔ་ཡིན། །ེུས་གངམ་དགལས་ང།།ི་འི་བཞི་ཡངབཏླད།།ིམམ་བྱགི་བེརབད།ཕཡིན་མུ་་བ་བར་བེ།།ཡུགསཁབབ་ཅུདམེདཁྱོཡང་བསུཌ།།ངད་ྱི་ི་ཅེ་བགཊ ་་ཱ་ཡོས་བཟའཚང་གི མཞིགཡིན་ཏ་མསརིག།འཤནདཔལན་སངའ་ི་ 































ོ །ལགས་ཀེག་སྤིདརྡུ་ངས་ཤེས་ཆེད།།དདོན་དུཝ་བདག་ཀླུགཏན་གནོང།།ལྟ་ཡིབྱནནས་སེཏོག་ཤོར།།ཤེལ་གིབྲེང་བའབསསུ་འཛོར། །ཛརྡན་སོངབའིསྐེདཁཡ།།སུ༧ི 
པ་འྱཞལ་བདང་།ཁབའཆམ་མངནག་འྱབས་འི་ལ།བཞབས་ཡགཆེམྦ་འ།ཛ་ཁསདག་བ་བསད་བའམ།།ན་ཡས་གཞོན་པ་བྲརམས་བའམ།ཅིམས་བེབའ་བས་བ་དང།ཡུལརཁརའབྱོཝས་བྱེད་བའུམ། 




















།ལགན་འཇོང་ཞགས་ཐོགས་པ་ཡིག།བདྲུ་བླསག་པའི་སནམ་མངྒ་ན་བུས་པ་གསོ་བབཏཀའ་བ་ཡིག།གཔགྲིསེག་གིཝདབངཐངལ།།བཅདབ་ཁ་རལ་ཞཁྱ་བསྟེ།ཁེདྱ་ཊི་འམེས་སན་ཡལ།།གངས་དཀར་མཛོཿམ་ནས་སངད་འདོཊ།དག་ ི་མནྱྔ་མོགསིབས་གཡནཏིམདོ། ཊྲི་བམནཔཤི་ 
ག།བྲག་དམ་ངབང་མཐ།སྤོགས་ཡི་ཡས་ངང་ུཁད།ཞབཟེརམིབརྒྱདའོདཁསབ་ཟག།ྱྐལཱང་བཤདན་འདིསད་ཟེད་།ཉྱི་ཁཤེབལྱབས་པ་དྭབ།།ཁ་སཱཁྱ་ཁས་པ་འངབསྟ།།བིས་པདམ་གྲིའཁོང་བས་ེར།མི་བརྱུངཞིངས་གཏིས་དང་གཞུར།།ཛིནཏེལ་ཡ་དཔཏངརུཿ།པཔ་ཞེས་ཤི་ུད་པ་དང་།འལ་གསེ་རཔོང་ ` 
ཀཿ བྱི་ཚན་རྱལ་འགོངགནས་པ་ཡིན། ཇུྡར་བཱམི་བཏྐུབ་ལ།།ཞང་བའི་ས་ནདང་གུདམེ།ལྕེས་དུ༔་ཐས་ཞོར་གང་སྟེངས་ད།གེང་ཐགས་ཞང་ཏེའི་འཁྲོགས་ཡུན་དང་།ཨ་དང་འཕྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར།།དཏེདཧྱི་མནམར།།གེང་གེ་གངས་བྲལ་ཁྱེ་ུཡོང་།།སྣགམོནགས་དྲལ་ཝ་རུ་ཁོང།མི། 
གགས་ང་་ང་འབསྲསལགྲྲོིྲིིཾིྨིྨཔྨཔཾྣཾ་ཾ་ཾ་ཾོོིོ་ །ཞིདབང་འབ་སྱསྱ་བས་བ་ཡོད།།༣ཏན་ཡུཔ།བགཉིས་ུ་འཛན།དྲག་ལྣབཟངབོ་འགོ་བ་ཡིས།།ཝེ་ལད་མཆེས་༢ 








༨ གོདབསན།།སནནཐིབཡབ་དོདས་རན་བཏང་ཡང་། 
།སྱིའས་སོད་བྱཏསཅ་།འ་ང་བེན་འི་འགོངབོ་ཡར།འཕགས་བསམཐགང་མ་སངཁས།།གཡངསནྱ་བས་ཁབབན་གཏདཐད། ། 











ད་ །བེས་ོ་སེུབད །ཁསབརྱ་དར་ལས།་གབསལན་་མ་བདལ་ཏོ་པམེསཟར། ུ་ནའི་ཚང་གམཔརེ། གཞན་ནའང བདརབཏ།ུ་གགཟད་པའ་ྨོན་རྣམསདི།ག་ི་བུང་ས་ལས་གཅོདན།་ཡའདགཔང་བ་འག།བྱ་མི་གྤི་མས་པ་ 
།ཉིས་འཆབཡིན།འནཐིད།ལནའཚེ། འིནབླ་མེསཞས་ཡུལ་པ་ག་ལག་བྱ་འེ་ནས་ཁ་ཡ་བའའ།།ཁྔདང་ིངསུགབླལ་མང།སེམབྲ་འིས་བདམདྱའ་༡པ།འགདབའུ་ཤངྱིད་ཡལ།ཁྱིག་བསབའིལགད་ཡང།ཁ་ཁུ་་ཤིཏས་ཡགཏྲཅནཤི་ལ་མིཉན།རགླ་ཚོགས་ནན་དད།ཨོས་ 


དཾ །བམེས་ནོར་རས་གཡངཆན་རོད།།སྟག་ཕི །ངསིས་འབདནས་ང་སྱ་ཆུར་ཡབ་། ཧེའི 
ཤཱ སུད ཁྱམ་ཏེཡི་ཡངམ་མགུ་སྟེམཟོག་པས་རབ་འང་མ་འགྲངས་བས།།ཇིཛགཅི་གལ་སྩིདསྡག་གཉེས།།མཐོདཔཧ་ཤ་བྱིས་དདདྲ །བིས་བྱད་སོས་ཁུར་མང།རུརབསྐེདགསོབ་གལྡགའང། ཐུ་ཧྲིས་ལྲགཡ་གཅོདབན།།དངཱྱ་བིི་བརུ་ལ།།ད་ལགསུལ་ཕྱེསརྩབ་འཛན། །རུདུས་གསོ་དཀའདའླད།(ཁུཿ་བེདསཾས 
༢ །ད།ཀཅ་སསས་ནས་མ་ཞིདབ །ཁ་ཙངམགཤིནངགམས།ཁི་དགབཁལ་འྲའགས་འཕན།།རབས་ཆདདྩལ་དྲདཔ་དགད་་སར་མསབགོདགུསརྱ་ཐགསིས་བཞད་དབང་བ་ཕོད།འོ་བུལགྲས་བཿ།ཁུགསསདགར་ཁངསདགར་ྲིརཤིབ་དུངམ་ེ་ཐོས་མས 











ནག་པ །ག་ི་དཔ་ཡརཁགསད།གཞ་དས་་མོསཔདབ།ཆ་ཉེར་་མ། སུའོ ཞས་བ ཿས།ཿད་མབསདང།ནསེ་ོཁོ་ཡད།ས་ིས་ུལ་དཅད།།ཞ 
 ི།སམིལསེས་ཞིངྱལམཔའིཡིར།ྲིཚོམེདབཞྱའུངཔ་དབ།གཁས་པའི་མཤེདཉམས་ལེད། །ཉི་་གཅིགལ་བདྱེ་ཁ།གཉིསས།བམ་ངས་པི་མཐུཟས་མ་འས།ད་ལགཡལསྱི་འ་སའཛན། ༧བྲབསཔཞུས་གཅོདམགྲོམ་འཛོད།ཏེདལརངངཐོརདུགའརུར། 1 
།བདག་རིགས་དན་གཉེནམིའོས་བསེབས།།ཞིངསསྲིནཡོདཐུཚལ་གས། །ལོང་བཏེན་ཡོདབབངཕྱ་ཧན།།ཏི་མཤོས་བབྲ་འབུངབ་ཡིན།།ནངནི་གཟེརནངཁག་ད་དམ།རྒག་ཁར་ནདལགཅོད་གྲནརིང་། ནཁྲོ་པཔལ་བབས་དུས་སྱུ། ། 
 སྐན་གངས་གཏིས་གྲུལ་ྱུངབ་ཡིན། ཁརྩདང་ཀུནཱལ་གཅོངན།།སྔཔས་ལབ་ཐོབ་ཡིདཚངའཆོར། བསིྲའོ་མཐའ་བ་མིང་ད།།ེངལ་ཁ་་ཏཱགྟཏ་འང་།ཆ་ལ་འྲབོ་ཤིངའབུརཕ་འབྱུང།ཨུརབསེདགེ་ལགབུན་སུར་ཆེགས། ”འབངསྐོག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུས་གཅོདན། །འུས་ཀིཁ་རེ་ིའངསྭེ། །ཇཾ་ 
།མུཛགསོ་དའ་ཟྲ་བྱ་འད།ལོགབ་གཉིས་ཅིས་དྭབབསཅོདན། །བམས་ལཱྱརི་ནོངཕོགྱ་ཡང། །ཅུང་བུཔ་བོངས་དངབསྲ་སཕག།།འསནོ་འམ་མཁའི་འམའཚན་འ། །བུ་ཡདལ་ཟུངས་སུཡད།ཁ་མམ་ལིབནོུ།༧ྩགགགཞིལཞིལ་ཀུངགཅདན།།བཿྱདབ་ོ་སརའིན།།ནདཤདྱ་པན་ 
༥ '"སྷ་གཱསུཊ་བཅདན་ཿག་མེ ཁ་འིབ་སངས་འོངབཡན།།བ་ས་ལིསནྲ་ུཏཿྫ ཁིས་བླ་བདིབའྲོ་བའོ།།༧ཟཱགཡསའབང་བྱང་ུངབི།།རུགས་བདེ་ྙིད་ལྡནཔ་རཤད།།ཧ་ཡཿནིའད་སར་ཤེས་པར་པ།།ྤོག་ཡུས་ཀྤངཏུམ་དབྱངཉངགཅོད།།འཁེ་པ་འདྟང་སྐ་མ་ཞེས། གཏག་བརྱཐུགསངཡོདཡོད་ཀྱང་། 








གཉས ཟིང རསལའྱི། ཏིང 


ས་སམ ཁ་ཆེ ཞོགས 














དྲྣིིསགཀྣྣཾླྲླྫིོ །དམུཝགིམེ་ཡདའཟ་ཡ་ཞིག་ [ར་རོ་ག སོགས་སོ 
།བྱནིྱ་བྲལ་བྱེདདགོསཞེན།།དམངྱངདཐོད་ཁིུད། བཿནྭ་ོུཤི་གངནང་། །མ་ལོག།ལྔ་མེཆེ་བས།།ཞུལགེེསིཀསེབསཚང་རེ།།ི་སོང་།གངབཅོན་ུད་ད།།དྲླ་གདགབ་འཕལ་དགོས་འབུང།ད་ཁྲ་གས་མངན་ཡད་།རེསདཡྱིདབའབྱུང་ ཁྲ 
ཤཤལཤཤིི་ིྨི་ིྣིེཀིགཀིསཀགསག|ིཇིཉེྲདྲའཐྲྲེཏཙཛཇཏ#ད དལ ༡།།ཁངབསགས་བའྲ་བེ་གདདགའ། །ཕམ་འགོགས་བྱནྭུཔཉེན་ཡོད། ། 
མབྲགལ་བ་ཡིས།།དདསྩད་ཟེང་འོངབ་ཡིན། །ཆཁྱ་ཐུགས་ནི་ཁལ་བཀའ་ཞག། །དོར་གཡོད་མྱབཁྔའརེ། ། ཤལ་ཨ་གཏོགས་ལྷ་བཅན། །ཞུབ་ལམ་གཏོགས་དྱང་བཁལ། ཁིལ་ཡམ་གཏོགས་བྲང་ཤལྱུག །མི་ཡ་མ་གཏོགས་མཆན་རུམ་གཅིག །ལེམིན་བ་པ་མིངྱབས་ཡོང། །ཡང་ནམིངྱཾའི། 
།ཞབབེའེསན་དམེོམྱ་གས། །ལངནས་བདག་གནོད་བའ། །ྲ་རྭཱསདརང་བུངབའི་ཉན།།ཞབཔའི་འབུབ་འདེ་འདལ་གནོད། །ཞངཔའི་གནས་དོརམི་ཏོ། །ཆུངས་ར་ཕྲལ་མི་ཟང །ཟམ་ལ་དུག་སྐོངམེ་གཡོ་དང། །བཛྫནབརམི་ལསུཞིག་འབྲང་གི།།སྡོཞུངཚིག་གགལ་གེམས་ཡང་དཀར། ! ཤི་ཡང་དབྱལ་བརཡི་འགྲོ་ཞེས། 
།མདའ་གཅིགློགཉེས་གཡལ་བུླ། །གཡོན་དུམར་སྤེ་བཚར་དང། །མ་ཚར་མི་གཅིག་བ་ཡོད་དབ། །ཡངཤརང་དེ་ལཱར་འཆད། །མངན་གཞན་ལད་ལྟང་ཡོད། །ཡའམ་མས་བའི་ི་བྲགས་པའི། །བྲཊ་ནག་འོྲབ་ཟ་ཡོད། །ས་དམར་དེའུཞིངས་དབ། །ཤེ་མ་དཀར་གོ་ཁབས་རན། །ཛུ་འཛུགས་མདའ། { 













།ཅབལཱ་བུཿནངཏུ་འཐུག །འད་ཀབགཏེང་ནད་མཐོ་གནོན་འཁྱུར། ཊཔ །གུཏཅིང་དབགུདབྲག་འ་ཕྱུང་།།ཁྱེདཕབས་ན་གསེ་ལྕཕྲོགས། །གཿ 
༣མཁགམལ་སཔས༥་༥་ྨྣ ིྣསྣཾ་ ་ »༢༢༣༥༧༢༦།༥༤༢༢ ༦༢ཞ རི རྣ 
། །འཐགས་བྱེསཨུགབབ་ཡུར། །ཡུལ་བསྲལམམི་ལྲ་འོད། །བ་ཡེད་བབའངེདི། །ཁླནསབྲ་ཐབ་ཏག་ུངབག།།ལོགས་ཉེརབཏཔའིྲཔའཇུབ། བ་ས །ི་བ། །མཆེམ་ཤོདུག་ལག་འབྱུ་།།བླ་ུདུཿས་མ་སྔསན། །ཁབ་ཤངའཕོསྦམ་ཁེད 











༧] ཤུ །ྗཀ་ཁུ་ཧོསས་བཞི།།ཞ་ཆོད་འའིནབ་ས་གསལ། །དེལས་འདིམབཤད་བས།།ོ་དབནཔའགཔསརྩོ། ཧོ མས་ངོ་གཉག་སུངཔས།།མཐའ་ོས་བཟ་ནོས ཤོར སློམ ར་པ་ན མ་ཆན་བཟངདག་འབུངབསྟེ། །ཨཾ་ཨ་ 
'བརྒུགས། །ཁགང་ཐཞིངྒབ་ག་གི །གེས་གོནམིགག་བགྲའུགས་ལ་བྟཝ། །ལག་གདནོངས་སུདཔ་སྟེ  བལ་མ་བྱསམི་མགོ་བོཡང་། །ལཱགམ་གཅིག་གིས་བཅིངས་དང་སཛུངས།།མི་ལཾི་པན་དངར་ལི་རི།།ཕིྲ་ངནལཔེའབྲ་བཟང་། །རྫ་མ་ངན་ཡང་ཡུཿ་ཐག་བཟང་། །ཆ་ིགས་ཡོན་ཏནཅནཕིཧུད། །ཕྲོངགི་ 
།ལབའཆང་ཆུར་དགལ་གདགས། །བར་འི་བུཉིམ་ལྱ་བ།།ལེ་འདི་མེད་ན་ཁེདཏིད་ལ། 











[རམབགཏངཆག་ེ་ཡིསན། །རེགདཀཔའ་ཞིདས་རངན། །སྔགསབ་སོང་ག་དྲག་ཟབངན། །གུགསྦརྱུདཡནནམ་ཡ། ཚི 
རོ་བ་ཡིན། །བཱྟཿནིགབུ་བན།།བ་ལེ་ལབྷརན་ཱ་ཆགཔ། །དས་ཁདཔས་ནོངདབངངརེ།།ྱསི་བཞསནསྨརུ་བུང་བར།།ྱི་གཿདབལ་བན་མིའབར།།ས་མཆེརདངཅིལ་ག། ཕས་པའས།དམལི་ཡ་ུདེན་འགིན། །བནནངནས་དནག་ཤམས་ཡོད། །ྱལུ་ 

ཁོདལ་གོབ།།སྤོབངན་ཀྱཔཝུངག་བཟང་། །མམོ་དན་ཀངཐུ་བཐདད།།རྱལ་ནིདམངསསུམི་འབབ་ལ། །ཞུས་ཀྱམལ་པ་མིགཏོངཤིད། །དྡེབུ་ཆག་་མི་གཏོངངོ། །ཕ་བས་བུཏགཉངལནི། 

མཆེད་དུབསཿྲདག་པ། །གཟེལལ་གཡུ་རས་སྦས་པ་འད། །སྟགལ་རས་བཀྲའིམེདན། །ྟབཟར་ཡང་ཐམ་ངན།། ༧གྩོགས་ཏཱ་ཕིད་བྱུངབན། །འམས་ཏྱིས་བརྒབ་བའིལོཡིན། །ཕཡ་ར་བྱསཕན་མི་ཐོགས། །ལགངངཕྐེསདངྱིནབུ་ཧྱེས། །རངྒུདབཿནམ་ངན་བ་དང་། །ཞེའདདཕྲེདབཅེ་བ་ཡིས། ! 


།དདྱ་ཡོད་བྱངདབེན་གཞན་བྱེད། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་པ་འཆོར་། 
ཕས་འི་བན་ཏེ། །རང་ཉིདབཅནས་བཟུངན་ལེགས། །བའྲིདུཡེས་ུཚབ་ཡའ། །དོངགིདས་ུ་བཝདཔ་བཟང་ །ལཿ 


།ཡེན་པ་ཡིན། །ཕསྣཾལ་བརྟེནབསེ་ཆགས། །བྲ་སེལ་བཏྟེཊཊ་གོསེཅ་གསན་ །ཉརུར་ཤི་ཡད་ཁཔ་ཡ་ངེ། །གནམ་ཐོན་ཇནོངམི་ལ་འཚོར། །མི་ལི་ནོ་ཐལ་བྱ་ཕྱེད། །ཆེ་བའི་ཊནས་གཏམ་སྙན་འོང་། 





།མི་གསུདས་ནམཔལནི། །གཞུམགངོག་པས་མནནབ་མང། །དྲ་མགྱོསེནདིུ་འཆོརརོ། 
རྩས་ཅེནང། ་ཁམ་མིལ་དབདའ་ཆོར་པོ །༢ང་ི་དསཱབྱང་བཞ། །དང་གིདངོས་ྲུབ་བས་པ་སྟེ། །ཤླ་གྲསམི་ལམི་འདྲ་ེ། །ཐ༧ཧནཊནས་གཡང་ཟ་ཟ། ༥མེདབུསི་བུང་བཡི་ཡོ། །ཧཿང་སཱཱ་ཁས་ྲགསན་འདང་། །སེཊས་ཆུཆཤིངལ་བལཔོ། -་ །བཞགཔ་ཟྲ་ཤེདམནའམར་ངན།། 


ཨིནནམ་ཡངནནི། །བུ་པབགཞོད་པ་ཡོད་པའིས། །པ་མེས་དུངབྱི་རུལས་ཟིན། །རིརབ་སཱསྱ་བསླ་རམཆོར་འཇུབ། །མཆོལ་དཿཆགས་གཡ་གྟོང་འདྲ། ཀཿ 











ཐད།དེཝསཞོབས་ལག་ །མོ་ོིཿ་ངས་པས། དངུདའཐོ་ལྕཝཤིནཏུཐང་།།འཁྱམས་དད་བས་བའྱ་མངལ།།ྱིནྱ་བམས་ལནདཔིལང།།ལའིོི་ལ་ཡིཞ་ལ། །གཡང་གིལདཔཤག་གེལ། ད་དག་མངའཆོལྲ་ཁང། །ཐམ་ཡུག་སྦང་དདགེ་བདག །ཀཱིདཱང་བཟང་ཡང་ཏྡོསདུཿངན། །སྲེདབསུབ་ཉེམཛེངཔ་། 


ཚད་བ །འེ་ལ་འདགགིས་ྱ་བྱཿད། ས་གཞན འབད་ནས །ཁཆགན་སེདབ་ུ་། ཟུགས །ཿནངཔ་བཿམས་ལ་ཡས་ལབྱ། དྡ བོགས ཏག ད 


མི་མྲིན། །དྭལཐུགལུང་གབའཆེར་ཁང། །ཐམ་ཝཱ་གུདཔི་ལ་འཚོལ།། ༧་དལོ་ང་ཅིག་བུངབན། །ཟྲམ་འནང་གྲིདོདངའདུ། །ལ་བྱར་བསདྱ་ཀངྲཐ་བྱྭལང་། །ལེན་བེད་བངསྟི་དས་སཱང་། །བས་པ་ལེད༡བཞེ་བལ་མང་། །འཁོདང་མེ་ 
 །འཇུན་བབད་ཙཿ ྒས།།མིནིངདམང་ཉིད་ཀང་ནི། །ཕཚནན་་གྷྭ་ཕོག་བེད། །བཅའངངམྲེ་ཕུགས་འོབ།།གརྩེ་འམ་བས་མྲི་འད་ཤིས། །བུནབ།བུས་འདེབས་མདང་ས་བནོ། །ཇི་བྒྒུདམངནདམེ་གེ་འོད་། ཏག་དྲབ་དཔབ་མོད། །ལིཧོང་། 
ཊཇིངབ་འཁྱོག་ །ལ་བཏད་ནནི། །ཚུརིའིབོས་ལ་འགོ་ཡི་ཟེར། །ཇེའུད་།འནརང་སློག་ཆད། །ནཿནག་གཉེན་དང་ཟླ་བ་གནག །ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཆུངཁྲོང་སྐབ་སྡོད། །འཚན་གསེབནམི་ལྡདདེ། ཉབ།།མེད་བུ་འངདིཡི་རུལ། 


།ལོ་འདི་མདནཡུལསྲིདདད།ཁྱམདབམེད་དུནམའི།།སལ་བ་ིཁགནམ་ལྔ བདང ་ྷོ 
'དུ༔་ཆོདཚངབ་ཤད་འགས་སུ་སྟོན།། ”ཌྱངུས་ཀརྙེན་སེ་བར་ལས།།ལིཾ་ཀེབ་འདི་ུགང་སྐེས་བ། །ངཀལེ་བྲ་མ་དག་ལ་དགའ། །བ་དབངྱས་པོའི་གདན་པ་འབྲོག །ཕ་ཏེསཁལོགས་ཏག་ཏུ་འོང་། །ཨགོ་དང་བངབ་ྦྱོན་ཅན་འོང། །ཁ་ཡིན་དམར་དྲོསས་དམོད། །སི་དབཝབ་གཞོནས་ཡིན་ཏེ།།ཉེདྱ་སི་དང་ 














།མིས་ར་ནས།།གྲ་ཁཝེནྱེ་ུརཏེ །དེ་ཡངམག་གམངབཡི།། །པ་ཡིནྡྨ་རིབིས་འཇུསཡང་། །མབ་གཞེབ་འཁནཁི་རེན་བསནས། །ཀུ་གའབངས་ཕས་གཏད་དྲད་ཕག །རཧཆེནལོང་ཏེནབད།།ཕ་མས་ཤིནཏདར་བའི་ཚེ།བཞི་དཔ་ཝརནི་སས་པདེ། །སུལའམདུང་སྲ་དུབ་མོ་ནི།།ལོ་དངུཏབབས་ 


ཁའ 
ཡོད །འི་ར་པ་བཅ་ཐའག །དབིནགནོདརའོངོ་བིར། །་བདག་གནོདན་བླ་ཤོགཔ་བདཀའ། ། ཀོ་ེབའདདུགཔས་པ།།དའདེདུར་སོན་སཞེས་བ། །ཕ་ེསདུརགདབ་ཏས་ནི། དེམི་ཧོན་རིསམིབླནདལ།།གེནུགས་ཀླ་དང་འགས་བདག། །གའཔེང་ཐབསགྲིང་ཤི་བའོང།།བ་ེསཏིས་བཅུདགང་ 
སར ཤློབརན་ཞནན་ིས་བཅོས་པར་དཀའ། །བཤེདཔོདནགིངསག་བཞིཿནག རདགྱགེ་འབནརམོད།།བུ་ཚ་གསདཀའྱའེཿགས་བེད །ཁང་ཡ་མོགམའོགང་གྱམ།།ངོ་བགམི་གཅང་བལ་གཟབ། །ཛ་དནརཝེ་ཚེ་སད་དབུལ།།ཕུལ་དངདུན་ལ་རས་ཕ།།མདུནན་ཡམགྲབ་གིསཆདཡོང།།ལཱརུནག་ཡགཀུསནའགོ།ཁདོད། 


དུས་བདགླུ་མོ་གནོད། །༧ཧཱེབ་འདི་ུགངསྐྱས་པ། །དམེ་གྲིབཱི་ས་དེས་བྱ། །ཕ་མེས་དཔེ་གི་ལཇོབ་ཡིས། །ངན་ཐབགྱ་བམནམ་འགད་བསད། 


 །ཏགོ་གསལཉས་པདང།།དམེཅན་དབད་བངས་པའོ། །གརུ་ཁབྱའི་ས་འོངབ་ཡི།།འདེགན་ེ་སུམིཤིཡོད། །བཟས་གསུམ་མམ་བའི་བྒད་ཡན།༣ཐལདུ་སེརའམ་ནག་བཞི།། 
།ནོར་རས་མུངཞིག་སྲངཔ་སྭེ། !ེས་དཀརབྲོ་ཐུང་ཁེཔཁྲ་འཕེལ། །གཡོ་སྤོགས་རུང་ལ་དྲག་རྩལཆེ། །གྙིང་སྟབསེཤིང་ཡོད་ཏན་འཕྲོད། །ཕེསོ་འདྲ་བབངྱིམ་སོ་འདྲེན། །ཞངཉེའྱི་ཡོགསམ་མནའ་ཟལ། །ས་དངོརནི་གང་ོངམ་ཆ། །ཟམ་ཁྲིཔའཇིགཟེ་གན་མོད། །བཅནའགྲ་གབགནོདཔ་ཡྲིད།།སན་ 
།ཞཿཡང་ཤཿཧྟོངས་ས་གེམ་བྱ། །ཁ་མེས་གའཐེངྣཔརཔོ་དང། །ཞྲེན་ལྡུགས་ཅནདང་དལ་རྒྱབ་ཡོད། །དཀྲ་སྣ་རུང་ཐདའབྱུང་རད་ངཿ །ཡུ་ལ་འཕོ་འཇྱུཤས་འོང་བ་དང་། སདགུཞ་གཏྟངས་ཆབ་ཡིན། །ཕ་མེས་གཏིསསམ་བཞི་བརྱུད་དེ། །མིཡཾ་ང་སྟོངས་རླབ་འོད། །ཡུལ་དུཿདམར་སེརརྡབབྱངའརྐ། །། 








[ཧུམཆེལ་ལྟ་འབང་མ་ཝོ །འཁདཞས་ངྱས་ཧང་མཁུ་བ་དང་། །ཐབས་ཁཁས་སྤིདཔྲགརྐྱེན་ལ་བརྟག །འངཔ་ཞུ་ཡགལ་བཟན། །འབེང་ངཞ་ཞེྒྱལཔ་རརད།།༡ཁཝ་ཏེངའདི་བུགཔཀེས་བ།།བཙོགམཉོལ་སྩམ་ནགས་ཞེ་ྱ། །་མེས་མིཡད་པར་ཤའ་རོམ། །ཡངན་ྦར་བས་ནལ་བྱམ་སམ། །བུརྲངམ་སུ་རབསཆདཀི།།རྫས་ནགསུསཀྱས་སྐད་ 
ཿཕམིངདམའལ་ཐུ་སྲིངམཐོ། ཏ །ཡ་མེས་ལའམ་བཞིདངུདདེ།།ཁ་བ་བརླུདདབཡུལདཿནི། །དཀར་ནག་བྱབ་་།ཿབལྟས་ཡོད། །སྱག་བསྔལ་ཡད་བབྱན་ལ་ྱེད།།ཞེགསྣ་ོམཐུན་བར་དཀའ། ནངདུག་ཆེི་རུ་འཇམ། །མཐོསེམས་ཆེལ་རང་ཚགས་དམ། །བུནལ་བུའིངོབ་ཡོད།'ལྷན་ཀྲ་ 

།རམ་དང་། །མཐོ་འགོ་ཞིང་བསན་མོ་གནོད། ཀཿ །བམེས་མཇེནདགཏནནདྱགིས། ༈ཤིའམ་གཞུན་གྱིས་བཅག་བས་ཤང། །ཐབ་གཞོབྱར་ཡིས་གིར་ཤིང་། །བན་བནབོན་ཡོན་ཏན་ཅན། །ལོངེ་གཉིས་སམ་གཡུཊ་བདུང་ཡིན། །ཡུལ་དུང་ྱངངམ་ཤངབལྟས་ཡོད། །བློ 

ཤཿ གར །ཕ་གཅིག་ཐག་ཅིགྲ་ད་བོར་འཇ། ངབ །ག ཤནྡེ་འགོགས་བདག་དག །ཟཡཝེལ་གནདཔ་ཡིནགེསྱ་བ།།༡ིནགེབའདྲདགང་སྦེམ་པ། །རབས་ཆད་མཔའེའིས་ཞེསྱབ། །པ་མེས་འབས་ཆར་སྱོ་ཆན་དང་།།དམེདངདྭའུགོ་ 
ང་གཉན་བཅདཊས་འགྲགྱི་འམ། ། ཤིང་སི་ཞངྟེིག་བླདདམ། །ཡངན་གསུམ་བརྱད་རོདབ་ཡིན། །མི་དམངས་དག་པའབུཁཔཡིས། །ཕུབ་དུ་་བསོན་ཤར་སྤོངབལྟ། ་དོགསྲོ་ཁོམ་།ཡོེབ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཟེལ་ཆེ་ཡིདསྣང་སྦུ། །བུདན་ྱེདབང་ཐངཆེ། །ཁ་རོད་གའའོརནབངུ་ཆོང་ །ལཱརུ་ཀབྲཡ 
དངོགས །༡ོག་ེང་བིདགངྱེས་པ།།དདའདྲ་་གནསཞེསབ། །ེ་ྤོདངོ་དངའཕས་སམ།།ཡང་ནད་བ་གཏོངབཡོད། ཀླུདངས་བདག་གནོད་ཨིས།།གཱ་འོགལེབྲར་ཤི་བདང།།མིལྱརབསདན་ས་ིཡད།།བ་མེས་གཉིས་སམ་ཞི་ཡིན་ཉང། །དྭ་ཤིན།མངབཡྐས། 








།མངན་འུཚ་རིགས་གཉིས་གསེ། །ཨཱབུང་ས་མས་ནི་དཀརབསེན། 
ཐེལྭ་གཡ་སགསམན་ལ་ལཊ། །ཅི་བག་ལས་དྭཔཔགཡས་སྗེ་བའམ། །སྣེབའིག་ཤྭལན་བ་ཡོད། །བབན་གཡོནཔ་གབུས་སྣདལ། །བ་བཟལ་གོགས་ཤམཛནན། །ཇཆན་བདུནམུདོ་གཅེག་གེ། །ཅེལ་བར་གཅོད་ཚབྲབང་བ། །ཁྱུས་དབགཙང་དགའ་ལྷ་བཟང་འགོ།།མི་གཙང་རོབག་དགགིས་འབྲང་།།ཆུ་དུཊ་དྭུག་བབས་པའམ། 


| ྱིག །ལུསཡ་དབང་མི་བདེའམ། །འ་མེས་བྱག་ཤི་ཡངནམགོ།།ཕུཿ་བ་མཚང་ཁུལ་གཏེས་འཛིན། །རྟག་ཏུདཐུགལ་ཐུངཚིག་པ་ཟ །ྡངནི་དཀར་ཟལ་ཅན་འཕྲོད་ལ། །དཀར་དང་སྤུརལ་འཇུག་པ་འོང། སྐེབབྱི་མ་འཕུས་སམ། །འདང་ཆགག་བདང་ཿ་གངཕིགས་ལུག།།གཞོདསྦྱན་དྲགཿགས་ཡུལ་ཡི་ལག་ ཟོ 











ལལ་ཤ །སྱནཌས་གཟིགསཁེ་བཀངསད ཁི་འབྱོལྡནཔ་དུལ་གམ།།སྔ་འབབྲ་རེའི་རགསསུཧེ།།ཞགཏིསཏུགའདི་གངསྐེསབ།།དྱ་བཚ་ཁོས་དུདཀདུ ཟེར་བས ཁམ་འབྲལབུ་བ་ཡན།ཁདངུལ་མནའ་ེ། ིསོ་སྦྱུ་པྲངབ་འང་།ྔུ་ད་འཚ་། །ཕ་ཚནནང་ནས་མཐོ་དོགས། 

དནས་ྲིན་པྱེས་པ་ཡིན།།དེ་དགས་ཁའཇབ་ཁངངོང་ལ།།འཊགཚགཀྐས་ཆེབསྐ།ཛད་ཱཱགཅིགཡ།།པརགཅད་གསུམ་ཡོདགཞོན་བ་ཡི། །ང་ུདསན་་མོད།།བ་མྭདནླ་་གབག་པ་དང་།།ཟས་ནོངག་ཡངལ་གནོདཔ་ཡིན།།མ་ངནལནམངཌི་གཡསནི།།དཏཱཆམ་འཇགཔ་ཡིག །རངསེམས་དཀརཔྱོངས་བངྱ་ང་། 

12 ེདནས་བྱས་3ང་། །གུནཕྱིས་མགུ་བཤིནཏུ་དཀའ། །བན་བོན་ཡིནན་མཐུ་རྩལཆེ། །དམར་ལ་དདིབཞེ་ལཱངཆེ། །མི་ལཡེགས་པའིདིན་བཞག་ཀང།།དེ་ཡིས་ལོག་པར་ལཱ་བད་བེད། །དགའ་བརྩབས་ཀྱངམགུ་བཏུང་། །རོངརྱལཱན་པའི་ཟམ་ཐོབ་ཀྱང། །སྟེས་བུ་འགྲངས་དུན་མེད་ཅེས་བྱ། །སྱལ་ུགསབླུལ། 

པ། །ངྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིནབ་མེད། །གྲོགལ་དངརབ་ཐོན་བུལ། །གཅེས་བར་བཟུང་ཡང་འཕྲོགས་ཕྱལ་མེད། །མི་གཅིགཔནི་ཕེངབེང་ལ། །མདའ་གཅིག་ཤུང་ཤུར་པིན་ཞེསྱ་བ། །གནོདབྲེས་བདགྲ་གབོ་གནོད།།འགེ་བབདདདང་དྲལྷའགོ། །བྲ་མའིགདོནགྱིསམིཚུགས་ཏེ།།རྒྱནདུན་ཛུང་བལ། །བཏབན་གསོ་རྱེན་འཿ ། 
།བཚན་དམེ་གྲ་བས་ཆདབརྱུད།།ཕི་ཀངའོང་བས་ང་ལ་གཟབ།།སཱ་ཁྲརམོདེབསདི་འཕྲ་འེན།།བཅོས་སིུབཏབ་རཔ་བཆེ།།ཕམཊྱ་ྲལབྱསཁ་ཡོད། །མགེཐུམ་ཡརརམརུཡ་ནི། །ནགཔའིན་ཛུད་དངགུདཆེ། །ལཱགས་ཀིམཁརཔ་སྤོ་མེནན། །རྱལཔོཆན་པ་སོགམད་གནས། །ཝལ་བུབགསེཏུཧ་ལ་བཅུག །ཐམས་ 

བྱ ཅིས་ཀྱང བྱིན །དམཱིགསདང་་། བགོད །ཚད་ོས་ཁས་ངསརིསསམ། གང་ཡི ཏགས།ཅབས་གསཡག་གསས་གཡན། དང གདབང་སམ་དག ང་ྲའ་མམངག་གསའ་ དད 


















།གསོངཀའཞོར་ལ་བདག་བཞུང། །ཞུར་གཉིས་གསུམ་འོངབར་ཁ ཤད། །༡གགསབ་མཐྱེང་འད་ལ་གངཕྱེས་པ། །བསེདམ་ཀུ་ཡྲིནབཉེནགྱི་ 
།སྩེས་མ་ཐགཏུགྲ་བོདང་། །བསེན་མོ་གནོད་ལ་ནོར་གཡཿ 














ཏི ླཀྣ རར ྲེགདབག་གྲུམ་ཤུའཁསདང།།ཐོངབ་ཧོ 
སླགས ཏམས གཞགས ཞགས གཙ་སིན ས་ཡོད རིན་ཅེན - 











ཙོ ཁིང =ང 














་གབའབ་ེན་ོ།༢༠ཿམགག་དོགཆེ། བ་ས རསགས ོསལདནཆབོ།ཞོཏནམ་བདདབལས།།་ཡོཆེ་བལོ།སོགསེས་བབ་དབའ་བཡང།ཞཔ་གཤོ་ི་ཀ།ལ་སི། 
ངེ སྟ། །ཁའི་ཧྲི་ཐལཆེབ་ཡིན།།ཁོམ་བཅསུའོདདང་བརན། །རྱ་གདོནསྟེང་དུཿགཞན་ལརྲོ་ 


ཁུ གསོང །འོདང་བརན། གཞན་པ །བབསཞསདབངམེད་ཤེས་བ།།མི་བླདདསནོ་འཕོགང །ེབྲགི་མམོའ་ཱ་ཤསའབུང།  ་ 
་ ངངང་པ།ཁ་ཞནྱིལོལོབངབའིས།།དྡ་སྟཏྱཱ་གདནགནོད།།འགོངབོས་འཕུངདྲཀགསྱ་བ་ཡོད།།ཆེསོན་ལ་དབཡི་དགས་སམ།།བམ་ཟེཤ་བྲ་འགྱརས། །ཤེས་འབར་ཤིངོའི་བརྟན། །མང་གཡེནལག་གཡས༔ 
།བགྲང་ཤི་བཟནའམསནི།། ས་བ 1 དེཿ རར །ལྷམདགའབརསྟད་ཏགནས། །བཡིང་བདཡ་འབསང་ཡོད།། 
།ཨྲདཀོནཀྱངཤཚབསཆེནའོང།།ཡུ་ླམང་ཡདབུ་གཅིག་པུ།།ཟླཐོགས་མད་ཡངཔའེངཔོ། ཛར་ཡདྲིཞལ་ནམད་གཞལ་ཡང་། །ུརལགཞོད་པ་སྐྱེལ་བམང་།།བབཞིནང་ནཏགཏུཾདཏོན་རུང་། 




















།ཤཧི་བོལ་གོང་བཀལ་བའོང།།དུ་ིངཀྱིལཏུ་བི་རརུད།ཁི་ཝིམཐུལརྐེན་བྱསནས། །ཁྲ་ཙན་བསྡོངས་འདྲེག་ནོད་པ་ཡིན། །“རྒད་དཀར་འདལ་གངྦེསཞ། །དགའལྡན་གུ་ཡི་བུ་ཡིན་ཏེ།།ཏ་སྔ་མོན་ཡལ་ཞིག་ཉུ་སྕེས། ཁྱེ དནསལསེསཔཡན།ད་ལ་བཇུབར་ཆད་གསུམ། །རྒང་གཡག་འཁྲམ་གཡས་སྩེ་བ་ཡོད། ཡྱིམ་ཁུན་མེདུས་ལེན་་ 
།སནོཔའིདླ་བཞེངམ་ལྷབཟཟ་བར། སེའམ་ཡངནཆོས་པྱ་བེད། དེནས་སྲར་ཡངྒལ་ཡུལ་སྐེ། །རྟགས་ནུདྱི་གའོནསྟེ་ཆན་ཡོད། །གྲབ་ཁལྣང་ཞིངཡི་གཅང་འཛེམ། ཁ་ཡིངཁ་གཤོག་གཏིངནདམ། །ཡུབ་ལྷ་ཁྲ་ཕྱལ་པ་འགོ། །ཉཏུ་ལཱ་ལ་གསེའ་ཁའེམ། །འདྲནྷ་སྲུཁྲམ་པ་དང། །ཧྱིམ་མཆེས་འགོངའདེ་རལ་བོགནོད། །གཞིས་ཡུལ་ 
།གཉིས་འཛིན་ལྷབ་མཐོ། ༈ཤད་ཀརསྣ་རྡོ་ངརྒྱལཆེ། །ཡོངས་ཁུརསྦིད་ཁུ་འཛམགླིང་རྨྱཞ། །ཐབ་གཞོབའཇེམས་ན་ཆེའི་ཞིང། །ཁརམིང་སྲིང་གསུཁ་ུ་འོང་། །བངཉིད་ངན་ཡང་ལྕ་བཟང་འགོ། །མི་ཀྱམས་འགབ་བཟོབ་ཡོད། །ནནབྱུང་ཡང་འཚོབ་ས། །རྒ་པའི་དུས་སུ་ཤིནཏ་ཕྩད། །ནུ་བོ་ཆད་འརཝེ་བལ། །མར་མེ་ཤིཁར་གསལ་བ་ཡིན། །ཉི་མ་རྒམཁར་ 
བྲོབ་ཡིན། །ཤི་ཡང་རང་ཞི་བུཚས་དདུར། །མི་ཕས་ལྟ་བ་ཐང་རྫ་བས་ལུང་ །འཟབསྟེལྟ་བྲུང་ཁཝང་བ་ཡི། །ཁོནལ་གདང་ཡུལ་མི་ཡ་ང།ཀྱོདདངལ་ངོནཔ་མར་བ་ཡིན། །རབཡཏ་ཉྲབས་མུ་ཤེས་བཆིག ཁང གིལཱ་གྲུངམི་དགའ་ཐས། །ཁྲེ་དོནམེད་བར་རྔོབ་དང། །ལྷས་མེད་པར་སྷྲབ་དང། །བྲོས་དོནམེད་བརྲོས་བ་འོང། །བརླགས་མེད་པར་བརྨྱག་པང 
༢ །འཁེར་གྱིས་ཊ་འདྲེཁྱེདཔ་སྟེ། །དན་པས་བཟུང་འཛོནལ་གཟབ། །རང་ཏིད་ཞན་ཡང་སི་ཁྱམས། 15:25980952ཉ༢༨༡༨སལ།༡༠ད་ །ཡོན་ཏནཆེལ་ཆོས་ཡ་དད། །འུའི་འཞི་འཇདུག་ཏུསྟེ། །ཡའཐས་བྱམས་ཏེམ་རབས་སྣང་། །གདནཏྲཿཡི་ཡིས་བྱེདཔ་འོང། 
ཁྱདཀྱིཝ་ནས་མརྱིཆར།།འཁེན་ཤིང་ནགཔ་མགེ་སྐྱེ་བའི།ྱ་འཛོན་ླུབའཇུབ་ནབ་འཁོན་འབར། །ས་ཚན་གཅིག་ལ་གྲེབ།ཁགཉིས། །མི་ཕེག་ད་ཀྱུགས་ཤིང་བྱེངབཡོང།།ལླབ་དབན་ཡི་ན་ཡོད་མཆོད་ཡང། 


།མ་འཛས་ཙམས་འཛནཔོ།ཏཀད་མ་ལ་གངྟེཔ།།ལྭཡས་མ་པ་སྷན་ཕིུ། །ནས་མམ་ནབག་ཅིན་པ་ཞིག །ཚེསོན་དུ། 


























༣ཞུཊ །བཅཾས་མ་ཏྲགཏྐུངཿེ་བར་བཤད། །དེ་ཡས་ཧྲིབགྲི་སབ་ཡྲ །ཏྲལ་བཅས་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུགསཀྱིབདུང་ལ་ཁོངབར། །ལནི་འཇོལྔ་དགན་འཇི། །ལྭ །མཅཙས། །ཡནི་བཅུ་གཏེས་དག་་འརི། །ཉེཿཙིཏ་སཱལ་ཁཱས་ལབཅཾས། །ཨོཾ་འ 
ིང་དན།རསབྲཏཱཛངསབཤིངབྱེས། །ལནིདུགཔངབད བཤད་ན ལིང །ལ་གཟུམ་དགན་འཆལ་། `` ` 2པཡ02 


།བྫ་ལདེཡུམ་སྒའརྱས། །ཆུ་དྭས་གསེ་སཱཏཐས་ཤེད་ངདེ། །མཐུན་བཱབཅས་ཡུམ་སྐལ་འཕྲེང་། །ག་ཐུགས་བཟད་བྱངབཞིན་ཡེགསབ་དེ། །ང་ཡུམ་གིས་ཐེག་པ་ཡིཞ །ཧསྱའདེན་ཡུས་སྐལ་འབམ། 
[རཔངངེ་པའདི་དིན་ཏེ།།ལུདས་བཅུང་ལོ་བགཆོ་ལན་འང།།སྦེ་བདུ་མངནཚདནད་པ།།སྙིངནད་ག་ཡའི་ནདཅནའབུང་།།ུ་དཔུདསོང་ན་་ལ་ནད་ཆག །ུནད་དབུ་དའི་ནད་ཅབའོད། །གཱཱཾ་དུད་ཡེངམཇེརནད་དང་ 


།རུ་ཤུ་གསོ་དཀའནར་ཡོད། །མི་ཝབབདུ་ནིཡུས་སྐལ་ཆད། །ཏོནཿཤིངཆག་དེ་འུགས་ངརྣལ། །ཞོ་ཤཝེདད་གསེངགིས་སི 







།གཞང་འབུམ་ནདརྱམ་འཚེ་བན་ྱེད། །ཤིང་གིབདུབ་སོངཆིན་ནད་ཆན། །ལྡུར་པོ་ཀླང་ཐབས་ཅན་ཡང་འོང།།”ཏ 











༄༅། རོའོ ཁཀཀོར་འོ འཇོ འ་འ ་ོོོོོོོོིོོོིིིན་ྲཔྨ་་་ུཀླ ོི་ 
ཁྱ  །ཛུ་ལྷུགཆད་མངབདང་།།རོང་གཔ་ྟང་སྦུ་མི་།།ི་མུབིུཞཆད་ཀིས།།ཡཚོ་སམ་བུ་སན་བརུནའཙསཀྱང་། ཁྲ་མརརཔསཝད་མངོ་བ་ང་།།འབྲི་སྟངབཡགབདླཕག་ཏག །འཇམ་ཡངསུ་མིལསློང།འད་གཟུམ་གྭབ་ཝནནཡབ། །ཟམ་ཨབ་ཡ་བཅོབ་ཡིན། 
།ཁུཿག་ཡོས་མེད་པར་འབྱུར།།མེཝིབབུངསབ་ཁུཿབོ། །ཏུ་སྡུ་ཆངིངུ་གཏུསང །བོུ་སྦལམེད་ཡན། །ཨྔ་ལི་ཡུ་སང་བུ་ོ །བྱིཁགམདཅངཉིང་འབུསོང།།བུཚག་ཤདབཞི་མངབ་ཡི། "ྐྲུྱ་ཱད་རང་དངའགོནི།།གྭཱལརམངཡདཚངཐོབ། །འཁ་ོབསོར་ཏེ་ལམས་ 
འདྲེལ །ླབབྷ་འཝཁག་ཡུལ་མདུནཕྱི། །སའཛིནཏུནཕྱརེ་མ་བའཕྱུར། །ཚི་ཁདཿབའདུས་དགོས་དགུ་ང་། །བསམ་དམུ་འགུལསཁུ་སྦྲང་དང།ཀྱདཁམ་མི་ུགས་ལུགས་སྟོངའདྲ། །”ཁཱུཾ་བལ་ནི་ཀླངལལརྒྱས། །བློ་རིག་དཡང་གསལ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཐར་རྒྱས་ཡའབས་མཐོནཔོརསྦུལ། །མི་ཁ་བྱམས་ཡཅིས་ཀྱད་། 
3 (ཱྡ་ལཕྲོ་དི་གོགས་མེདམཛད།།༠་ི་ཀབས་འབིང། །ཐབས་དབ་ཡིདཆངཐོབབཡི།།དབང་པ་གསལ་ལ་ཿབཔམ་འདྲག །རངག་ཆོངཔས་ོས་མི་དི ཝག མི་ལ་མཤརོཏ། །ཐབབརང་ཤིས་བྱབ་ཡིན།ཝ་བ་འནི་ླུབཞལ་འཐམ།ཁྱམ་བས་མིའིཡམགུ་སྐེ། །འདུབས་རང་བས་བ་ཡིན།།འ་ཕིཏམས་ཀང་ནང་།{{ 
བ་ས ༥ ོ་་ི་་ིིིིེ་་ཾེུྔྲིྲིྲྲ་ 





374] 




















ཟམ་པ །ི་གྱ་མའཊ་ཀོག་ཝལ་ནརྱགསའ།།ཐལ་སཁསོས་མངད་།ཡུག་པགཉིསམབ་མ་ག།ཞོག་གམཔནང་དགསཔན ཞ་བོ གལ་གནད པོ 


།གདོནདུམ་བདག།བགཏན་གནོད།།ཱཿི་སང་དབ་གུད་འབི། 


ལ་དུར་གཤེད་པ། །ཁརཔ་ཐྦྡ ཤེས་པར 


༠༠ རྒོམ་ིནུ་ན་དསབ་འྲ།བབ་ཡེདཔསནོར་ལད་། སི་ཀུངབབམ བས་ཏ་ཡ་མས།།བརམ་འབུབཁཤང་ོ་ོམན།སོསྒང་བཅུམ་བདུམདབའདམའ་པར།རསབསྗཡིསུནམཁེསམ་ཡས་དུྲ་གསསོམཅོ་ལ། ་་ཨི་སརམགོགམཔ་དབ།ཡགས་པར་གིས༦མཔསྐ་ཅང།བསོདདན་ེཞ། 
'སོད་ོཟད་གཏང། མགོནི་ན་གོབཞ་ལུ། གས་ནི་རབ ཨི་བ་བདགེབསནདཀནཅགསུབས།ཞེས་བཏགས་ཁ་ཆུས་ག་བགལ།།སོཡདསནི་བཟངཔབ།བས་བཟེདབརམིཁ་སང།།སོགཤིང་འངཏངྒགཊ་ྷན། ཁམེསཇིག་འླན་བན་ཡོད་ཟྒུ།།རངཁ་བད་གོད་པ་ཡིས། 

ཏད 

།དཿམུད་ཐོབ 


ཟབ ' །ས་རིཆཡནནད་དཀོན་བཟབ། 
 ཀྱང་ཊིལེནམ་ཁུམས།། ན་པ་དག གཤནི་ོདྷིམགདཅད་།་བུ་་པཆོད་ན་པ།་བཟབ་གསོལ་ལ་དང་ང་ཞུད།དབང་ང་གསོ་ནའ་མཛད། ངྟདན་ངཏ་ས།།ན་ཁྲགིག་གསེ་བཅོས་ཁདྱལ།ཞརེས་གངནིག།ན་པལ་འཇོལ། (ཿ 


།གཞནཡངབཕིཚུ་ཟབུགསགཉིག།དྲ་སཁར་ུ་གེདོད ད་བ་ས ེི་མཔསགནསམ་མམ། ཡོན་ནི ས་ལནས།།གཡ་་ོརཁབ་ནིའཅས་ལནས གས་པ་བ 














དཔ ཨད་པརགཉས་པྲ་སོགལའཛན།།ཏེ་ཡངས་བཅད་བནིགྷ། །དངཔོ་འཇམས་ས་བསྟན་བདབ།།གཏིསབསྟངམ་ས་གསུམ་བསོད།འཤིབཁརཔ་ལུ་བདི།།མ་གྲངཿམ་བརྟགས་པ་ཡིསོན།།ྲག་ཡི་གངས་བསྟནཔ་ངབ།འདུན་བཞུ་༧འི་མཁལ་བསྟན།བརདབཟུནམེདསེབའིརལ།གཐུ་ཤིཇད། 
།བརུ་བ་བཅས་དགུའིགཏོ་ཐབས་བསྟན། །བཟུ་གཅིག་ཁལ་སྡེམ་ཐངས་སེགས། །ེ་བངདབེར་མཆོནཁམེལགོ།།རྟ་སུལོ་ཏར་བུ་སྡལོ། ཀྲུ ཁལ །སྟེི་འདྲགལེབིུན་སད།།ཁྱིཡེ་ཁརལེདོན་ལཱ་བ། སྲ 

།གཡུ་དངའབས་ཆདརབཏོས་པ། བྱགས་ཟལ་ཅན་དང་གཡཔ་ཡོད་ག། །བཏངཕན་མི་གྲངས་ཡ་བར་འཚོམས། །ཟུངགར་བཅུ་་བུ་འཞིཡ། །འཆམསོཡ་བཅུ་བུག་བརལམིསེ ད་བབཝཱད་སྟལལར།།ཁུཝཐིབྱང་མི་ནིདནོད།། །།བྱངན་གཞོནམ་གནོད་པ་ཡིན།། 
!།ལོ་གྲངས་བཏབ་པ་ཁསཱོ་ན། །མེངགེའིམགོལ་བཅིངཝ་པའོ། 8ྱསེཁྱ་དུག་ཐོདཔ་ཡ། །འཚོམས་དངངཀྲེན་འདྲེམནན་བཞི། སེ །གནད་པ་ཀུནའབུཝགཏོ་ཕང་གང། །ཤི་ཁཆོད་ིངལུ་བའེ་ཐབ །༡ས་སུགལོས་ཡོ་བས། བུར་སྦུལའཚོམས་ཏཌཁ་སྟོངས། 
།འཚཾམསནསམ་འཛན་་ཧོནྲརམིག །ག་པོའི་འཐམ་བྱི་ཀུ་བདུད་གནོད། །ཤིངཆའདྲེཅན་རྫས་ནག་དང་།།ཧུ་ནག་སྫོམ་ནག་ཡགཇ་ཅན། །བཙན་འདྲེབོད་བེའི་སྩོནགྱམ།།མི་ཀྲངས་ཟུཊལ་འཚོམས་བ་དང་། །གཅིགལ་བརྟེན་དེ་ལྔ་གསུམའཚོམས། 








 །སེབགེལིདུངབ་གཡས་ལ་བཅིངས།།དེསཚངངསེའིསུནབཟུག །ཤིཝབཆདཔམོ་བངས་འཕེལ།༼སེས་ུ་སུལཡ་བལ།།ུཿ་ཕག་ལེདན་འཚོམས།ི་ཉོབཡུགསོད་སབཁལས།།བསྔེལ་འཇོམསས་མ་ཁཡལན།།ྷ་ཕུགས་སྦནནྲ་གི་བད །ོགཞོས་བྱམ་བས་འན་་དང །ཕྕགས་ཝག་བདྲཅན་ཞབ་དེདང་། 
༡༦༡༦ སས" ༨༦༦ྣ༈ྣིྤརྣྤྣྦྣིྒོཀ རྩ: དྲ །ཱམིསྦྱ་བཱཡ་ཤིཁྱད། །པམེས་བྭཝེལཐུར་ཀྲང།བྱུརན་རནབརྣམསཡ་གདོད། 

















།བ་མེས་འདྲུགལ་ཁུཿྱི།བྱུངན་གཞོན་བ་དགལ་གནོད།། སག ཾྣཾྣཾཾྣཾ རབ `༢༽ །བུཧན་འཆོམས་ཤིབོས་སྐངདབ། ཏྱ 
།ཿམལ།།ཕམེས་འཐུགཡ་ཞུརའཇོམས།། །ཛཱ་ཝིངནལམ་པ་མིང་སན། །འོངམ་ཡནཉེབའྱི་ཀུམིན་དག པམ པཔ དག་འ་སད། 
།ཅུ་གཅིག་པ་ལས་བནམ་མི་སྟེར།ཁསེས་འབུབ་ལ་བུམ་ཏི།།བུངནརན་པ་དག་ལ་གཞོད། །མེམངྱི་ལབའབུག། བུངི་གཞོན་པ་ཡ་གནོད། །ཤི་གབ་གཅོད་གཏོམཤོལ་ཐདད།།འཚོམས་འཇེ་བཀྲེན་འདྲམནན་བརྡ་འ །ཁ་ལོ་བཞི་ཞག་ལོས་འབུག།སེབགེའིཕག་ས་གཡོན་ལ་བཅིབས།།ེ་ཡིམ་འཚོམས་ཁྲོལ་ཤི་གའཆོད།།གཏོ་གསངབ་ཀུན་འས་ 
འི་དཏོབསྒྱུངགཅེས།།རྒམ་ཡག་གྲུབ་བསྣོམསཁཅིག་རྫོག། རངསབ་རབ་་བབལ་ །གསང་བ་ཀླུར་འདྲུས་བཏང་དབ་གཅིག །སྟེང་པ་གངབལྷ་བུའི་གཏོ།ཏ 


།པུམའཉོལ་ས་བནིའཕེལ་པོ། 
དྲར  ྒ ྲ ཀྣྷྣྨྣག་།་།ྣ།ྣྨྩྨྩ སྩས 
།མེབཔྱར་གཅིག་མོ་གཉིས། །དེ་ལ་དུངས་ཡུམ་བ་ཡོད།།པ་རན་མི་འཆམ་གཅིག་ཟེར་ལ། །གཅི་གགིསཿིཉན་ཤིང་གཞོགས་ཏྱི།།མེསར་ཟུར་འབར་སྟག་ཡོས་ལོ།།ཤརདུས་པ་ལཱནཉལཁརམ། །མ་མང་ཕག་བྱིལོ་ལ་སོགས།།འཆིའ་ིའབྲུགལེ་བ་ཡིསན། ཤི་ཁའྱེད་ཁ་དེ་འ་སྤྲལ། 













།པ་སྐེར་འཛིན།འབུག་ོ་ཤརགཟབས་གནད།།ེ་ལ་བསནཔ་ཞ་པའབལ།།མནོངོོ་་འཁོ། ཤདཇུང་མཔབབྱ གས་ས །དལྲ་བབ་བར་བངཡན།།ཡོག་འཆདསམའྱིརམ་ཡང།།འཐངམ་པགཅིགསྱེས་གཅག་ཆཡན།།ང་ེཆེའིད་ཞི།།ཟབས་སད༡འམབདུནདགུ། 

བ་ང །ལོག་པ་འཐེལཞས་ལོག་པ་ཡིན།།མིལ་དབགུད་འཇིགས་འབེམ་ཟགས། འདྱུས་བཞདམིམཐུན་བ་ཡིན།།འཐེངམ་པསྩེའགོ་ཆདཔ་ཡིན།།ཞུད་བ་བམི་འཐུར་ཡིན།།ུམོམངཔརའབུབའོ།།འགིབབཡིང་དལ་མིབས་ཤོར།།མང་བོ་ུད་ལ་མིངམ་དར།ཝརུབུདྨ་བ་རབ་པོ་ལ།།གནམ་པོ་བཅོལ་པཔེཤར་སྩོན།དང་ ` 

ཤྱ དུགཤེདདམས་པ་བས་བ།རམིོནོཅི་ུལ་ནི།།ོདདཤདདང་ཐོན་བསལ་བ།འསྲ་བ་དཔ་ཅིག་དར་ུདདབ།།ཁམས་ཡངའྱི་བརླབ་བཟོ།གཟུན་ལབ་འམས་དབའ་ཀུང་གཉིས།  ྤི་ན་བརད་དང་གཞུབའགྲལ་བརྙད།།ཡིགམུངཏན་གཏོམ་པའདྲདབ། ཁུཤས་ལྷ་འཆད་དང་འཅོས་ཐབས་རྣམས། །། 

དད་དེའམག་རུམ་ཕུན་རྔགས་དང། །རྐྱགས་ཆད་ལྐོའགསམ་ལཞིག་དད།།མཐའ་འཁྱལལ་སོགས་ཐ་མེས་པོ།།ས་ཁམས་སླབ་ཡུགཏྱིའབྲུག་བཙམ།ཤིད་འམས་བ་བ་ལུགས་བྱ་སྲེལ།།ལུགས་ཁམས་པ་པམེརྟསྤལ།།ན་ྲི་ཁགམེ་ཁམས་བར།ཆུ་ཡིཏི་ཀངསྦྲང་བྱང་ག།ས་ཁམས་སྟག་ཡོས་ཤིང་འབྲུག་སྦུལ།།མེ་ཁམས་རུལགསྟེས་ 
པསཱམོག། 








།སྱ་སྙེལ།ྲ་ཡངཨཆ་ིྱི་བགྐྱེས། རྒྱམལྟ་འགགས་སྐནདོངབཞིན།།“ཤི་པའམས་བལ་ལུགས་བྱ་སེལ།འངའ་པཁམས་ཀྲིདགྲཁ་སས།།བུག་རུགསམི་མགོ་ིཐན་ཏེ།ཏབྲདབབསྣག་རྒན་ཡིཅད།།སེཁམས་པ་ལཆུསྟག་ཝགརྟསྦུལཁི་ྤེས་ས་མེྱ། ཝགྟ་སུཿསྱསམེབ།།ཕྱ་སེཔཀུངསྦྱས་ལུགས་བག་སྦྲལ།།མྱིྲུངརྱག་ས་དཅེས།།བུ་ཤངས་ཀུ་པབ་ཡུང་ 

པོ་བླགས།།བུར་ད་ལག་སྐི་ཕུནམ་ད།།དང་ཅ་དགུམཧྱོགས་འཕྲང་སྦྲོལྱ། ར་སར ྲྣྐྷྲྐཀྐྣཀྣ།ྣ ད་ས 
གཞེབ་སལ་འཁེན་སེལྱ་བ། །ལྷ་ཡིརེན་ཐུག་ལྷ་བསྣ་གསྭཧུ།༤ལཱགས་ཁམས་ཆུ་་གེི་ཕག།འ་ལེ་ཏཱལསག་སལ།ས་འབུག་ལུགས་ྱིཀ་བཡུག་རྣམས།ཀླངན་ཡུལཞིག་མེས་ལུ་དང་།འཁའོ་དྲག་བཞས་རམ་པརའཇི།།ས་བདགག་ཡོ་འཁྲག་དོང་དུ 

།བྱམཁའིབཤེས། དེལ་ད་བུདརབས་ཆད་དབ། གཞོན་ཤི་ི་ལཤིབ་འོང།།དང་ཆཕོ་ཁྲ་འག་སེལ་ཆོགདང།།འཐོས་བསྟགས་ཆོག་བསན་བསྲཁགངརུབཁམསལ་ལུགས་སྟག་སྤེལ།།འག་དམེ་ལྟག་སྣབ་ཀིག། ཅོས ི་ོ 

'རམའིམནན་པ་གནད། ིང་ཡམས་པ་ལ་ལུགས་ཀག་སླེབཏའེ་ཁམས་པ་སྔར་སལ་སེས།ས་ཁམས་བ་་ཤི་བཕུག་སྦེས།ལྕགས།ཁམས་པ་ལམེ་སྤེལ་དང་།ཆུ་ཁམསས་ཡག་སྕུས་པ་རྣམས།།གཟེང་ཆགས་ཡུལ་འཁོསྱམ་འད་།མཊའིྣངའབབ་ནོརམི་གན། །གཡོ་འཁུག་ག་འུངརན་ཕྲམནན།།ིུཏག་ྩོནཔས 

ཏ།ཡུགསམྭ་ཡིུམལགཅིག་འཁོནབུར།དེནདེདངགཉིསམདམེ་རུམ་བཅའ་ིེ་དབས་ུམ།ོ་བདུ་ན་བཞིཊལ་མུན་ད་།ལོམཛ་འོངན་དདདག་མ་ཝ་ཡགསབདུནལབོཿའདག།བརདད་ུགསམལྷའིུང་ྲི།ཝིལ་ཡོད་དཀོཀྱུབ།དེལདམེ་ུམངཿི།མཛོདུན་གཏེན་ལ་ཡོད།ཞལ་ཝུན་ 















3༠༣། 

















ཉིགས བངི་བཞིཡརས་འབུག གཏད་ལ པས་ག།ཁ་ཆནལ་ལཁ།ྷ་མཕིུ་ོ་ཐ་གུསངོདལནི་བོ་བར།ག་བྱསསེལ་ད།དབ་མབགསམང་མེཤོ།མན་བབ་བསཤིགག།ྱསསགཅརསསར།ཁྱགསོབསབོམར་ 
ངུ །།༢བཝ་ཆད་བ་ཡང་ཆང་བ་འབུང་།།སྣབས་ཁགར་བདེ་ཞིངརེས་མི་འདེ། ཝ་མ་འཐུབབླམག་འགྲོབ་ཡིག།ལྕགས་གླང་ལོལ་ཤིཁཕེ།རོ་ྣ་བམའདྲེནརམཁུག་མགྲོན།།གཅོད་ལ་གཏ སེ 'ཕདཔ།ུཊ 
བས ཐ་བསས་ལམངི་བ་ཁ་བླམ་ས་ལཿད་ོཆབ་མབ་ལས་བྱ 


།བསོགསལ་བཙས་ཡདད་བལ།ྱ་སོནསོབ།འྱ་ོན་འས་དངངའི་གོུབ་ཕགསི་ནཁལ་བས།ཏུ་ཕྱ་གཏོས་འདག་དབབ།ཅོས་ལྱ་བ་ལླཚ།ད་ཆོདས་སུ་ཆབགཅསས།གཏིདལ་དསཁྲས་གངྱའབྱ།འིམཔ་པ་ས་ཁོངས་ཅམ། 
པོ འི་ི་ན།ི་བཡ་མཔ མཆེད་དང བ་ོ་ྱ་མ་ཐིུ་ོབ་ཁང་ཁྱསླགས་ 


།གི་ཁྱབས་ལེ་གུ་པ་ཡིས་གཅོད།དྲེ་གནམ་ཐ་ལབུ་ག།འྲ་ 
༨ (522 རེ889839 9982 སངས) པའ ཟེ 
ག་དང་བ ་ཐན་བཅི་།ྱ་ིར་ཡ་མ་གག།ི་ཁ་མ་ག་ིཉཱསགཞཔ་ཕ་མཔཡི།ཁལཡབསལོ་བྲསྱལ་ཡག་ྒདབཟབ། ཡས་ཆད་ མཛམངསག་གས་་་་་གསྱལ་མ་་་སམཁས་ ཞེང 




















པའིཿནི་ཡོང་རན་བ ། ར་བ་བགས་ཤརྱ་ལོགས་ས།བདགམེདཇོམུཏང་བརྩབ།ཁཚཤརའའྱི་ཁམབྱགལ།མ་བདག་དབང་ཆནིལའབརྩོབ།།ཉེན་བ་དཀར་བའཅབྱགལ། །རཿཁ་ཟན་ྱི་ཚ་གཏྫའ་ཡས།ག་ཡོས་ཕྱ་མནག་ཞུས་བོན་ཁ་སལ་དབབབུག་ལོམ་ྲ།སྐནདི་ནའ་ཆོས་ཤིངའཐུ།གསེ་ཤི་བསུགྱེ།ཤ་ཡོག་འཆན་ཡིས་ 

དེག ཤི་མཛུག་ལེ་ས་བཅོད་པ་ཡན།ཞདེམ་བནྭ་བངས་བདག་གདོད།ི་གས་ཡ་ཆུ་ལ་ཚོགས་འབྱུང།མ་ལཱ་ཡོ་བསཟླ་དབ་འགྲ།ངན་འོུ ཐད དབད ོར་བོད་བདེནབ་ཤི་ེམན་རས་ི།ས་སོཅན་ིད་ལལ།མི་མ་འཇོམམ། ིགེསབིས།ད་དཔ་ིད་ བོ་འི ག་པཔབཙསཁ་་ 
ཀཀ ༨༨ །དཔས་མི་གངལེད་ལུམ་པཞི།མཛོརོལ་དབབཆས་བསི་གིས།།ཞིདལ་ཤར་ལོབའཅམས་མུ་གཏད།དོངཿཤཔོའིརིཿ 

གགསཨས ཉཙཉཙཉཌཙཌཙཌམཉནཌོནྣན རར འལ འོ་་་ཁལ་། 

འའ (བདག་དབངཆེན་དཀིལ་འཁོར་བྷགགཉན་བྱ་བནོ་བཡོནདུབས་གསིད་པའི་འདེཅ་ལངབའི་བུདེ་ཡང་གསོན་དན་དཔའོ་ད། 





























ཿེ།།བགས་མིསམས་བུ་ཁསབ་བུགདྲལ་ལྷསནར་ེསལོའུད།སོག་ལྷསཚརི་བཐོག་རང་བརྟན།འཙན་ལྷས་དབལ་འདུཀ་ཡངའཕེལ།།རྒན་ལྕ་ཚེལཧུ་རཐལ་མད།སྲདལྷཱ༩བཙས་ཁུབ་ཤི་རད་ཉུད།ཞབལྷས་ནོར་གི་རགཡ་གས། ཡུལ་ལྦ་ཁདྲག་ཐལ་ཡང་ཇཊ་ང་ལྷཐམ་བཇུད་ཕྲས་འཇུགས་འགེལ།ཐབསྟམདདོ། 

བུ ར་ །་ལྕགབྱུགས་འཕེལ་གོབ་གཏུབ་།ཀལྕས་བཀྲཤས་ཕྱག་ཡུན་རང་། །། པད་འདབ 

།ཝཕ་ཐོའ།གྲལཞ་མ་བུའིབརི་འདུགཝ་ལྟ་སྟེག་ཡ་སྲིདཇུ་ཐེབ།༩ལ་བབ་གཞས་ལོ་རྟ་མང་བཞ།།དཔལ་ལྷབསྣོལ་དང་འཙོག་ཞིས་ཡར།འདྲེུམམེ་དཀོ་བདཆེ།།ྲངས་ཨུ་ཤརུམལ་ཐོག།ཁྲལན་བྱུརསི་སཱནགའདུ།དཔལ་ལྷ་སྙེག་ལདཔསརྟེན་བཅའ།ུས་རྔགས་ལོ་ྟམངབན།།སྲིད་ལྟམཚེམ་རྱོད་ྱིམ་ཡར།འདྲེརུ་གཏན་དངལ་བེཆེ།ཁྲངས་སུཏུ 
ཆགས ་ི་གོ་།ྷ་ེག་ལ་དཏན་གཟུགཁཅ་ སྟོམ སཔབམནའཡིསཡར།འདྲ་བགདཔས་ དགབ མབང་འབིགདསམལ་་ག་་་་གུསེགསས་ཡགས།སང་ཨ སྐ་མབྲམས་།་ར་མ་མང་ 

༼གགལནཞངཔི་ཤ་ཟན་འདུགཤང་ལྷགེག་ལ་ཏེན་ཤིབ་འཛུགས།།༧གོསཀྱོན་ལ་ སཡར།།འེབམམ་ཐོདགཏོངཆེ།གངས་སུ་དལའྱི་བེལ་ཐོགཁཁན་དྲགཕྲརལཆེན་འད།དྲགལ་སྟག་ལ་རྟན་ཡང་གཟུ།། །”ལམྱད་ལོ་ྟང་བཞ།།ཁོག་ལྷ་བཛནཆེན་དག་གིས་ཡ།འདྲེར་འདུད་དབས་བདག་ཞག་པ་སུ་ 

ང།འད་ར་དུདདངའཇུང་ིརེ།བསསུ་དེ་པའི་རགས་སེལ་ཐོག།གྲལ་ན་བུངབ་མའོཤགའབྲག།ལྣ་མཛུན་སྟགཡ་དུ་བལྣ་གསོངར།”གུདབའིཡོང་བཞཔོ་མི་ལྷག་དག་ཞིས་ཡཔ།འདྲུཿཇོསན་གཉན་དགུཚེ། ། 














།ཟལན་ཐབ་སྲིགཊ་དམང་ 
བྷཱ ཁི 
།གཏོླབབ་ོབཅོས་དྱ་ྡདམན་ཆགས་སྟོན་།རུ་ོད་གཅང་གནོན།ེ་བས་པས་ལོ་ཡངའ་ཆོས།ཁམ་སྟགས་ཡར་བབུགས།།འིལདབ་མུདྱ་མ་ཟེར།།ཧིངཏམས་བནིལ་ཅིག་བདུནའཆོམས། 























པཱ + ནོ །་གིནལགོ་ཅེན་བི།ཁུམ་སྟེའོུ་ང་ །ཧོཕྱི་ུམ་རནི།ཤིངཟ་ོའ་ཁུ་དད། པོའ་ི ཁོ་ར ཿྙ་སརབུངྨར་བསན། །ཁ་ཟེས་ལངཁི་ཡཕིན། །ཁམ་མེམསྐེས་པན། བྱལ་གཤོགྫོ 








ཐ་ ༤ ཨུབས ། བུ་ཡཔིཡི་ཏྲལསྦེས།།ེལྒ་ཝ་འཐེངམ་པསེས། །གཞན་ཡང་པངགིསྦེལཔ་ཡི།།ཡོྨ་སྦལཁག་ཏས་འི།།མང་ཐམ་ྟ་སྡུལཡོབ་དང། ཡིལ་སྐྱེས་བབ་མང་བལ། །འཐེངམ་སོགས་ཐམས་༠དདེ་ཡིས་འབྲེ།། ཅགསྱེསགཅག་འཆིདབ་ཡན།ཟགཞས་བ་གཅད་ཅས་བེ།རོབཅང་། 
¡ །སྟུ་སྤང་ྲེས་འཇ་ །ཞརུག།ཏ་བའཡུཿ་ཚར་སྦགས་དད།།དུར་ཐང་གསུམའོ་ཁྱས་བཏང། །ཕུའི་ན་ཉ་ཐད་བཇུའ །ལ་ྱོགསགྲུ་བཞུམ་མ་འཁའན། །ཡིའི་བཏདང་ཉསིདབཡི།།བྱོ་ཟླག་བུས་ཞཉས་ལས་ཨོ་ལ། །ལྔར་མེ་ལྟ་ཁིུབསཱེབ།ཨེལདུན་བའི་སྣབས་ཝེལ་བྱ། །ཁངས་སུ་མིཁ་ཡུན་ཀུ་ཀྲང་།།གཏོོུདམདམ་བརུབཡ། །གཡུ་དང་ 
བྱེདབ་བཀལ་ག་གངང།༥ ྲཿས་ཐོགང་ལའེནྭ་པས་དང་ །ཡདན་མཉའམ་ཞྲདཔོ་གཉིས། །འདུམ་པ་བུ་ཕུག་བཅས་ལན། །ཀླད་བརྡ་ཡས་མནན་བསྟཔ །རུ་མལྡདབཞེ་སེ། ད་ུསགྲབས་སྡོདའཕརམིཆུས། །གླད་བརྡོས་མནན་མགོའཤ་དེ། །ཆུལཡཾ་འ་ཇི་བཞིན་དུ ༢ ༢༤ འཕེ །བངའི་མཁྭ་པའིམཆོད་རྟེནགིག བླའའི་ཧྱོགས་བརྩིགརུཝ་ ' 
བས་སས བཞུམ་སེལ་དོངཅ་བསངས་ཞུས་དང།།ཨ་བདག་ལོ་བཅོས་མ་ལྷ་སྐེག །ཏོན་ཅི་གཏོཆོག་བཏང་བས་ཁན། །ལཱནིམ་ུླའ་སྟེག།སེལ་དུབསྣོལབའིཁུངདཛུ་།།བྲབས་ུམ་བིུཀུངའདེཕྲང་།།གཏོཔུ་ཟཝུག་རྒནཔོལ།།གསེར་དང་སྟོད་ཁུར་བཀལ་ལ་བཏང་།།ཁཧཱཏོག་མེའིཤས་བྱམ་པ་དང་། །བསད་ལཱེའས་འཇུག་འདྱསྟེལ་ 
དུང།།དེལ་རྐྱས་འཆོམས་བཞེས། །སྲིད་ཁབུཁརའཁྲོ་བ་ཡིན། །དམེ་ུཿ་བཛའ་ཕྱིཞསཏ་ཏེ། །གསེའྱིས་ལྟ་དུ་སྷུན་སའཆ། །གཞེབ་མེསསྣེ་འིཁྲམརྟནཏ།།ཐོ་ལྟའིའདྲོས་སྟནརའིཐོདབར། །སྲིས་མནན་ིབདོང་ཝདང་།།ད་གཏོག་ཡོ་འཁུས་སྣཆོག་བསྐྱར། །གུགས་དངུར་འཐུད་མ་སྲ་མནན། །བངི་ལུབའིམཆོད་རྟནབརྩག །དེ 
[སསྐ། ་གྲོལ། །གྨནདགྟའདཔས་བསྐྱདསྙེག །སེལ་དུདབྲ་ྷའི་གླབསེལ་ཏྱ། །གྲངསམུམེས་ལྷན་པདུན་ཏཞུ་བགྲང་།།གཏོརཌ་ངཕོ་ལ། །མཚོནཆསྙའཤས་བཀལ་ལ་བརང་། །༡ཁེན་ཞོག་མནའ་ཟོས་རྒུར་པན། །ཨི་གྲངཔ་འཤགས་ཤིང་ཏྱེང་ཡའམ། ་ །ྐམ་གགབཞེས་བྱ་སེ། །དངའཀུད་འའ་ེད་ 
















།བ་ཡིན། །མནའ་ཐོག་གཤམ་ཐག་འགགསཤིང་སྟེ། 








།༈མཛན་བརྗོད་བསྒ་རདོངཚ་དང། །མནའ་ལྱགས་སྲིམནག་ཁེནགཏོ་དང་། ཁང་རིམཝཱབའིམཛདཏེན་འྩིག དེ་ཡིས་ཉེས་བཞི་བཟ་འབུར། །རྷརུ་ 
།སྲབཝཨུ་ཀུཔའདྲེ་སུན་དརུ་འགྲད།།གཏོརྱ་རན་རུབལ། །རྔག ཤབ་ལྕ་གོག་བཀལ་ལ་བཏང་། ཁཁཁ་ཧཔཉམྱས་ཁུད་བརདུ། །མི་ལྷགམ་ཡས་སྤེབ་ལཞ། །རམ་འཇིག་གཞེས་ཀྱྐ། །ཞམདེ་མུན་ནག་མདངཐུབཞེས། །མུ་ཊཨུངའདུང་ཤུཿབཇུབཱ་ལུར། ། 
།དུ་གདངདོང་ེདུན་ལའོརཔུ། །ཁམ་ཕྱི་གཏོདའཤར་མིན་ཕྱོགས། །མཆོད་རྟནསེརཔོ་བརྩི་གས་པས་བཟློག །སྟ་ཟུ་དབལཁྲ་གོངབཀྲསྙེག །སེལ་དུགཡུངདྲུངབ་སེལ་བྱ། །གཏོདུག་ཡག་རི་ཁམ་རོག་ལ། །རྫསཞག་ཏུར་བ་བཀལ་ལ་གཏང་། །”གྲེན་་ 
།ཁྱད་ལཇ་པད་ག་ལོ་བའི། །རུ་བོའནརྨམ་འཐེངས། །ཕྲིདིེ་འབོ་ཆད་པབའགྱུར། །མཛུན་དངས་ཁོགཁྲིན་པ་ བལྡབ།།སྐགམ་ཡོརྒྱ་ཡྲིང་ལཱཡ།།ཞུཿསམངསཇོ་བྱ་བ་དག །གཟུངམ་བསྡསབཅྐཚརཁྲངམ་མ་དང། །ླ་ཛུརངབསྟནའདོན༢རུ། །ལྟ་གསོལཀླུརའབུངམ་ཡང་ 

།། །གིན་གཏོས་བདག་གཡོ་འཁུགབྱ། །ལྟར་མིའིུགས་བཞི་སྟེག །སེལ་དུ་མིརབས་འདབ་སེལ་བྱ། པོ །གཏོ་གངཆེནགུ་བ་མ། །མཆོད་ཆཇུབགོག་བཀལ་ལ་གཏང་། ༡ ིཝམག་ད་མ་སེས་པན། །རམ་འུདས་ལྟེམིབཟུར། །སྙགམལེ་ྙམ་མ་ཡི་ྕ། །འིུསེག་པདབུ་བདང་། །ཞེཐརང་གཞོབ 
།རུྱབཱའཐུམ་ཐེར་འདེབས། །བཟའ་ཚོར་སྟོངཕན་སྙངཔོ་གདགས། །ཟིནགཏོ་རུཿུབ་ཕྱེངགཏོས་བཅོས། །ལྷརུ་པཐོག་ཛུལསྡམསྙེག །སེལདུ་འབྱུངབའི་གཏོསེལ་ཏྱ། །གྲངཝ་ཨུ་རཊས་ཆད་བྷུརའདྲེ་གྲང།། །གཏོ་རུ་ཕོངཐུ་གྭ་བ་ལ། །ལྟག་དོང་སྟག་ལཱགས་བཀལ་ཡ་གཏང་། །༢ལྭ་ཁོག་ཐབ་ཤོར་ཆུར་པ་ན། །རུམ་འཕྲིབ། 





















།མ་ཡ་ཡག་ལ་ཁོ་སྱས་བྱས། །འབས་ཆདཐུཝ་བུང་བ་ཟ་འདུ།།ཁཛཚན་ཁ་འཚོངཤོང་གབང་ཉམས།།སྷུབིབཙནའཤོབདང ཚིའྲིངསྟདཔ་བྱད་བཟང།།ནནིམི་གཅངནང་ཡུགས་འོབ།སབ་བླླསཝཱཔ་གིན།།མ་སྣམལེཉརབནིམ། ནང་གིན་ཡི་གཟས་མྱོ་ལ མ་ལོཡ་གཏིམནང་སིན་དང་། ། 
།མཡོ་བཞིའཁུནང་གིནདཔ།།ཕྱིིར་སུམཞེ་བཆུད།།༣ངིརྱིི་ཞིངམོབ།།དེལབ་སང་སྤྲལབཙསན།ཁུ་ཛ་ླངཡ་ཨུཞུགས་བའིཐུ། །བཛན་སྙིངམང་ཡོས་ཡུུད་ཡས་བདག་གཉན་པསྐད་ཐོགས་ཡོད། །བནཔནོ་ཀྱདཁ་ཡུལ་ཁའཐོར།།ྒྱལཔ་ཡནཁའབས་མི་་མངས། །ཁང་པར་ས་བངག་རྤུལ་དདང་། 
།ཁིངམ་སུ་བདདཇུ་འབས།།་ས་འདུ་བདདེ།།རས་ཁར་ྐད་ཀཉམ་ོ།།ལྣརུ་ཕརྒྱུདཡགོ་པོ།ྱི་ཕྲུགསྤེལ་གསུམ་བཛས་བ་ན། །ཞུ་བ་ཁརམིག་དམ་་གས་ཅོན་ཁུ། །བ་བས་བུདྲག་ཁུབསཚ། །གནམ་ལས་རི་མཐོ་ལུང་ས།།མེམཆེདབྱརོནམའབངཀྤོད།།མིལྔའ་དོནདངར་ལྔའིཛི། 








3༠༠། 





ཀ:¬$ག་ུ་ང་ི །ཁགྱག་དགརབ་ཐ་།།ད་ིམས་དཔ་ཡམས་ཅིས་པཆི་ཞིང་ །ཀརླ་་བཅ་འགོབའོ།།སག་ར་གསམབཛ་བར།ཞུ་ཁརསྦན་པདབགསརོབུ།།བཚན་མཞནཁེདམ་བའ་ོ།།ཞུང་གསཆང་ངངགོང་ཐར། །འཇག་མཛོདངུ། 
སྐེབ་བདབ་ དར ང་འ །བདགཀྱེངསཛནནབ་ཡཔའགྲས །མི་ཆེ་ར་ངརསྤིད་པ་དང། །ི་མརྒས་པའི་དུས་ཨྲོ། །ཞུཆ་ཡས་འཇུཊ་ཧི་རིུ།།ལྕརུཿཙན་འདུཊ་འགོ་བའོ། །བག་ལུག་བོས་གསུམ་བཅས་བན། །ཆུ་ཐཁའ་ལྷག་འཁྲུས་ཏྱས་བུ། ༡༨༥ རར 
ར་འ ཡ །ཁབས་ཞིང་མར་མ་བདག་གནོད། །ཡུལ་ལ་འེས་སྟོངའཐལ་དགོས། །བྷུཿམབོེབདྲནུལུང། །ཁ་ད་མེས་ཀྱི་མགོཡུམ་འཛར། །འགོ་འིསནི་ཀུ་སན་དང། །བཙན་འགོནད་གཅོདདམུརམ་འཆི། །ཐུཛཞབའདུ་བའོ་ཏདརྣམས། ཚ་ི་སཱདཔ། 

།མ་ལོཉེར་ལཱ་ཁམ་ས་སྗེལ། །མ་ལེ་སོ་གུམཁམ་ལྟའ ཤི དགྲ་ལམ་ཤི་བསྦེལ། །དེལཕྱིའབུག་སྕལ་གཞམ་སྦྱས།།ཨྲེགདཡ་སྐུན་གཞུམ་འདོམ་བ་དེ། །མིནོངཡནི་མནའ་ཟ་ཞིང་། །ལམ་ཡ་བྲལ་དམེ་ཡྲིལབར། །རོཡིགླའུ་ཀེདབ་དང་། 














ཤོད བོམ གག ས་ཕོ ཞེ་གསདག་པོ་ཞགག་ྲན། །གྲསའྱ །་དམ་ཟབྱད་མང་།དགའོླ་་པ་ད་འོ། 
ད་ཚནི་གིམ་དཔེ་བ་ཡད།།ཐུས་སདཕསསུ་ི་བདང། །ཞམའབྲག་ཡུལ་པའཕོདུས་བྱས།།འུཚཡ་ས་འདུང་གྲེམེས་འཇི།།ཆརིངརལ་གདོདཔོ་བྱངལ།།འཐངའབུབ་ིང་ཚས་ཀག།བིའབྲུགལྡལབཙས་ཀསེན་བལ། །ཡིག་དམརགོས་རྱན་བཟངབརྒུདསྐེག །དབའདེམ་སཱཚརྱིཚ་དམང་། །མིཏོང་རསྟངའཐལ་བ་དང། །བེ་ཡོདྱད 
ཞི ཙོར ཊེ ལྕི །་དན་ཐནདངཨྲི་གབ་འཐི། །བདངམག་པོའི་ཚུགས་མི་ཟིན། །དུཚ་བསྔའིའིདདཔག། ། 



























བྡམཁབསནས། །ས་སྲཀྲུསཱན་གནོདབ་ཡིན། །བུཛཡས་འདུ་དདེ་གྲིརབཆ། ནབིབབས་བཟངཚའིབའད། །བུ་གླངསྦུ་ལྕེས་ལག་པའི་བར། །ཕུརུ་དངབུམེབ། 
དདག་རྒྱལབོའརྱཕྲང་ཡོད། །ཡུལ་བ་གསུམའཛེན་བུལ་སའདུར། ། 








༤༠] 








མེས འགོ རིག ༢ྣ༢ྣྣནྣྩྣདོའའདའ 
ནྟ ་ཐབ་བཙན།།མའོགཤའབེལ་མི་བཟམགལ། །པམ་ྲི་ཤེལ་གནས་པབྱང 


༩ ལར ་ ཐ༢ ཅར ཅ་བསཅང་ 2༡ ཁབ ་དྱུ རྱི 


།ལུསབཿ ེསའོད། །ལྷ་སསདྲགསམངབ་ིན། །ཞུངབཅདཔབསོདནམསནུང་བདད་།།རབ་ཐོག་འབ་བའབུབ་གཞནམ་བཟད། ` ]་ 
ཆི དེབཞིནདབར་ལགསྟཏེདྲག།།ུགས་བརཤིང་དདཔེའགའད།བརྟེྲབཔའཛི།གཔ་དགོངནདའྟ།།ི་གཟའ་ཤབ་གནའབར་གཟའ་ཡི། བ་སྟ དོཤེབགཅེམ།དགསྭ་གསཁ་དམར་ིན།ཡ་ཧི་ 














།བདཞེདཀུང་རྟ་བུ་ཕྲད།།ཝུའདཧཕྕཔ་རྲབམཡད།།ེལ་ྒུ་བཡོག་བརཆདན།།གསུཁམཝ་གཅིགིས་འདུ་པདབ།།ཟསཞདབ་ཐདཆེབའའོ།།བསེསྱི་འབགསེལབུན།།ིླེའཆརནངམགཤིས།།ཨིདྲགཡུལུ་ཁུད་ུ་ཛན།།ཏུརྱངབས་མང་།བུ་བཟངགནགལས་རིམཐྒོཤག 
འཆེནཆེདམི་ཟམ་བྱ་།།བདབང་ཀ་བས་གེབ། ང་ཤིཀ་ནགསཏེབཟད།།བུདེདདམ་བུཔད།།གསུ་དྲ་ི་མག་གརནཡོད འིསབ་གབོགབརཛོདན། །གཉིས་ནམ་གཅིགདིསའདུ་པ་ཡིན།།བཟེ་བྱུགསུ་བྱུ།།འ་རབསྟགསཆེབད།།བཟེས་འན་བིཏན །རེ་དལགི་འབངཊཡི་ཉན།།ཡོནཏནཅན་ 
།དན་བ་འོད།།དང་སི་ག་ཤིསྦ་ོྱུ བིར །འ་རྒུ་བཟད་ཤའྲིངཔོལད།།མཡི་ཿན་ཏོད་བདང།།ཡུལམཏདགཉིསའདིནབསདནམས་འིང དབབུས་བྱེསན།།བགིཀ་ཟུ་གསཞེས་བཟད་།།ཀླུང་་བུདམདལ་བུའབྲད།ཕྩེས་བ་ཝདབུ་ཀུཡགན། །གསུམམམ་གཅིག་ལས་མུ་ཡོ། ! | 
རསས ིརཛཤིཾཀ༽ཀྲཾེའྣགཔཔོཾྣསྣཾཾྣཾོཾིཾཾ་་་་ོ་་་། 
།ཞདཔ་རཞེའོསྦུལསྙེསན། ཁུད །ླུགགམ་གཞིའ །ཁུབསོག་པཿ ༣།།ཕདདམེས་པོགཉིས་ེའོ། །ལེལར་ུངབད་བཟབམི་ཆད། །བུཚབོཔང་ཕབ། 
ངའོ།།ཀུངཱགསུམ་བརྱདཤདབྱང་ཡང་། །ཀ་བཿཚུགས་གཤེདཔདན། །གད་དྲེ་བ་འབྱུངབ་དང། །༣ཁསཿནམབདིཐུདམེད་འཆ། །ཞི་གདཀུ་དངཔཏྟཱ་གསུམའཚོམསས། །ཞུངཕྱེཉཆེནཔོམཐའནས་ཡར། །ཤརད་གཏེན་ི་གཏོད་ཀ་གཟུག་ །གེམས་སྐད་གཞས་དགཞས་ཉོགྲ།ག། ། 








| ༅། _ ཁྱབ་བབྲོན་བཟུསན་བན། །སགཏའི་གསུམ་བཡེག། །ལུགས་ཀྱུང་གསུམ་བརྒྱད་བྱང་བན། །འབསངད་གྲིརཤིམད་བདང་། |མི་རིགས་ཡུལ་བའཐོརབའབྱང་། །ཕཤེས་ཁྲགལམ་བཏོད་བྱས་ཀྱང། ཁཚས་བྱེན་ཕལ་མཡི་དོད། །གསེབ་འདའདོནཞིཤུབ་ཕྱོགཝ་ུ། །ཐཇདརན་བཅིག་ལ་བ་ཚེརབོད། །ཡུལགསར་ཤུང་ 
།ཉྱིས་བདུ་ཕྱེད་བཡེས་པོ། །དང་གུདཆེབར་འོང་བ་ཡིག །ཡོསཔུ་གས་གསོགསསེཿ ། །རམ་གིས་འབའ་ིངྱབ་ིས་འཆི།།ཡིམཔའ་དམའ་ིངམཚ་ངཿནནད།།གྲིབསམེསྭ་ནམསལྱའེ།།དེལྨ་བཛུན་གདབབ་དང་།།ཁྷོཝ་གཏོདགུདཀར་པོགཟུག །གྲངསྦུའ་བོུགསནུ་གསུམ་བརྙྱད། །པ་ནནམ་གོ་ཡུས་ཕྲསཔ་ 
དད །མི་རིགས་གལབཏམས་བང་གྲི་གོགས། །མཆོདརེན་བཅིག་ཅིདཤར་ཤིབ་འཛུགས། ། །མེལཆུ་བསྐེས་ཧ་གས། །ཡར་སྦས་ཤང་ནརི་སྩེལ།།ཞེརཝཤམ་རའ།།ཨི་ཞར་དང་ུ་རྒནི་འཆད།།དེཡང་སྲུང་ཀིས་ཟནམཟིན།།སྕུབ་ལ་ཁ་དམར་གདུགས་བད། (ཡང་ནི་ལུགག་འཛུ་སྩེས་པ། 
ཧཿ) མསྭ་བདཔབ་བས། །དགཞིང་ག་གེ་ཟན་བཅུགས། །བྱག་པོ་གསུམབརྒྱདའབྱངབ་ཡིགྐ། ནུལགས་སོགསམྱ་བྩེ་སན། །ཀླངའགཅེས་ཐུ་བ་དེ། །ནབལ་གངསྟདམཁོགྨྷགཁབྱུང། །བརོར་བལ་བནམེཁོགས། == རར །ལྕགས་ལ་ཤཾ་སྦེས་གྲི་ 
ཧྭ, རཱ །ེལྭ་ལཱགས་བྐསྭ་ླབདབནད་།།གཆོདགནན་དག་ི་ཆུའྲོ།།རུལམེ་ྕག་འབསཆདད། །ཤིབལས་ལྕས་དབངཐངཆུང།།གལརུ་བེམ་བཙུན་འོགམ། །ཆུདམ་ཕེན་རང ཤདཔའོ།།སཱཾཾུརིསཀུནབརྔགས་བས། །དནཔ་གྱུ་ནམིསད། །ཉིད་ྱངཚ་གཱསུགཔཡིན། །ཆསོད་ུམད་བྱ་རན་ཡང་། | 
།སྙིདསྣུགའབ་བབུབཆེ་བསན། །ཞིབ་པར་བརྟགས་ཡ་བཤད་པརབ། ༈ བུད་ཇཱདབརྟདྐགཉིག་ཀའནི། །མེསོསྦྲལ་ལ་བབས་བ་དང་། །སཱརབ་གིཤལ་བདས་བཞི། །བུ་ྙད་བརུ་ཀླཐུགས་ཡིན། །ས་དདག་དུ་བཡེཤབྱ་བ་ཡིན། །དུ་རཆེན་གཉིས་ཙམ་ཡེད་བའི་ས། །གཟའཆོག་ཕུརབུ་སྭ་སེལ་དང་། 















) _ །ཁེཁོ་སྦལ། །ཤིམམེ་དལྩགམ་ཀྲང།།ཕྱེ་གཟའདྲུགཟུ་ཐམ་བར། །གཟའ་བདུག་ཉན་གྱ་བུུགས་བཞི།།ཡེཔརྱདདམ་སྲ་ཀླུ་དང་བཞི། །དུ་སྲའི་ཀངབརདདན་ླུངནི། །བཅུགཉིས་ྣམས་ཀིཕའིཉརརྒག །མོ་ཡི་མངས་བུ་འཇུག་པདང། བྫལ་སྐག་ཕོལ་པན། །ཕབསྦུདམིཕྲངས་བསྐབ་བཀྒོ།སྒཕཾཞོར་ 
ཤུ ལ་ནའ་ཟབ། །གཟའདྲམསི་གཏོའནི།།གཟའར་གཟའ་སག་ཤ་བུདདང།༈ཆཔཕུད་ཡོས་དཔན་ཏོགསྤྲ།།འམམ་དདཀརབུ་རམ་ཐི།།མཆདཔ་དམ་བཏིསུལ་ས།།ལྐོ་་བདག་བའདྷེནབས་།།སེངལའི་ཏསྱ་རག་ཅིག །འོགམའིམབསདུགའཇུགཆག །ཕ་ལསམམ་ཱོཅག །ྦ་ཁྲགཏུམ་བཤིགཅིག 

སྡནརམམ་བཞག །གནདཔ་ཤེས་བསརྟེནདུ་བཟུག །གཞའ་ཆེཔཞོནུ་གཉན།འཆད།།ལྙེནབདུ་དགསམེ་བོ་སྟག །མཁའ་བུགས་བ་མེ་བཏ།།གས་བོན་བགྱི་ གས་པོ །ུརམ་གུགས་ུས།།དའི་ིམེལ་སཱལ།།གསྭ་སནཔ་ལབྱ་ཕགསསོ་གད། །ཞིག་ 

ས་བུམ་འབྲུག །ནབའིཡཾནཌ་ཕཌཱ། །གོས་ཁྱན་པཞིལྕགས་ཕཾ། །ལག་པ་དབུགསཐོབལྕགསམོ་བག །ཤིབ་མེམེ་ཡོས་ཡཔ།།དུཿདཞུགས་བམེཐཾ་ཡུག །ལྕགས་ཏྱིགླང་རོཁལ་ལེསྟག །ཡོས་བུརུས་གཅོད་མ་བྲགསྦྲལ། །མདུན་བབསམེའི་རཡག་གྱེུ།།ེ་ཡིཧཱ་སེལེ་བྲལ།།ལྕགས་ཁྱི་བགར་ཐོངདུ་གའི།།ཀླང་བརྒད་ 

; ལིབ བེལ རོགཞེབདང་ །ཁཔྱའིནམེསཤི་འཆིག་པརབཟུད། །དེ་སེའི་གུང་བཞི་ལུགས་བཞིར་ཐེར། །དེབཞི་བུ་བཙས་དམེའོང་ཤད།།དེནམས་གནས་ལ་ཤར་ཡདར་།།ཕོ་ཡིལ་གམེནལ་བདག་ཟུབ།།མོ་ཡིལགེནལ་བབག་རུག། །གནམ་ལ་ཤདྡཊ་དབ་ནད །གཟའ་གྲགཅནྱིབ་བཅུགཉིས།།་སྟེ་གོབའོག་གཅིག། 

མི་དེ་ལ །བསཉིབ། །ེ་མཱམུརབནསི་ཐོག། །ཆནཔོ་བདནདག་་འགོ།།བུམོཨརུ་བཅུག་གཏང།།སྣཕཞར་གོདའངབདང་།དཿིནགཔདྲུགབི། |ལྕགས་བཞིམེ་བརྒྱད་ཁདགཟེད །ཁྱི་མནདམདང་བཔིམེར།།དངི་འདངྱདུ་ི།།སདནའོངསདུན་གཉིས། །གནམ་ཆང་ 

























`༅༅། _ །ཅེས་ཏེ། །ཟནངགཉིས་ལཞ་ཐབ། །ཆོད་བསྲིན་ེམཐོསབའད།།མི་དེརི་ར་ཐབ།།ནོཔཔ་གང་སྟངཁཡེ་བདད།།ཟླརོགས་གདབའཕུཞིསཐོ་ྲགད། །ལོཔོད་འདུབཚདནལསྡད། །ཡས་མག་གོངའགནམ་གཉིས་དང། །བྲནནའ་ཟབོབཏིད། །བཞོདནམ་མཛེའྱབུདཿ་ལ་མོགས། 

།གབས་སང་རྒགས་དྱེད།།ཛེསྦད་པཤདྦེ་དབརའོད། །ཡ་བསྒྱུབས་བརུམཁུཊས་འབྱུང་། །འདྲེའམ་ཕྲིཧྲ་གཞོད། །གྲིའམཚད་བས་ཐམའ་ཟེཊ །ཤག་ལའ་དེརཕསཁྱིམ་ཡུབན། གེ །བྱངངསདོདཏིད་གྲུགསུམཱ།|མེ་གསུམ་ལེཁམནོར་ཡང་གསུག །སྕེམམཐགརཱ་དངནེ། །སྦྱེད་བར་ཟནབསྙན་འདྲེག་ 

ུལགསན། །དཏདདདུན་བར་ྱ།སེ་ཞིམང་ནདག །ཡ་བཡང་ཏཱཞིང་གདག་པར་བ།།ལྷ་ངོཝ་གུགཡུཌགྲུསཔའིནང་།།ལེབཏང་ཧཏེགཞངརརྱ།༧པྲརཀག་སུབའདསརཔའདྲགཡོས། །སྟེབགགཏིག་སུ་གཞོདདད།།མི་ྨངབུདམེད་ཤ་རྟགས་ཅན། །གཅིག་ཡད་ཤིཏས་བྲ་ན་པ། |སྩངམ་གལལ་ 

ཙཾ འདྲ །དྭགདང་ཁླསསམདཔའོད་། །མིདར་ཤིདཚ་ཡངརིད། །སྷུན་ཟའཞྲིགེཡང་འཁོར། །སྤཱ་རརཡངྷསྦསསུ་རྨ་།།ཁྱམསྭསེདཔ་བསྲང་དད། |ཕྱིས་པའིལྷགཿཆདཐང་། །ཡུལ།ཁ་གཏེལ་ས་གསུམ་བུ་དྲན། × ༤ 0༤  ་ །སྔརར་ཕྱིཚའ་གཉིས་ཁུསྲའ། ། 
ཿསདརངལ་གང་སྟངམཆེ། /ལརུ་གཤེརྗེག་ལྷུགའགོ།།པའདྲུསིདལ་ཐམ་ང།ོངས། །འདྲེནུས་བདག་རྒྱལའགོང་གནོད། |གླ་བྲམབུས་པ་དགྲ་འངན། །སདདགནད་དཔྲ་དོའཁར། །ཐམ་རཐིས་གི་བསུདྲགིསའཇི། །འོར་འབལྱའིནིདབུབ། །དདདྱབ་ཡདམི་བཏབཔ། །བམ་གཉིསལ་བྲབལ་འོད། །ཞིནོབ་ 
།ཐདབཤ་སྣམང་བོས་མནན། །ངགོ་གིནགཉིས་ཀི་་གཏོྱ། །ལྙབ་གྲོག་པཡགརགད་བརྩམ། [ཟང་དི་ཤཱྦགཐོདཔལ། །སྲ་དདགགཔདཆད་ིལའཁོརབ། །ཕྱད་ཤར་མངང་སཕུ་བསྒྱལ་བདབ།° སཞཔ་གསུམའདནད་གསུམ་འགུལ། ཤང 








ཁྲལ ༨༦༠༦ ± མཉ ཆམ ༥ །ཐུ་བུ་གསུམའདོམ་བྱབ་ཡིན། 

།བརགཟའདགའལ་བ་དམརགདགས། །སུམལ། །ྦ དུད དའ 

ཊབབ་ཡིན།།བནི་སག་རྩའི་གཞུམལ། །བུཙགའངྱསས་བདེ། ༦༥༦༩ །པདབང་གསུམ་འདོཊབ་བཡན།།བི་ལགརི་གསུམདང།།མདཕི་འབུགསྦལགསུམ་། །དེུྱིའབུགསྦེལགཞུམཡེས། |ཁིག་དཔར་ཕགས་འདོམ་ྱབ་ཡིན།ཁུ་ཤེྐརྱིག་སུམ་ 
( །གཉིས་ཀསྟག་ཉི་གསུམལ།།བུནིཕོས་ལུག་པགགསུབ་སྱེ །ིབ་གླབུལགསུམསྦྱེས།།ཐུཀུྣགས་འདམབུབ་འི། །བམསྟགརྟྱགུབལ། །བུཡ་སྟགཉའྱེགསམསྦྱས།།སེ་བཀེགའདོུ་བཡིན།།བམབི་འབྲུགསྤལ་གསུམ། །ུབ 





སྦེལ། །མིག་དམ་བཀིག་འདོམ་བྱབ་ཡིན། ཁཾ ` རལ་་ །ཁྱིམདབུབདུའདཁབ་་ཡིན། །གཟའ་གཞུམ་ཕྱིམདེ་ཡིག་ཤེས། 











ལྟ སསབ་་་་་་ ར ་ ་  ་ 
ལ་འ 





༤11] 












། མ་དུད་གནམབཏུད་ཞིན།།བནིཕགལོུལ་སེྱིན།།བྙེགཡོཕོརཕགནསནི། །ལདཀིསིཤིཏབཡིན།།བེི་རསེཕན།།མཉཏྐལེུཾེིན།།བུགམགདམ་བཏུ་ཊྲིབ།།མཐུ་གདཏན་གཔཤིག་འཇི།།ཕན་ཀོང་གཉིས་གོལག་རིན།།བ་ཝསགོངམ་དགདཔམུངས། །བརྙརབཀགས་ཡད། །མནི་སོགབའི་ད་ 
།ཝནེནུསེ་གངལ་ཡང། །ཟུབུབུ་ཅིབུ་ཡབསིན། །བནིེལོ་ལུག་ཡང། ཡི །བིུལྕགས་པ་ལའསེས། 


པལི་ཁནདོགལྱ་མེས།།ཕྱིཞུྡལཡསམ་ཐིནཔ། །ཞ་ནའད་མདྲབབོགཕྱེས།།དུརམིག་གསུདདུྕ་བདེ། །ལིངམ་བོནནམགིནལ་ལྕེས། །གཟའ་ནི་གཅདའདྲལ་ཞངབཏ་ན།།སོམ་ྦོག་བདྙན། །ཕི་གུང་ཝ་ཡིསམ་ཟིནན།།ལཱར་བདྲགབདུད་པང་བས་དན། །བགཏལ་ཁིའི་ཁདསདོདན། །པལྱིཕེས་ 
ད་།།ཞ་དབའ་དེབཤིན་ཏེ། །སཔབ་དདུསསྩེསབན། །བུཚདཀོནཔའིརྒཡིན་པས། །དུམལརྩས་བདེལ་བརྡང། །ཤིངནིསག་ཡོསད་ལྩེས། །ཁྱམ་ཡངདུལ་བུབ་དང། །ག་ཤེདབཞིའིཕོཔཁ་ལནཏ།།ཐིནལ་ྱེམཔཟིན་པ་ཕུབ། །དཔེརནམ་ཡན་དགྲགསྩེས། །ཁྱིམ་ཡངདེལ་ཕུབ་བསུན། །ཐུ་ 








༤༧ 







'ལྟ་ཞག་འབྲ། །བཟའ་མི་གཟིག་མིན་གཉིམཀ་ཡིན། །བྱབབཡེསེད་སྐརནི། །མེཡིའྱ་སྡེལ་བསལ། །དབང་ཕྲང་དགྲ་ཐོགྱས་བྱ་ཞད། །རྟགལག་ལུག་གིབདག་པོ་ཡང་། །ཐམ་སྣདབ་འཐོབ་ཡིན། །འཁོ་བབ་ྷསངས་ས་རམནི། །ལྕགས་ཀྱིྱ་ཕག་བཟའ་མིལ། །གིནའོནཔམའི་ཀླང་བཅདསྩེས། །བཅུ་གསུཊབུཡི་འདག། 
ོ་ཡད། །ཐམ་དབསཿདནཔོལའྲགོ། །གཤིནན་བབབནྒརརནི།།ུ་ཡ་ཁི་ལག་བཟའམིལ། །འཇབོག་སེསའྱིབངརདེ། །བདབཆེས་བོསྱལབས་ལཐེར། །ཇེའོམཐའ་འཆལ་སོདཀ། །ཁྱེའ་གཅིག་གིསའདུརས་ཡིན། །ལྕེཧ་ཤགཔལ་སྐརམནི། །ལུགས་ཕིུགཔ་ཟའིལ། །སཱརབསྟངབྲོག་བུ་སེསཔ། །ཕན་མེས་པོམ་ 
།ོག་ཿཅདེད །ཁུདོནིམཛད་དུགས་ཝས་ཤོད་ཁང། །ཐམ་ཐིརུཆིབ་ཡན། ༈མོསི་གཡིའདམ་སྐརམནི། །བླ་ཕོགས་མས་བཅདཔདང། །ལཱཔ་འདྲ་ཐགམྱེས་ལ་ཟེར། །བུ་བགམ་དྱིའའབས་ཆད། །མནའཟའིའདོམ་སརམ་ནི། །ཕོ་ཕགས་ཡིས་བཅད་པདང་། །ཝབ་དྲགབགྱོཉེས་དེ། །མནའམརྡྦ་བརསནརབས་ ། 
།ནདདོ། །གསུན་པ་ལ་བཅོས།མནི། །བམ་ལགས་བྲདྩསལ། །བླ་ཕོག་ཤིངབཟིནསྱེས་ཡིད། །ཁང་བའབྱོལསྭ་བདབ་དང། །མི་དབནོརལ་གང་སོངས་འོང་། །ཡདནྨ་སྲོདནདྱེས་འཇ། །དིུས་བཅོམ་བའི་ས་རསནི། །གནམ་བྲོད་བབས་གཤིན་ཕྲོག་བཅད། །སྦབ་ལདནཞིངང་འོང་། །དང་བཏབསྟདདོ། ། 
ཅསྱ་འངབཆོས་བའྲ་ཞ་མནི། །གམ་ཤིད་བཅིན་ལ་འདོ། །དེཕིུསསུ་་པ་ཡིན། །ནཆ་མས་འཆོ་བ་དཀའ། །འདྱི་བཏ་ེ་བིན།།བླེ་མམདའཐྲ་ལབ་ལངན། །འཕུང་ཨོད་་བའྱིགངཡིནོ། །དབཞིནབདནཅུར་ཀན་ལ་སྩར། །ད་ཤིངགཟོངགིགབདལ་དནི། །ཕམྱིི་རའདོན། །ཞསགདིག་ེབས་ 
བདལ་བཞིན་འགྲོ། །བུྱི་བཙསལ་འདཐེན། །མཆྱིནྲ་བལ་འདོམ། །འོའོནག་པ་བྗརེས་བས་ངན། །ཕམ་གཏིག་ཏྱ་ལག་འདམ།།སྒོབཀྱ་བ་ཡིཁེ་ཡིན། །གཏིསཀྱིཡོས་འདནནས་དཙས། །ཡོས་བུ་ལགཔལ་བཞིནའབྲོ། །པར་ཕི་འབུག་འདོཐནས་བཙས། །གའཕྱི་གླི་ྦལ་འདམ། །གནམ་ཕུགསཞག་ 





ཐཿཟ 












=| ༅༅། _ ༈ྟཱ་གེསཏེང།། །རབའདོམ་དཙམབདྲགགདག །སྒར་ཕུདཕཝདན་པ་ཡིན། །ཅུགའདོམ་བཅ་ནདུ་དའ་ཞས། | ོའདལ་དོཔདོདག་དས་གཅུར། །བུའདོཔ་བཙནཞནོསཆགས། །ཁྱི་འདོམ་དཙོས་པ་གཞམསྤེ། །འགུའདོམ་བཙཝཔ་གཅན་གཟན་ལདས། །སྕེ་ན་མ་ཕྱིའདམདེར། །དེཀའིཐུབཙས་ 
ཿོ།།བམའྱི་ན་ཐསུགུག །དེབསབའྭགལེས་བན།།སགསྣྕགནམབཙམ་བན། །ཁླམ་ཁསརབཕོསུག །བཅསྐདབ་གོདབཡང།།དབིནི་ྱགདབཞི་འགར།།ཕག་སཱལགྲུགད་མ་བདག་ལངམ།།བི་ཏབདས་གཟོང་འནལ་འདམ། །འེབསྱང་བཅདཡིན།།དདདད་བ་ས་ 
དཆན་བ་ཡིག། །འདིདཔིའདམདྲཞསཔེད།།ཅིལོ་བགཉིས་ིསེྱིན། །བུ་བཙན་བག་ཤིད་གཟོདགིས་བདྡལ། །ཟླབལོབ་གཏས་གཔལ་འདོམ། །བུདཙམ་དར་གཉིས་འགུན་བ་ཡན། །ཏཱགའཔ་གཉིས་ཏགལ་འདོམ། །ཐུ་བཙམ་བཞདགདདད་ཡིན། །ཡོས་ཡོབ་གཏིསའོས་པ་འདོར། །བུ་བཙག་ནགེདའོབསིཿ 
འབུགལོབགཉིསཁྱགགལ་འདོག། །བུབཙམདུན་གཉིས་འགུལབ་ཡན། །སྦུཔལ་བགཉིས་སྦུལལ་འདོན། །བུ་བཙས་གནབ་ལགསཐག་ནོདང །རམ་བགཏིས་ཏ་ཏདྱིན།།ཐ་བཙས་དསཞ་མཔ་ཡིན། །ལུགལ་བགཉིས་ལུགལ་འདོམ། །བུབཿསའགུམབ་ཡིན།།སྡེལ་ཡབ་གཉིསལ་སེངིན། 


༥ །བཛདཕུགས་གརུར་བ་ཡིན། །བྱ་ལཔ་གཉིསྱབལཁདོན། །བུ་དཙསདར་གོདའདབ་དན། །ཁི་ཡབགཏིསྐ་ཁི་ལའདོན། །བུ་བཅ་ྭངུརནིའགུལ་བ་ཡིན། །བག་ལོང་གཏིས་བགལ་འདོམ། །ཐུ་བཅོས་གདུག་པལངན་ཡིན། །དེ་ཡད་དངམ་འདེབྱདདུ། །བཙསནམཚངཁ་ེན་བརྱབ། །དྡེནམལགམེནལས་བངའདོམ། 


བས་གཏིག་ཀར་བཞིན། །ཕན་ཤིདགཉིས་ལགས་སྟེདྱན། །དུས་ྕགསརྐྱེ་ྲ་དདད། །མགཉསཆུསཕི་པལ། །ཐུནབཇུལོལྕེསབདེ། །མོ་འངདྡོ་ཤསིན། །སགཏིསཤ་སྟེངཕྱནཔལ།།བུམཔ་ཤིངཕེརུཆག །ལགས་གཏགེདྱི་ལ། །དུསདམེསེཕུསདྲེ་བད།།རུགཉི་ྟེངབིན 








༢༣༢།། །པས་ེསགཏའབགདོ། །ཕདམུནཔབཅདབན། །ས་ཅན་སོན་པས་གག་ཕྱར།།ཤངེཏསཆུནིགབཅསན།།བུརའ་ས་ལོ་དོ་བིལ། །ལེ་གཏསབཞ་ུགས་གཙས་བ། །གནམལགས་སལ་མལགཟུལཞན། །སགཏི༽་དནས། །མསསཞོགྱམང། གསད་པ ྱུག་ 
ཊ་བཏབ་བའྲད། །ནུ་གཉིས་བཏིམ་བཅ་སན། །རྱམཆོའ་གཏིངགིས་ལག་ཡིན། །དདགབུབ་ཙསིཊད་དང་། །ཕསའི་ཡ་རབཅདའྲསབུ་སེ། །ནུངབའིདསུ་གསོག་དཀའ། །གོངའོག་ལནིཿའ་ཡངན། །སྐྱིདསུག་གང་སྟེབམཟེབ་བའོད། །ཡང་བདགལབབོ་ཱསྱེད།།མདོདནབཞ་སཛུརེབཿདཀ། །བུ་ལདགངབས་ཕརབཿཿ 
















འས ད།་འ ལ་ོོ་སོ། མོས །གགདགའོགལཁརོ་གས་ན། བོ་ག །འབནསྱ་་དཅན།།ཤོགྙི་གོ་ླངསབབས།།བཙམ་ཤརྲི་འཛུགསཡན།།མེྟླཔ་ཁམཔབབས།།ཆཱེ། 
¡'ཤཾ། བའིན། །ལྕགས་དིབྱྐབ་ཡིལ་བབས། །ཡུས་ཀྱིདྲགཔ་བདཔ་ཡིན། །ཨཡི་གཤེད་བཞི་ཅིནལ་བབས། །ཆེ་ཕུརཔའིལྣ་ཡངཐུག །དེརྣམསམཤའ་ཐའྲ་བ་བརེག །སྱེདབགྲད་ཕྱིད་སྡུགདད་གུདཆེ། །ཡངན་དབངཔོ་སྱ་ཅན་འོང། །ས་བདག་ཁུགཏན་གནོདཔ་ཡིན།༧།ཁ་ཡནལ་ཏ་བྱཅ་ཉིསཔོ། །ཝུརྤཁ་རང་རངདུཐལ་བབས། ། 
རིམ་པར་སྟགལོས་ངོན་བཅས་ཏེ། །བནའ་ཟསྦེདབྲགང་ས་བདག་གནོད། །སཅརཟོནལ་བཙས་པདེ། །མནའ་ཟླ་མེདབྲགདནོརགོདའོད།།ཕེ་ལྟཌཱལ་ཁན་བཙསན། །པ་ཁུལ་དནའཐེབཞུརའོད། ཁཱསྙེགླནབཙས་ཐབལོ། །གདན་འཕྲགབུཏུའཱིུལཱག །ཡིརབཙས་ལྕགས་ཀྱིབ་ལྦེའུ། །ཟིནདབཝཕུག་གིན་གྱ་ཁྲག །ལྕགས་ཁྱི་ཐ 
ཐོག་ཤངའབྲུགའེན། །བཅོམ་བྱང་ཐདཀ་བརྡལགྲུང། ༧ །ཕྱ༔་ཡུག་སྦུཌསེཁམཐོག །བཙམ་པའྩེ་བར་འབྲམས་ཏེ་ངན། །བྱིརྟལི་ཁམསྟགསྤེའུ། །དིནབ་ཡསད་ཟིན་ཐོག །ཁྱིའབག་ཁན་ཐོན་གླང་དབལུག་ །ཁོན་གིན་ཁོ་གབཚས་ལྕེ་འཕྲེམས་ཀླུང་། ༧ །ཧཱཿ་ཁཱ་བརྒྱདལ་ཕེམ་འདོམ། །ཐུ་སྱེས་རྒྱམདའཐུག་པ་ཡིན། །སྦཾཾ 

རེ ཅིག་གཉིས། །གཙུགམིའྱས་རབ་བཤིགེས་བཤད། །ལཾ་བྱངདྲ་ལིདཿདམ་ཆདན། །ཕན་པསི་ཝོགསསྐཞེས་བཤད། ༡།ལུག་སར།འོནྱའི་བགའེན། །ཟླྟག་གིན་བཁྱག་སྦུལཐོན།།བཟའ་མི་ལོགཏིཝ་དེདྱནས། །བུ 
ྐྱེས་ལགཡག་གཡ་ཞོ་གདབ། །འདིཡ་གབབ་ིནདཅང་།།བཞ་ི་གདནས་འཕགཉནར། །ཏཾ་ཤི་ིའདམབུ་བཙ་སའ། །།་ངནི་མསབསགས།ཁོན་སསམནན། །དཱཐི་བར་བན་གནམ་མནན།།འག་ནནསབེརཤིནརིསམནན།།རིནིཟོནབཅེར།།གབའོགམན་འཐ་བཙན་གནོད། ༧ །བི་གཏྭལཡལ་འཕྲངས།།ཅུ་སཝགཙ 








ཏཾ །ཕྱི་ཐག་ལུག་གསུམ་འོནལ་འབུངས། །བེུས་གློུ་པཕེ་འདྲོག་འོད། །འོག་ཏདྒ་ཤོསམིལ་འཆོར། །ཏཱ་ཡོཔྱསྤལགཱཔབསུངས། །དཐུུ་ཕྱེསལྟས་དན་འོང། །གྲར་ཤིསྐརབརུགསྱ་བ་ཡིན། །ཁྱིའབྲུག་རྟ་སྦུལ་འེནལ་འཐུངས། །བུསྐེས་མདུནམགོལ་གྱོན།།བྱསྦེལ་གྲང་གསུཊགིན་ལ་འབུངས། །ཧུ་ཙསདུ་དསའཚོབ་བ་ཡིའ།སྕུག། 
ངས །ྭསྦུལ་ངོནདབའེལ་འབུངས། །གཤེད་པི་ཐོནདངནིན་པའབངས། །བྱསླེ་ལབམདང་གིདལ་འཐུངཿ།།དུངས་འཆོལབྱ་བབ་ཡིན།།དེན་པམནའ་བླ་གསོད་༡འ།༡།སེཁསསྱའིབགལྦགཞག །དུམ་བཅས་བཛན་བོས་སིབཏུབ། །བདེཅནགཞན་ད་འཚོལཔའོ། །།ཡས་ཏག་པསདེབཞིན་བཙས། །ཤད་གསྟར། 


།གེད་པོ། །ཤིང་ཁམས་བུ་སྣལདེབིན་ཤེས། །ཕདང་མེས་བསག་ཡོས་ལེར། , །མམེྲབསེལབ་ཏ་ཨལ། །སྭདཔརྩ་ེསདངབམེམ་པོ། ཁི་བགཞྲིབླ་གདལུག །ད་དབར་སྙེསདངཔ་མེསཔ། །མཚམས་ལརྟསག་ཡོསལགླརེས། །དྲེནཔས་དཡིནཏེ་དན། །ཟླ་བབདུན་ 
ནུབྱབཕང་ཟེད།།ཡཡི་བརན་ཅརབྱེས་བནི། །ནབླ་འོགརྟབ་མད་ན། །མི་ལ་འདེསཆེད་འའོད། །སླགཡུཀདབང་ཀླང་ྣེ་བདག །གཉིཞགད་ངམཚང་ཆེལ། ངོ །ཟགཔ་ྱ་ཕོབ་ད།།མདཅིནུ་བོབཡ་ན། །པ་ཤིདའྲ་བུམནདང་།ཡུམབུའི་དབངཆུདཉེབལེད། གངས་དང 
།དབངཿངསེསལལེཞེས་འོད། །གཅབི་ཀུད་རྟབསྟན་་ཡིན། །བཞིནིདཿ །སུབབ་གདནས་དགགན། །དབ་བམ་དངནབ་ཡིཞ། བཅད །ལངུན་གཅིགལསཔྱིིའོ། ཧམ རྫ ` །ཅམསིངམ་ུ།།ེི་ལསགོ་གཅོབཏོན་ཡིན།།མཞི 















པྱི དེཝྲདཐདམངདན།།ཡས་ཁོགཞས་འཤདའོ། 
།།ཁེནཔབི་འབྲགཔ་གདནའབོག །ཁྱདཔའ་དབངཐབཤད་བདན། །འམའ་ཀྱིབག་ཀུབཁྱེས། 





།ཡིྱི་བགརྟ་སྲུལ་སྕས།།བགམ་དྩིནནམནའ་ཡངཐ། དབང་དང ཁོན་གཔཡུག་བྱེ་བཞ།།མཉིཀནཔཞནའ་ནའོ།།དང་ཁངཤདེ་བའིནནངན། །བལསྟགཡོམུསྟེསེས།།ཞེཔ་ཡམནའ་གྱདཔ་རམེད། །བྱདཔར་བཝངམེ་བ་ 
།བནདབའཁོརལ་དན་པ་ཡིན། །དབངཿངག་པམཚང་ཆེའོ། །གདམེདཡདན་ཧོལརན།།མབཐུག་གིནལ་སེས་བན། །དཔམ་དགལ་ཁན་པ་ཡིན། །དབང་ཐང་ཤིངཔ་མཚངཆེའོ། །ཐནལ་ལགསོས་བ་སྡེལབཙམ། །གཏེན་ལམ་བྱོགས་འངན་པཡིན། །དབང་ཁང་ 


















༣ པོ །ཞསྐ་ིདཔའཆུག་བཙསན། །མདའམ་ིརིགསལ་དན་པ་ཡི། །དཔངཐང་ཤིང་བཡནདན། །དནསསྭད་ན་ོ་བལཡནེ། །བུསོབ་གཟནཞེསྱའོ།།ཁདབཔར་དན་ཀུངཡིདན་ངན།  །འཕྱངབོརསྟབཞུགས་འབོགབསྟེ། །ད་བོུ་གངྙེམའཚ།།འབལསྟོར་ུབས་འམ་ངབ་སྟེ།།ུ་བ་ནཡིཐགོས། ཁུ བྱུང་ཤགོས་ཅམ་ཡིན། 
ལྟ །ཐུསཾས་ུམོཕནསིཐོགས། །ངྱལ་བློནབཞིདང་སྤར་སྦེཡས།།སྲེགལ་བཅདན་རནཌིཐོགོས། །ལུམ་བཅད་ནད་ཡངྲིས་མི་སོས། }དབདབཿདཀེདཆང་གུངབཅདན། ]འམརུངདི་དུར་སྐྱེས་ངན། །ཐམའི་དབལ་བབས་པི་དུྒདརིད། །གྤོག་ལ་དབལ་བདས་ཚོ་ནྡིཿཡ། །ཝུས་འདཔལབབསད་དཀོནཞིང་། །དབང་ཐང་ནོར 

དབབ ཡིབ་བྱམཁ་ལ་ཁུ་ཡང་།།དཔྲདརལིརླགས་མ།།ངན་བལྡེགསྟེབ་དཐསས། །འམ་སཁྱིལལའྲིང་ོ་ཁཁད། །གུལའ་བཙོསཔམིབརདམང།།་པརབཟམ་བཅིང་སམའཐུབ།།བོགས་པརེབཅསབ་ཝམ་པ་།།དྲཁིཟ་བལ་བིས་གསོདཀའ། ༈འཟཿིསསེག་བཅདཆྫོ་ཞིང།།ཕུས་བཅདནདམང་དབང་བཅདན། །ཞོར 
པབཅད་དྲག་བོལང། ༤།སང་ཅིག་ྐེཀ་ཀླཔྤབདནནི། །ཁར་སྟགདབ་ཡོས་བུལ། །གུཛན་སྨྲའམས་བདེ། །སྐང་གསལའོད །བསརྟསྦུལལེབལ། །ཧྭག་ཤེདདཞི་བཙས་བདེ། །མཐོབ་མཁ་དད་བརྩིགས་བ་ཡིན། །ཕན་ཀཤེད་ཤི་ཡོབ་ལ། །བུཿུ་སྦེལ་བཙས་བདེ། །མདང་ེ་སིནཐོརྐ་ེས་ཀ། །བཞྲ་སྤེལཡེབ་ལ།།ཞུཛི་ཕག་ 
དེ།།རྱ་མཚེ་གཉིངའདབུབ་ཡིཞ།།ཕམ་ཊྱི་་ག་ཡོབལ། །ཐུསྟེགཡོཊ།བཙ་བདེ། །ད་གབསམ་སྡོངབྱོརས། །སཱརརརླ་འམིད་བུདད་ད། །ཨ་ཡི་དབངཐདདརདུཝ་བཞང། །ཏེངཞཀླ་པའདི་ལ་སྟེ། །བམ་སྟག་ཕོས་འོད་བཞས། །བུཛྱ་ལྡེལ་བཙས་དདང་ །བཡ་བྲལྡེོང་བཞས། །བུ༧་ལྟག་ 
(བཙམ་བ །པམབུ་ལིདྲགརབརཏེ། །སག་གིས་བཅད་བསམོ་ཞུང་སེ། །འབྲལ་ཕུགས་གཉིསྐ།ཀར་དནབ་ཡིན།༈།གངན་སྟག་ཡོས་དྭ་་བཙས། །རསྦྲུལ་ཁམལབྱ་སྦེལ་ལི། །གཤེད་པཞིཐིནལབྱི་འགའོན། །ལྡར་བའི་གདན་སདན་པ་ཡིན། །ཟབའིད་དགུད་ན་པདང་། །ཁ་ཡིདབང་ཐང་གུདཇུསསུ། །ཁུ་ཚསོདཔ་རམགས་བམས། དྷར 











ཉིིལི་ེན་སོགས།།སྣཔ་དྲག་ཅུདཔལོརམརྱ། །ཁལང་ནཅིངཔ་སྟགཡོས།།ཞན་སྐེ་བདི་ལྟགས། །བིུ་གསྦེསེས།་དེསའགྲེདཏད་པལངན། ནིཕི་འབྲུགལེནཐོན་ལ།།འནིག་ྱེས་མལངི།།ཁནསྟག་ཡོས་གངྩེས་པ། ཡལ་ཞ་པའིགླུང་ཁངཔ། མཕྲེ་ྱནདསས།།ཕྱི་བྲུག 
ཉ་ཁབ་པ་ི།ྲིབྱསཀ་ངཊགིནཔ།།བདགགསྤ་གངས་བ་རིན། །ིགཡས་བལབཞི།།ནགཉིསལིནདསསུ། སུ་པན མཞིའོི་བུསསུ།ལསྟརེདཔལ་སོགས་བའི། » ¥ །གུམཔ་རབམ་ནཔདེ། ོང མཆོ 
ྱིམ་བྲང་ལྷབམིབད།།ཁྱོལ་ས་བདག་གེདབཡིན། །གིནཡསྣེལ་སྱསབརི།།ཚད་ཟླ་ཡརས་སྙུས་བདཀི་པིཞོད།།ཁེནལརྟྦུ་གངྩེས་བ།།བབུ་ཡམསྭཀུནུགས་འདའ་པ།བྲཱུ་ཆཟསརྱནམི་འཆད།།ཐདམེདགངདིནཔའིམར།།མགལ་འགོ་ུབརུགབཞིན་འགྲ།།གཤེདབཞི་འནཁག་བཙམ་བདི། དབ 








ས་ི་བངག་། །འགནཔུག་་ོགས་པད། བཤོས ཤི་མེད ཆས་བ ཤ་གནད ཆོས 

'སཔདེ། །ཁསྔག་སྲེངགཞི་དུནིའཆད། །སགཡོསདྲིཕྱི་སོགས། དབྲ་ཐོགསས་ཅིན་བུབཙསན། །བཅསདྲུས་ཞནའ་ཐབདཅིམ་བགང། །ཐམ་དའབས་ཆད་འབདཔའོ།།མབུ་གཉིསཀདྟོྱིསས།།ྲག་ 
ྷ་ེདབཐཔམཅད། གདབས དང་གདགསུའི་དཙ།ྱེགསརཁས་བ་ཡིན། ལོ་ལོན །ོའབཐད་རོ།རོབ་ལརཁཡིས་འངན། 

འུངཤེསཀ། ༈ །ཡངིའྲིྟཤེས་འབ།།ལྕགསཧ་བ་སེལ་ི་ཐོགདང།།ཆུའི་ྱིལགའོནགིན་ཐག།ཞེ་སྟིསུལ་ཁམ་ཡིཐོག །གཤེད་བཞིག་ཁགན་ཟིན་ིབག །ཤང་གིསགཕོས་དྭངཕྱནབ། །ཤིངབབུགསནཡག 

། །ེུགསནའ་ཐ་ཀགབྲ་དང་ྟེ།།ྱར་ཤ་བུཞེཞདའའབསཆད། །བསྐདནམ་སྭརདཤབལ་གསབ་སལ།།འིརབཅགཏི་་རིམརིབདན། །གཞནནམསད་ཏརཤེས་པར།།ཡདགྱི་གས་ཕི་སེལཡར།།སེསཔཡིངྱིན་གནམ་ལའོ། །སུ་ཤ་ད་ི་དག་བྱས།ཁབྟོབུདབའིས་ 

པ་ཡིན ཏ་བ་ེབམ་།སའི་སརཤཐོ་གྱས་ག།ཤནིཤགི་ོསྦཔ ཝ་སོགས རས་ནག ཏངའསཐགསྱ།ས་ཡ་དཤེདཞིན་།།ཇོིབངམཛགགས་ཏ། བསག 











ཀོ་བསེ ཏིབས དགག་བཤེར ཕ་མེས །དྱ་དབའིསེབས་ཁང།།རཆལ་འནབེདག ཀེག ༣ 


།ཞི་བསོ་དབ།།པ་སམིན་ཱ་ེསན །ངེ་ཟ་སུསའྱའངབསེདནས་སེ། །ཕ་གིནམ་དུབཙས། །བ་དེོས་ལོབ་ཙནཔ་བེད།ར་ཤྭ་བ་ཁ་སཁས་ཐོག །བནི་གཤེདབཞི་བཅས་བདང་།།མདེམ་ཚནས་བཞིའ་ཐགཏྱ་བིན །བནགག་འོསལ་བདད། །མནད་བགོརྣསཱལ་བཟས། །མ་ 
ངན །སྟེ་སྒངཆདབཟ་ལུས་པྱཀ། །བུསེ་བཅས་དབ་ཤེངབཔ། །ྱ་སངམ་བའབྱ་ག་ཙས། །ལ་ས་གས་འུས་དགའ་བུསེན། །སྟེ་སབཆད་ཅང་འངནནི། །ཁེའྱསེ་ཕོར་བུམའོད། ་ རར ་ ཡ་ཡ བ་ 
ཚན་དང །སབའགསུབ་ཅིས་ཕབ་བའི་ི།།དབབྱག་ཤས་རདའི།ཏན་པྱ་ོ་ི་ུཏྐི། །མེལ་སགགིསྭ་ལགས་འབུག་བསད། །སྭ་གདཱགསེའོསྭསིཝ།།ལགསིས་ཡོསབུབི་ད།།ལྕགས་ཏག་ཤང་ཝལསཏཱས།།ཆུ་སེལཤྦ་གདསལག་བསད། །ཆུགའ་ལག། 
།ཨོས་རིམབ་བཞིན་བསད།།ངམབ་བརཊི་ཞུངདནོ། ༧ ཕྱབ །སསྟགལགསརལསྕེ་ཞནདུ།།ལྷསསྤུལརུ་འཇུགཤི་སྦལབྱས།ཞེ་ཇུགལསིས་རོུལོ།སརྟསལ་གས་གླངཤར་ཡ།།ེགླངྩགསབབུྱི་། བསམྱིའདིརམསལ།།ཕྲག་ུམ་དབངཀུཤིགས་“ 















 །།དནཊེ་ུྟག་ཡོས་གཏིཝ། ཏསྣལ་ྣུའབྲུག་རར།།གཤེད་བཞིབི་ཕགདསེུ་ཡིན།།རབསེ་གང་རིགསམང་ནའ་ཚོམས། །ལཱགས་པ་ཞིས་བྱ་ད་ལོགདུག་ཅན། །རྒཟུངལས་ཡ་བ་ཡིས། 
།ས་དངྱཟུང་།།ཐུངབྱང་དནིཐེགསས།༢།རྡཱནརྣམས་བསྟུན་བ། །ལ་གསབཞམེ་བརྒྱདལཔས་ཏེ།།ལྕགས་ཁྱ་ྕ་གས་དགརཐ་ང་ལ། །སོནའགྲོའདེབསབྱིར་འཕྲབརྡེག །འང་ཡངམཐའ་ཕྱིན་གཞའ་བའིཡ། །ལྕགས་ཧི་ི་ངཔ་འཁབ་བ། །རྟགཏ་མུན་པོལཞུརའབ། །མེ་ྟགམེ་ཡསུས་གཅོདལ། །ཐུཚའ་དབངཐངའབྲིངཙམ་ཡིན།། 
མ་འབུགམེ་སྦུལམུནབ་ེབམབེ།།རྟགནུྨངན་འཁོར་ཡངན། །ཡེྟཡགགྱ་ཁེར། །འགྱུརལྡགཤཊ་ཆངཡི།།མ་ཱལམེཧྱྱབྲལལ།།རགཏཐྲེིགམངབཡིན།།དེྣམས་གདུག་བཅནཕིཔ།།ཕ་ིམགཔར་མི་བཏང་། །མབག་ཡིགླངང། །གབ' ལཱ 
ཧྭ །ད་་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུའཐོར།།ཁ་མེསརུམ་པདུཿམ་སྦབ།དེབརེནེརལ་གང་སྟངསཆེ། །འཕོྦསམ་དངུཉེད་བདང། །ཕཚནཾ་གྲོས་ཁ་གཡུམ་དུའཐོར།།མི་ཆེགཅིག་ྐྱིདྲུག་གསུམ།།ཚད་ཟླའི་རབ་སྡདགསོན་འཁྱམས་བྱད། །གུནལ་མནའ་ཐ་གནོདཔསྕེལ། རྐྱས་བབས་བུའོ་གརུ་འཆད། །ལྟས་འན་དཀར་ཆུང་ 


་ ཐན་པགོས། ི་དམངདགི་གཝ།༠།ཏས་་ིད། བཀལ (རུ་འཅུསརྡེམཨེདརྨ་མོ་ལག བྱ་ལམརས་མེདརམ། །ཨངཐ་སྒབཆདཤིཆེ་བ། །ཁཉེལ་གཟང་བརྡལལྕགས་ལོ་ཡུག །གནམ་གའི་ར་འཛིནསམ།།སེད་འིརོར་ཕུ་གསས་ཕག་ར།དཀྲདརྱང་ཕོ་དྲུག་འིྟ་ེ། 




















ོང ར་བ མི་ནུག །ལཐླ་ཝཱ་ྱདབྱས་བ། གས་གིས གཅགས །ཞུགསབགསཁིམ་ཕགདད།།ེབནབ་མིབུ་ོ།།དམས་ 
མཁ་སི་དག །བུཚགབཏྭབ་དངིང།།བཟའཚང་དབ་འབོདརིམཐན་བ།།ལུགསྱ་བ་གནམ་བིཏས་ཐནན།།ག་དབྱསཡི་བ།ལེ་ཏྨིཉསབ་ྒིན།།ངགྲབགསེ་འཁོང་ལག་ཟ།། ÷ ི་ོ 
།ལིངནགབུ་གསུམྱབ་ཡིན།༧།གཏྟིསྨགའ་སྐེས་་་བཞི། །འཇགཆེ་བཅནཞེསབ།།ལིཕིཉ་ཡས་བཞི། = །ེའབུགསེ་འ་རྡནམམ། ཡིན །ཡྲིེརབུཟ་བབསཝ་བབདྡརམས།།འཛ་བདནབའི་ལེ་ཏ་༥ 
ཡན དྲ་དིན་གནད་ཡིས།།ླུ་པུལསེགསའབ་དུ།བདབརསིནབསལ་ངག།།་ལམ་དབ་ོ་ེསལེ་ཤག །ཤདེཞིནདས་མ། །ིདིས་སུལ་རམབགཏས།།བགས་སགབྲིད་ ར་ར ར་ + + 
།བངབ་དཞིྲོ་ཝཱ།།འགོཝ་བ་གས་སག་ལུགསཁིད་བ།ིུུལགོ་དགུ་། དཀིལ །བུ་བྲ་ཀྱངཝཐརའབནད། ངངག་ངཤསབཅད་པའ་ོ།།གཞནནམས་ཤིན་བ་སྟེ།།ི་ནསེ་ཁརཀན་ལ་གནོད།།གཞན་སང་ཡུགས་མའི་ཡ་བྱདལ།ཝུགས 
ྣལ་ཕགམེ་ི་འབྲུགསྦཡ་།།ས་ལུག་ལུགསྱིཤིངསོ་སྲུལ།།ཕེ་མབ་ེ་དུ་ = །ཱལ་བརྱདེས་ཀབ། །ཤངསྟག་རྕགས་པྦེལཧཱཧ་གད་། ུསྡེརམེསགུ་སུལདང།།སྱིནུ་གརྣམབབྱང། །ཕམ་ཡུགསསའི་ཕོ་པ།།བྱིགཔདྭྲག་ཡབྱུངན། །ཡུགསས་འབབའགྱིསཔ་འཆི། །།གྱ་ི་ལསཿ་ཕ་ད ་ 











།ག་ཡང་ག་ཤ་གོ་བསྭན། །བནངཔདིསགབསྐ།།ཉབབི་ཐདས་གླཐབས།།སུགའེནདང་ི་ྩ་གཀ།།ཞ་བེནིུ་།ཁུ་དྱ་ེྱཤི།།དགཉསནང་ནིར་། །སགས་འཐུགས་མདའབབ་བའོ།༢།མནངཁམ་བྱིུ་སལ་ནས། །བར་བས་བྱདྭག་ 
འ་འ སུམ་པ བས་པ་ཡིན་ནོ ཆར་ག །ཞེ་ཏིས་ཁནདབྱིེ་ལུགངབཞིགན་དངས་ཡུག །རེདྲགཁདདྲིུབས་ཡུག 





།གིབུབདན།།ཆའིངཆིབྟེན་ཐུརཚུགས།།ནབེའ་ཕེབ་ཡིན། །གགི་ཕགསནིཡེགསབན།།ེིསླིགཏཁདབགའཕྲེད། ༧ བ།།གཅོངད་ནད་གདིལྟ་བའཇོམ། 
སགགིཡཞི་དནབན།།གྲ་ངུ་བསཿདྲཔཀང་འང།།འངུདང་གུདཆེབཡིན།༢།གྲོག་ག་ིང་ན་བར།།བླཚགཉགཉིབརྟེན་བ་བྱུང། མ་ལ་བ བྱ་བྱེདམང་ལབླ་ག་རྒོད །སྡདལ་མི་དགའ་འདྲོ་བ་དགའ། 














| །དཊ་བཏདག་བ།།ནདམས་དགམགམིངོརཤིང།།བསགས་བ་བདགིས་སོདཔབའྱར།༈ །ལྟཱེུ་ཡད་།ྦམདང། །ཡངཁས་ོད་ཁ་ྱམསཔ་ཡན།།དགྷདི་ཕུཝའོ།ླུང་མནིཀངབན།།ཇེདདྱོན་བོསམགོན་ུབས་ 
ྙདང་འངུ་སབའའེ་ལལ། །ཀླང་་སགསནིཐབབད།།ཏོནབཐབས་ཡམཁས་བདེ། །འ་ ཁོ་བོའ འཕད ཐ་ཁྱའབྲང་ྒཟེད་པ་ཡིན།།ླངཉྟི་ར་ནཤགབར། བངགིས་ཉམཊ་ངང་ཆུད །བཛནན་ནས་ངན་ 








¡*། ]།་ཤོམ་སོ།།ཉིདཙན་བྱ་ཤལ་ཀས ཀར་བ །ཕ་་ོཿཏིན་མིཇོག་ྱ་བ་ཏེན་འོལ། ཀིའི །ཏི་དྲས་ི་བླ ོད་པ ཀ་ཏ་ར ཏད་ླ་ཞམི་འཕེ།།ོགས་བ་ཡིན། བདབ 
འ །ས་ཡ་གཉའ་ནྒམ་ོངབོ། །ཧིཟླུངོལཱནི། །ལཱབ་དཟནྩེས་ཤིང་།།སེ་དུན་དམཆ་གསུམམཐིང་ཅ་ས། །སག་གུདཕྲགལ་དཀླད་པན།།ིད་ཝ་གི་ུཆི། ”།སྗེབདམརན་གལ་དཚམ་ཤོད། །སྣརམགིནརོནསེ་ཏེ། །འམ་གུདལུས་གི་དབད་ངན།།བུ་བ་ཡ་དབྱངམཐའ་རབས་ཚད།”།ཟཱ༣ཁའིན་ཐགལ་སྕེ་ཤིང་ 
ཱ་གཀའ་གནུངས་བཙས་ཏེ། །དཔང་ཐང་སྲོགས་གཟུཌཞག་བར། བྲའི །སེདམ་ནགསྱེནས། །འུ་བདཕུམཀིཀོགས་བུདཞ། །ཐབ་སོཌ་ཟླསབེད།།སཱ་ས་བཞི་བགེས།།སྦེབའཞི་ད་རྔ་བཙས།།གབབུད་ླང་གིཕད་ཨུ། །དཀན་མེདབདེ་ྙད་ཀྱང །ཐམབཞནོ' 
མོ ཉཾེུདམངན། །བིུདབཊའ་བོདབདེ། ཀ་་གསགསས་ལཁ་ །ལྕུགཕན་ཐོརབས་བརྔས་བའད། ༡།མིདགེང་གཞི་འོདཙན། ༦ གོ་ས །གཏབྷ་བགད་བདླད་ཀལིས་དངན་འངཅན། 

བད །སྐུགདདབངབ སབ ྣི་༨ ང་ན སལ པརླ་རུ་བའྲ།ས་གགགཤསེབས་གཅགག་ཁགཆགའྩ་ཞརཔ་ཡྡ་ཊི སཾ 
བཟྱ་བཟས་ི་ིད་པ་ལི །འ་བདན་བཙན་ཕུག་ལན།བཡ་ཀངཊེནཀག་སདུ་བནནའརྱད། ཉི་མརྒདྲོབཨིན། ཀང །ནམ་ཁུགས་བཟངབསས་ཤི་ཏུདཀ། ༧།ནགོགབཞི་མང་བ། །དབསདིསཡིན་ཏོདནགན། །དབུ་འྭ་ཐིདགས་ྭབོང །བར་དནགཔ་བཞི་ིསང། :÷ 









ཌོ 


} །གཏངེན་འགིས་ཝུབ་བཞི།།ལོཿཧྦོཌཞིདཔདེཝན་བགི། །བསམ་འཐུབ་བཞི་དནམ་བཞི།།༣གཏ་ལནབཞ་ོ་། གནིད 
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(ཡིག་འཇུག །འགན་འོད་བཟིལཤ། = -- ཱུ 
གལཞིད་ཞགུར་པའིགཏབ་ ངཱ 











།ཀྲགལ་ཏྲ་བྲལ་ལུམ་སྲག་བྲལ། །ནམཟླབད་པའི་འབེང་འད། ༧།ཡུཀཕེ་བྲལསགབསལམང་། །ཉསཱལ་སྐམ་ལབཏོན་བའདྲ། ”།དབང་ཐཧེཔྲལ། 
ཤི་གཟཟབས་བང་་ཀེན་བྲ ༢།སུམ་བའཐང་བོདགཅང་གས་རིན།།སབུགསརྱིསཟན་བབྲད། །དབར་ཐར་འཐུང་སོད་བཔལ་བབས། 














'བབས་བཏ །ྱི་འཛོམ་འོགཤི་བའད། ༧ ཊོས་ལོི་བ། གེ །སྙིདདབམགྲ་ཞོབ་སོད། ཨོ་ཨོོ །ླ་གཏརརྒུམཕུས་བཏབ་འུ ༈།ྲི༔ྱ་བཞིནཱིཏམསཏེ།།རནནསྲོག་གི་སུཏཿསན། །ཚུང་གིསགཏོར་བི །འཁུགབའྡནྫཅག་བཁདྲ།༡ཡུསཝིཔཱཏམས་་ 
ི་ོ ༡།་འདྱབཏམསྱནང་ཅེ་བྡ། དིའི གག ་་་་ེ་ 'ཡའ་བའ།།དུཿཧ་བིཏདུཿདད།།བག་ྒན་ཆདབརཆདབསང། །སྡང་བ་བརུའ་ཡའད ༡།ལན་ྨན་ཆདཁའིབཞིནམདཔས། ཁྱིཝལདངངོངབའདུ། གདབངཐདྨཆད་ 
ད་གས ཀ་པ་འབྲུ།ཀངརྨུརྔདསལས་བྱང་། །ཏིམ་མཁའ་ལྷནུ །གསེ་བྱ་ལགསས་འ་འྲད།།ས་བསྱི་ྭུ་ལུན་དུག་ལགས།"།ཡ༔ིད་ད་གདའབས་དུནི།ཀཉའི་ྒྱབརེས་དི།།ར་་ུད་དགའ་ཀ།།ནུངདུསད་མདགསོ་ཡད་དཀའ། །གཞེན་ད་ཡིངན། 
ལ་ ཌེ འབད་མེད །བངདྲགདཔལེ། ང་ཏེ །ཡུརྫོགསབཙམབཀླས་ཏེད་སུག། སབན་སོགདགསིཁད། ཝི 
ག་གཡས །ལ་ །ལམབྱེད་གོསརྱོནདཿབའོ། ྲ ` །དེའུབརྱ་སུགཔའི།།དགོསདདཆངབའི་འགྲེལ་བབསྡས།།མནར་ོ་ུལབཞིན་ྣ། དང་ག ༠ །སྒགཡུམ་དབང་ 
ཐང་ཀ ལ་ཝ །གླག་འཿཡ་བ་ྲོགས་དགྲ་ལྔ། སྲོག་ཐོག སོག་མོ ཐོགྲ་ནདརགི་ོགཅིཁ་ོུཀད།ཞོགགི་རས་ཐོས་ད་ཚས་ཝ་ཅིབམ་གཏ་ལང་བལ་མབབེལའྲེལཔགཉསབགཉིས་གུ་འདོར། ལུས་དངམ་བུ་གྲགས་དགྲ་ལྔ། །དབང་ཐབམ་བུགྲགས་དབ་། །གྲུངརྟམབུ་གྲགས་དགྭལྔ། ། 






















༈།ཇམ་བམ་བུ་ོགསདཀལ།།དེད་ག་ལ་ཡང་འ་ཤི།།ཨ་བུཁོགས་དྭབ་ྔལས། །དརསུདཟ་དུག་་ངབོདོད།ངན་དགནསག་ཞིག་པར་བོར།།ཧཱིངབསྡལདེའུཌདདནི།།ལཱ་བཅུཝམ་བས་གརྟནལ་ཐབ།།བཱ་་ྟེ་བརུནཁྱ་ག །སྲགགི་ཚ་ི་རིང་བྲུངབི།།མ་ཡིཚོཡིྐདབརེ། 
ཁུ་ཡིས་བུས་བཅུའཛི། །གོགསཁིསརླགབུ་ཅེབ་དང།།ད་ཡསབྲི་ུ་འིསིའཇི།།དབ་ག་ལ་བསྱོནས་བརི།།ལུས་གྙ་ཀོམེད་བརྟག །འུགིམཡི་དང་གུཀྱས། །ལ་ལན་གནོད་ཞབིུངརྱི།།བུཡིས་བུཛུགེས་བཟུང།།གྲགས་ཀྱིས་པ་ཡུགས་རུ་བལྟ། །དབྲ་ཡས་ལྷན་རྲནཙབརྩི། །དང་ཐང་ ་ 
འངོསསོདབརྩ།།མ་ཡ་སྭུ་མང་ད་བཝང་བཅི།།ད་ཡིས་བུཛད་ཁོགསབརྩི།།ཤྲགྱི་འབྲེདྦེབྩི།།ྲ་ཡིསཤོངིཤཛྟངས་ི།།གྲུངརས་ཡིད་ཚང་བརྩི་བརཀ།།ར་ཡས་དཔནབརྙདཡིནནམ་ཆིན།།ཧུ་ཡསའཕེ་འྲབ་འོདམི་འོང།།ྲོ་ཀིས་ཁ་རེཁེཆུངདང།།གུདཀསཀྱས་ིའཕྲད་ིའདེད། ཝེ 

ིཚད།ཇ་ཡསཤང་བབཟདི་བཟང་།།བུ་ཡིས་བམའྲིདིནལེནབཏ །བོགསྱིསམ་སུབཟངམིབཟང་།།དྲག་ཡིས་པ་ཁངའཛིམི་འཛིན། །འདིདཔགོང་གིབྱརནེལ་ི། །ནཱིྱབརི།པཡིན། །བནི་ཧུབྱི་དཁརབ་ཡིན། །ཁོགཞི་གཡང་གིངབ་འདྲ།།ནིགསཀྱ་ཟོ་འད། །བཅུ་གཉིས་ར་མབསེནནས་། 
བརྟག ”།ླག་རེལདག་བསམ་ཡ་ངདཀ་ག །དྲ་ནག་བ་ཀར་དབང་ལུས་བུ། དཊ་ལ་ལུས་ི་ཆ་ཡང་གཀར། །བམའི་སག་ིག་མོང་ད་དང།།རེབས་བླདདབྲདངསབྱཆད།།ེལ་ལཅིག་ུདསྐརརྩ།།ཞེནཚད་ཤདཀྱ་པནུང་གིས་ཇྲུབ།།ཆའིེའབུདངཔི་བཞེདཔམེད། ༧ ཏ༔དའམ་དང་ཕུས་ངཤག། །དྲརེལདཀ་རབ་་ 
།དབབཡུས་དང་། །ལུགམན་ག་ཅི་ངཕམག་གཅོད། །ཧུ་སྣ །ཡེགས་དགུབཤདཀྱངེསདགུ་བམུང།།ལོ་གཅིགཐུསལས་རྟགུ་མེད།: སྱར་བུ་ོ་ཡི་འཕེན་པ་འཛིད། ༧།དབའཕང་རེུདཀརབ་དང།།མ་དཀར་དཔྲཡི་རེུ་ནག །ཡྲག་ཆུཊ་དཐངཐང་ཕྲོགས་གསུམ་བཀར། །ཕསཁེཿཤང་ཐངཡི་གཅད་བསྐྱད། །ཧཱང 
























ཁ་བེདའེ་གདནསརྒསེས། །དྲག་དཔགུདཔ་ཅི་བཤད་ལང་། །དེའི་ཉེས་མེད་ཕྱུག་པོར་འཆུ་ར།།དང་ཝང་བཏམ་བྲོདས་གསུམ་ནག བརར རི - ི་ །སྦུགཞ འཁོར་བ་ན །ཁུ་ཀྱ་དབགུདབཟང་གླརཀྱང། །སྐེསུང" 
ཨབ༤་་་ངབ་ དདྩུབ་བའི་ཀིག (གོས་ཐུབ།།ལུས་ྡེཝནག་ཅིངམ་བུག །ཕྲག་ཡུས་གཉིས་ཀྱིདཀྲརྡེལ་དཀར། །ལྷད་ུུགསཁི་ལགྩེསར།།མདེེཝུང་ན་ཡོད། །ཀེགཅན་མེད་ 
།གྱ་ཧའིབརེཌ་དཀར་བ་དག། །ཟརྡེབདཀཔ་དགྲརྡེལནག །སྲ་གིརང་མ་ཐུགསུམ་དཀར། །ཕན་འི་ཀླུངརྟས་གསོབ་དང་། རར: །འཞིའྲི ་ །ལུར་གུད་ཉྱངབ་སོདརམས་བཀྒེད།”།དུ་བརལ་ནག་ལ་མ་ཡང་ནག །དགྲ་བཞི་དཀརས་གྲོག་ས་རྡེལནག །ཐམ་ས་མི་ 
༈། །དལ་ཧིཨ་བྭ་གུདངནཏ། །བཟ་བོའ་བཤད་ཀང་ལོག་པ་འྲོ། །རལ་སར་བཏོནྱཀང་དམངས་ས་འབེབས།༧།སེ་བའི་རངདེལ་དཀར་བདབ། །རང་བཞིའི་དེུདཀར་བན། །དསཀྱ་ནཔ་ཅི་བཤད་ཀྱང་། །དབང་པ་ཚོངང་ཡན་ལག་བདེ།༡ཀཀཱཾ་བཿརྡའུཞག་བདད། ། 
ཀཾ ༼ཀབགི་ུདཀརབདང། །ཕྱསལ་དཀརས་བནས་ྱོབ།།ས་་བ་ཝོ་ིཔསེས།ཟདབ་ཡནཡདྲ་ཅས་འུ།།ྭ་ེད་བྲསདད། ུ་བཞི་ནེ་ནགལུམདེལནག །ལམས་ལུམ་གཅོད་རཁལགོ །ུར་ཡད་བརྨད་བ། ཁད་ནས་རབསཆདབ།།བཟན་མིངངབའོང། ༧ ། 
འེ ུྐདའདང། །མདག་རཔས་དབགངྟ་ཡི། །ཆཛེལ་དཀར་པརབབས་བདང་ །གག་ག་དྲགམནག་བདད།།བུདམེདཔ་ཡོས་ོབ་དང།སཱརཁ་མཚམས་བཞིལ་སྱེསབ །བ་བདཀར་ེ་ལྔངཝ་སྤེ།།གི་འཇིཚཡངཡིང། །དམངབོདྲག་ངོདཤདསྱརཀང།ཁཚོདོ་ཡངཔ་འབུགམི་ངོ། 








བུཁག་མིའོ། ༥།སླཾོརྡེའནག་ལམ་ཡང་ནག །ཡུཝ་དང་། | ` 





།སེག་གི་དུབཞ་གསམཿ།བ་ྟེ།།བཆའིབ་ཡཡནཏ།།ཐང་བང་ཡངན་བཡན།།དངབགྲོགསཔངན་བ་ཞིན། དེ་ཡི་ལས །ཁགགི་ཡབཏང་ྲ།།ཁགུར་ཞུན་་ཡོག་གཁོགས།།རིབཁ་དབགཁྲག་ཞི་དབྲས།།ཁ་འིའཁཆེམིའཆི།།ཡུམྱིནདཀན་ཐོ་ང་།།ཁྱིབབོསསམམིྡོགའྱི།།ལས་བབཆ་གུརད། 
ཙི །སུས་བསཐནུངྗི་བངབཞེད།།ལུམཕྲགས་ཆངམ་ངཅེ་བ་ཡིན།།བུཿཝད་ི་ཤན་ཁ་ྐལབརྩི།།སྐེབབའུསངདབྲསཝ་་ཡ།།བུལི་སྔལཁཆེ་ཆངའཉི།།བུམེ'ཤཀྲཏྱྒལ་ི། ོྱསྣནལ་དབཏག །དམར་ཐངམལ་ི་བཟོ་བི།།དབངཐང་བུལམི།།དཔང་ཐངགོགས་ལལ་ཏོག་ 
 །རཕི་སྐལབབརྩི་བཞིན། །དབང་ཐང་དགྲ་ལ་གཞོག་འཇབ་དང་ །གོདཁབ་ྩིབདབེད་པཡི།།ཀྲུང་རས་སི་བྱབསམི་བྱམས། །མེད་ཆབཐབ་དའི་ཐོབ་ལེ། མུཌམས་བུ་ཁིའབདམིའདྲད།།ཀླངདུསལྱངབོ་ཁངཝི་འང་།།ཀླགྲ །སདང། །ཞིཀ་ུམ་བིབོགབདྲསཡིས། །མཐོ་གནོན་གཞའ་གཅོགའངམི་འོང།། 
དྲ་བ གེནས་དསོགད་བའི། རྫ ྲ་ ༦ ཀྲད །འམུ་ལཱནལ་གྭ་འནི།།ི་གདལབྷསརབའད། ་ ར་ཨ མི་འྒྱརབརན་བམ་ཏིབོའདྲ ༥༤༥༥ ༠༤༩༢ 
་བདུཔ་ར། །ལགསྦ་ཁྲམདམབླ་ིལ་བའྲད། །ཆོལབརཆདཔི། །ཆསདབི་བའངཆ་ཅུན་འིང།ཀྲ་བགསཤིབོ་གཤས་ལབཙས། །ལུས་ལཝ་ཁེ་ཞའ་བགདདྔད། ། 
ཀག་མ །གཞནཏག་ོ། ོ་པངནང ཛ་བ གགསའབབྱོཊགལ་ཙོས། ་་ །ཁས་འཔངན་ཐ།ག་གསཡནངད།དན་གསཆུབ་ཡནས བ་འབད སྱ 

























།དྲསྣི་ལལཅེ།༢།བགོ་ 


སྲ་འཆི་རན་བུག་ཡྲིས། །ཞཆོནིབརྒྱཁོག་ཀངཊ་གིལ། 
།ཅིསྭ་བ་བལ་ེདཔཡིན།༧།དབཐ་མ་གཉིས་ལ་བཙས། །ཁ་བཞིན་མཛས་ལམ་ཐིནཔམཐ། །བངེཏགྱས་ད་ེ།།ིམབ་ཨནརྩེོས་པ་ཡན།༧།ུསཔ་པ་སིབཟད་གཉིས་བཙས། །ཆུད་བ་ཞདམདཆེར་མངོནས། །ནདཀོག་ཐུསལྲ་གདད་འབུང་།༧།ཁུས་ཁན་འབྲིང་པོ 
སས་ན། །གངཏམ་སྲུདྲནའོ། །འགྲགས་ཕུན་རིངབར་འོངདགེས་སོ།༧།ུས་། 


ཡནལ་གརྒྱས། །ནཚདཀོནའལྱལ་སྟེབསཆེ། 







ཐན་དདྲུགལ་བཙོས། །ཿཱིེ་ཆུ་གསུ།།ཐ་གགྲི་སོསན་བདག་བཅཅ།རགཔ།དུགཞངབྲེད། [ཅུ་གས་ཟལཿགས་བ་འབྲདཔ་ཡིན། ༧།གྲགསྲཾགས་ངན་དྲུགལ་བཙསན། །ྐུགསམི་འཁྲདལ་བྱགས་གེའོང་། ཀསློགསཡའཐངདགཕྱེས་ཕཞ། 
 །མིའཚི་སྭདཊའ་གཉིསལྕེམ།།ཡུརི་དན་ུངའི་གཏ་།།གཡུ་ཤལ་ཁན་འད།།སུན་ྷ་འཁོརཔ་གཅནའི།།ལུ་ྲནཐོརབས་བཏབཔ་བ།ི་མསོམངདླན།།འཁ་འགས་བ་འདུ ༧།སགདབ་ཡིཁྲིངགཏིས་ཀེས། ཝོས 





།ལ་ཕུག་ཡིནབྱསཁྱེརབ་འདྲ།།ཏ་བནབམཆོད་དགོས་མང་།།ཡུས་ནཐམ་གཏིས་ལ་སྐྱེས། །སན་ཨ་ཚྒྱནསིཆད། །ལནས་བུ་བུདཝཁ་བྲལ། །ནཚམ་ངཐའ་འབྲངཉེན་ཡོད། ༧།ཡུཁམ་བཟངདྲུག་ལསེ 
ལྕེས །དུནྣིགསོདཀའ་ཆད་ལྷག་མད། ༡།གུ་ྱིགོགསནི་བཟདདྲུག་བཙས།།རུང་འི་དབངཐང་ཆེབ་ཡིན།།ཀུདམེདལུསི་གྲགསབཟང་དྲག།བུ་སལཆེཞིང་གསེ་ཀྲ་ 


།ལུསལནཚམེདོཔ་བའོང། 
ཧྱ (དནདུགལ་ྕེསཆ།།ཞདཏེམ་ཡུདམ་འབོར་འང། །དིནིརཱབ་ཐ་ཡ་དངན།༧།ཡུས་ཀྱ་བུ་བར་དྲུགབཙས།།ཤེསཆནབུའཝ་བསདྲག །ལུམབུ་ནདགལ་ཀྱེབ་ན།་ ' 
འོད་༡སྐེས་བཡུསཕེ་གགས་དན་ུག །བཙས་ནཏུངའི་སྐབབཟུང་།།བདེད་ཡས་གྲདས་ངནདུགྕེས།།བུ་སྐལཆུ་པ་བུ་ོམང་། | དངཆདཔི་སྡགབསྔ་མེད།༧།བགང་དྲུགསྐྱེསན་བ་གསེ་དཀའ། །ཕམ་ལབཞིངནབའོང། །ཡུལ་ཞིང་ཡི་ལའཆརཉནཡད།”།བུད་ེདཡུགདག་བཟངྲུགལྕས།།ཁྱཾསྐལ་མེཞིངབུཐཔ། 








4 ོ ཟོ ༡༤༤ ོགཆཉས།༽ ཁོང རོར འྲང་ཚག 
པརའད། ༧།ངྐུགལྐྱས་བུ་དནི།།འདཏཊ་ལས་དྲཔ་འོད།།མདུནཡཇིནཊ་་ལམང།༧།བུམེདངནྲུགལྱེསབན། །ཌྱྦྲསཞུཿ ང་བ་འ །ལུསདགན་ཤིནུཿཞུགས་བཙམ། །ཁྱཤིང་ཡིླབ་ཡིན། ༣ །དང་བཱ་་བའི་རབ་གཉིས་སྐྱེས། །དབང་ཐང་དརས་པུ།ོང་འཕེལ།འཕེརྐནར་བཙན་བྱ་གལྡནབནི། །མ་ཡ་དན། 
རེ ླ་ །གནག་ཕྱུགསཱབལ་སམ་བ་བད།དབའཁང་དངཔའིའབྲངགཏིས་སྱེན།།དབདཝངདེལན་ཡོ་བདའཕེལ། །ཞིངས་དྲདསཕེབས་པའདྲ།ཆེྤྙིཔརའོངབཡིན།༧།དབང་ཐངདང་བའི་ཐ་གཉིས་བཙས།།བུདབ་ལྡནིན་བོའ།།གླིང་ུྱན་བདབ་ཡིན།༧།དབངཐངདན་འི་ངབ་ 
དྟང་ཆབཔའ་ོ། ད་བང་ཐང་དནབཔི་འབྲིང་གཉིས་སྱེས། །རུགཏནརལ་གོདཁ་འོང། ཁ།དབང་པན་བཁྲབགཉིས་སྐེས། །ཁན་ཡོདབ་ྕེཡིས་འབུལ། །ལགན་ཡོདཔ་སྐལ་འདོན། །ཞརལ་གེད་.རྒྱནམིཆད། ”།དབང་ཐང་མནི་བཟང་བྲུག་བཙ་ཡ།།ཕྲིང་མོམཛདས་ཏེཕ་ཐོགསཆེ། །དབང་ཐངམའི་ནདྲུག་བཙས། 
གཇངཕར་ོགསཆུང།“།དབང་ཐདཐུའིབཟང་དྲགབཙམ། །འོུ་པན་ཐགས་ལན་ཡན་འོང་།།ཞང་ུ་བཟང་བཚགས་བྱིས་ཤིག་ཀདབངངབུནིངདྲག་བཙས། །བུམོ་ཕན་ཐོགསལན་ཡེན་དཀ་འ། །བུ་མ་འིསྐལ་བརུང་ཉེནཆེ།༧།དབང་ཁང་གྲོགས་ཀྱི་བཟང་དྲག་བཙས། །ལ་ཏོག་འབུ་ཡིསྐལབཆེ། །བྲནའཁོདབོབརྟནཧེང་ 
།ཾརཀ་བབི་བཟངབསྟེན་པ་གཅེས། ༧དབ་ཐང་གྲགས་ནིངནདྲུག་ཙས། །ལོཏོགའབུ་ཡིསྐལབརྡ།།བྲནལཁོ་གེབར་ན་བའོང་། །ཆུངམ་ཁཏོགའབྱངབསན།  །སྒ་ཁི་གསོས་ཀངངན་པ་འབྱུང།༧།དབངཐང་དནི་ཐང་དུགསྕས།།ནེརལ་གོད་འའང་བདང་། །སེས་སྟེངབག་ཙམ་འདྲལ་བ་ཡིན།: 









།དངངཐང་གནི་ནདྲུག་བཙོས།།གེད་ུང་ལྟེ་བང་བཡིན།༈།ྟབབའཕ་ཏིསསྐྱ།།ཡདཚདགཏེདལགསོན་འཁྱམས་བ།།མི་འབྱུང་གསེརས་གཡུ་ལཱ་འད།།ཁཤས་ཀྱི་ན་་བརི།།རགསཀྱིུ་ཞུབབའད མ་དད །བལ་དང་རྡ་ཡིསམནན་བབདྲ།ཀུན་ཕསབུབྟེ། 




















ཡོ་བ: །གངངསམེ་འོ་༡འདེས་མདི །ཡོདཔིབདེནམམེདབའོང་།།མ་བདནནྫས་འི་བ་རོད། ཐལོོ་ལའ་ །དགྲ་གུ་དབཟང་སྙདེ་ལྡོགངན། ༧།དབང་ཀྲུང་རྣམས་ཀྱངདེ་བཞིན་ལིན།༧།སྲག་གུདཆགསཆེ་སྲེགགི་དགྲ། །དཔབ་སྨེསཞབྲ་གྲ་པཆི། །དེ་ཡ་ 

།བག་བཅ་དཏིགལས། །རང་གཞིན་ཆགས་པའི་བུ་དངགཅིག །ལ་སཅན་རིགསལྒེད་བུ་དང་གེཉིས། ༢༥༠༦ །འབྱུངབ་གསོ་བསྒེདབུདངབིི། །རྟནའབྲེལ་རུམཔའི་བུ་དབེ། བོ་ །ཟིགས་ཅན་ཚེཡི་བུ་དངབདུན། །དནི་བཟང་པོའི་ཅུ་བདུཞི། །འང་ཚརངགིས་རྟེད་བདིང་། 
ཤང དབའཆེན་པ་ཨི་བ་བག་སིམ།།ཏནཅནམ་ཡི་བུང་ཞི། ས་ཆེན་བ །ཞོངནསྔྱ་ིག་དང་ །བཉེན་བ་གས་འི་བུདབཅུ།།དེིབི་བོི་བདུནཡིན།།ཐམབཤན་པ་བདུ་འཕེདསུ།།འཁེང་བགཏངནས་ལག་བདང། །སྩེ་གནས་འཁོ་བཅུ་མགདིད།།མངུང་ཤ་ིནྲཝྡེསདང།།ས་ན 
ཉིིམོམགཙོདག། རྗད །དེྟ་ན་བ་བདུན་དུབཤར། ༧།བཟང་པོའི་འབྲེལབ་འདིྟརཡིན།༈།ལོ་ཡིས་བསྩེད་དངཕ་ཡིག་གསོ། །ཟླ་བསབསྐེད་དངམ་ཡིས་སྟེན། །གཟའ་བཞིའི་དུཿདཱ་མང་བ། །དན་ཀླུང་གང་གིསམ་གོས་པ། །གཟའ་སྐརབ་ཐང་དངབར་ཕྱངོ།།སདདང་སྦློའིབུས་ལ་བཙས། །དེནི་ང་ 
མ་པས་བཟོང་།ཀལ་སཅན་རིགགལ་སྟེག་པ་དང་།།ཟཱ་བའི་གདོང་དང་ཞརམ་༣། །འཇུག་དུས་ལས་བཟད་བེད་བཟང་།།ལྕེས་ངུས་དབང་བ་ས་བུ་བཟང། །དེནི་ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྟེག ༠།གདྭ་བྐས་བསགས་པ་བ་ཟང་བདད། །ཅི་བས་དབང་ཐང་ཡུད་བ་དབ། །དནོཔ་ནོར་ཁང་དཔལ་དུ་འཛེམ། །བསོདནམས་ལྷུནགྲུབ་བ་ཡིན་བཟེང། ༧།འགུབ་ངན་འོག་ 
ང་བ །དགྲགཤེད་དདུན་ུཿཡེད་བདག།།ལེ་གཉས་ཀྱིས་ཝ་དཅད་པ།།སྦཱསྦེདགཐོགབདུ་གཅོད་དག། །བསད་ལ་སམ་ད་འཛོམ་བ། །དརིའདྦབགས་བསྐྱེདཱི།།ེནའབྲེ་ུ་ས་བཟ་འབྩ་གས་ཤི།།དབྲ་གཤེད་ཡགབམ་ཡིན་བ།།སཱབ་སྡེ་བསམ་བཅད་བ། །གཟས་ཟིནས་བདག་ངན་པལ། རྩ ་ 




















[༠ མབུངགལསྲོའ་མོསརྔེསནི། །སགཡོམ་ལཁོངདནི །སྦེལ་ལཞུགསནས་མྡེ་རྩ་ཡིས། །ལྟས་རཿགེསཚོརིའོ། ༢།ལས་དནསད་པོབ་གཅོདདྲ། །ཕ་ལའི་ 
གསེ ི་ོ ཟ་ནི མཁམས བསྲད ཁམ་བུ ། བགིལ་ཡསཔ བས གསིགས 
༼མདུས་འབྲལ་ལ་ལོག་པབེ། ༈།བཟ་པོའི་བདུན་སྐེསཔདེ། །དགོསའདོདཔཟག་ཅད་འྱདདབདད།།ེི་ཚས་ོདབསོདནམསཆེ། །ལ་རབས་བུམས་ཤིངམི་ཁབཟང། །དྲགདང་གཏེན་ཡས་བུལ་བའ་ཆ།།ངོས་དདནོ་དབབདེབ་འབུབ།།སྩེསངུས་གནརལ་མགོ་པོ་ 
ར་ཾི་ གོམ བསམ་པ །ཡ་ཤཾོ་ཤ 











།ལྟེ་བརྱམཕུག་བཏྲདྲ་ །ཐམ་སཱཔ་ཁཁྱམས་ལྕུག་གྲ་འཉི། །ཐངནས་བདག་གཅང་མཛེས་འཛེན། །གཱཔ་པཡོད་ཀངམཁའརབསཆད། །ནེརརྫསཆེ་སོདཛེྤ་དཔྱེད། [ཟམཔྱིམབ་དགུཝ་བལྟ། དེལབྱིད་པའི་སྐལབར།། 
= © 5862 །སྦགཤགསེླུངསྣསངས།།འྲི་སན་ ་ 


།།ཁློགས་དངརང་བ་རྩེགས་མངདེསྟར། །མཐུ་རང་བཟྩགས་བཅོསྡ་ལ།། །བགཉིས་བགཉིསཇལཅི་དག།འཇབབཞེསཏ་ི་ ིའཞེད།མྲོགསདང་ 
།མགིག་འབུངགཏིལའབགིག་། བ་གཉིས་བ ཆག་གཉིས་འབུངགཉིངརང་དིཿ)' ང་ཞི ་ཡགསུམདབགི་པདེལ་ལྔ།དབ་ཅག་ཕགརུ་བགཅག་ལ། །དུགཅགསྲགས་གསུམ་ངགཅིག་ལ དབྲགཉིར་ལ 

















།དགགཉིསལ་གཞིས་རང་དོན་གཅིག ཏྲག་གཉིས་བུག་ཉིསའ་འིགས། །དགྲགིས་ཁྲགས་གཉིས་༨གཉིགལ། །དགགས་པ་གཅིནབགཅིགྲལ།།ད་གསུམའངགཉིས་དགོགཅིགྲས།ཏྲག་གསུམས་གཅིག་རང་དན་གཅིས། །དྭགགྲུམབུགཅིག་འབགཅིགྲལ།།དྭགགཞམ་སོགསགཅིག་བད་ཅིགཝ། ° 
༣ །ིབསུམདཕདདོཤི་བཟུཝམ།།དེལུགའབྱུང་བརྗེགསཇཁ་རྣམས།།དུས་བཆགསནམངདུནད།།ངང་གིའབྱུངབའི་ཟླགདམ་ཁ། །མཔའདུ་འཇི་བརའ་ཕུརབ་ཡིན། །དེདགཞི་ུ་འབྲནངིུ། ༈ །འབིབ་བརགསརུངབཟང།།རིཿརེསམཐནབོབརེགས་པསེ།།ཚིདནིའུ་འོལ།།ཚིསྒུབ་ཟུང་གེག་ས།།ལྷནབོན་ 
ས་མ་་ཡབ།།ཀནའགསལོཔདོན་དགབྒ། །འྱ་ངབྲསོགགི་རོ་ཤ་ཆེས།།རིནཆནགསི་ཟམ་བཙུགས། ༧།ི་གཅིག་རང་བཞིས་དོན་བཞིབྒདལ། །སཱགནིདཔབསཆེི་གཏད།།ལྕགསབྱིལང་བབ་ྲལ་བཁདྲ། ༧།མེ་གཏིས་རངགསུམདན་གཉིས་བརྒལ། །ཇེཡི་འཁོརསོཆག་བཟིན།༽ | 
ཧཿཏབརྒལ། ཡ་ུརགངྱ་གསི་ཅད། །ཆེ་དིུའ་ི་གྲུ་བའདརིན།༧།ིབཞིརད་གཅིགེ་བུདབནལ། །སགནི་བརཊིངསིའགརངས། །ལྕུནབོདའོཏ། ༧།ཇཾགཅགཔང་བཞིའ་དུགབརྒལ། །ལགསྲད་བརྟན་བསཝཀྲགབརན།།འངེ་ལཁ་ར་བཚིགས་ 
།བཟེས་བུ༧ཚེརི་པས། །་བཞི་རངགཅིགདུགཅུངརྒལ། །སྲགགིརྟེན་ཤཚུགསབ་ཡིན། །ཚེཡིགཡུང་དུབྲིསབའུ ༡།སྲགསོགཅིག་༡ད་ 
རམརངགཉིས་ང་ཞི་བརྒལ། །སྲེག་བརྟན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ཟས་དང་ནོརལགང་སྟེངས་ཆུང་། ༧། 





ེ པབཞིབྒདལ། །ཆེལ་བ། ། །ལྕགསཀྱིསུནམབསྤྲིལ་བའད།༡༡གཾགུཁའངགཉསརེ་གཉིས་བརྒལ། ུབྱདྲུས་ལབུམས་བའད། 
། །བྱཚཔ་ཡིས་བཟུངབ་ཡིན།།རྐྱེནཀིསའཆིཤེནམེདདེབ་ཟང་། ༡།གྲགསོ་གཏིས་འང་གསུམ་བདྲུག་བརྒལ། །ཚེ་བྲོགབརྟནབས་ས་གཞིབཞིན། །རང་ཤཞིན་གཉགཀྱ་སོནཔའི་ཡུལ། ༧ 












༄༅། ཁཞོག་སེ་ཞིལབགཅགཔགཉིསབནལ།།ཅདསལཡ་ེགཔ་ཅན།།སོགསི་ིབབཔདབ་འེ་ལ།ུ་ཞཅིཟག་ད་འཞིབནལ། ན་དབང ཕ་གུ །མི་ཡེདཔའིཡ་ལཁས། 
བུསཅཞོདཟིའོབའཇོམ།བོ་ནིརལམམག་དུ་འབུནའྲ།༧།ཐམངགུསགེ་བཞི་བརལ།།ཚལ་བ་ཡི་བབགོདམེད།།མཐོངཚད་ནིཡུ་ཁྱག་། ཀགོགསགེཅིགམ་ག། །སུཞེ་གཏས་བར།།ཚ་ནརོ་ུ་གསུམགང་ུཚིག་ ཆང ི་ོ 
+ ྐ ཡ ,ུ 






















ཅ། །དེ་ཕིཐོགཏམས་ིན། །རུངའོ་པངདཕུང་བཡིན། ས་འོག་ལམ །ཁ་ཊབརད་པའི་ཐགའོན། །སུངཔདའ་ཆགས་སྱུདརབ་ཡིན།༧།བརབལེདབལཔངྒིནི། བ་གསཿནས་བཀེས་གངས་ི། །བརྒདཔེའི་ཐོག་ཕྱེནཚེས་ལྟེཔས། 
ཁཆད་པ་ཞན། །ལལ་ཤ་ཁནས་ལུཊཅིང།།ལྕགསལོ་བཅུགཉིསརིནབཞ། །བ་ཡིམགོ་ལ་ལྕག་ཡ་ཁྲིལ།ས་ཁེ་ལུགནས་ལོབཀེན། །རུལ་བཅུགཏིསབྱིན་བར། གག ི་ོ 







ོ་དབེལ། །མེ་ལི་ཆྨྱལམ: བབད།།དགོ པ 
ྩྩིི ྗ3ྣནད།ད།ད།།།ོོིོ 
མའི །དང་ུད་ཤནྱརཿངའཤད། ཀག་ནསྲངཏུར་སའི་བཉསིསརི། །རྣམཔབཞི་ཞས་གཏ་ལ་ེཐས། །དང་བྲི་པའཁོརཐའིཆུས།།པ་ྲངསམ་ཀླཔཧབྱེ་བདང་།།བུ་ཡི་གྲསནིུ་འངརརྟག།དབང་སྡལ་འེདུངབསྟནཔའ།།འཁེརབའི་ུག་ཡའབའདིཡདད། 








།མབུན་གསུམ་ཡུས་འདྲགདབའཁརོ།།ལྒའཝ་ཁོགཕེཞབབྱ་བབའཁོར།།ལོའཆོཁབགལ་ྱི་ཕིམ་ག།། ྣྣཀཀ ཾ།ཀ།ྣ།ྨ རར ་པཔཔགས་གེ་ས་ོ གས་ནི་བ 
ི་ཏཀནཆུགཏ།།་བང་བ་སྟ་འབགུན།སྲནིར་བར་དཀའ་བལ།།ལྦད་བསདུ་ུ།་ོགཏོཅ་ནད།།ཡོ་ཉས་གངགས་བན།།ཕ་ཡི་རམལ་གིདའིགས། ཆགས་དང བཟ་ག །དེཡ་བ་ནུངབཁོརབདཀའ།།མཐོངྱཔངམསཤིམབྱ་ལད། །ཁོ་མི 
ང་བརྩགས་བན། ༈ེ་སྐད་འདུ་བའིབུ་མེདོ། །ཡདངིརྗེསམི་སབ་ིང་།།ེ་ཡིབདུནུང་གསོབ་དཀའ། །གོས་ྱངནམ་བུ་གགབརིབོགས། ལེ་སྐཆན་ན་མས་་ཡད།།པེན་ཞཝ་མགས་ཕྲདབབ་རོན། །སྒོའབྲེངཁཿཿཤཾཡང་ད་བེན།།འཁོར་ྱངཟུ་ྡབྲས་འཛུངའཕོ །བང་དབ་་མའི་བཙས་ཀླངདང། །ཁྱམབུབཀླུངརྣམས་བརྟག་ 

།ད་མཚནཅདསནཊ། །གནི་བཅུགཉསཙན་ལའབུད།ཕོ་ཀླངསམ་ཀླུངསཔེ་ི །་ླ་ཱེ་བི་ཡསབཟུད།།ིུ་ཝམ་འདབཞིན་ེ།།ལདབབསུནབརྣ་་ཝ །མུགས་བྕྐཀུངདབ་ཅིག། །འཁོརབལེད་པའྲ་འད་བགཉིས། །ཏེཊའབེལབུསབའིཤུདབགུམ། །ཆྱོདབུདམེདབསནས་བི། ཏི 
- །ཀོག་ལསདབང་ཀུང་འཇོམཞ་སེགས། །གཙེ་ཆེ་དའཐདབྟགབྟེ།ཁོ་ཡིམོལབྐང་བརན། དེ་བྱ མ་ཡི་ལོལསྦོ་ུཛ །་འཆཡིན།།ེ་ར་བུངཀུབ་ལགསིན། །འཁོརསཡག་བཞེས་བཀོ སེནབབ་ལ་སའིཞིནཏེ། །འྱབབབནད་ 
།ལྕགསདངདུགཞིཞང་བདུ།།ཤངད་ཡེ་གཏས་ད་བདམ། ནིས །གམའོདགདངབསྟནའ།།ུ་ེདཡུསད་ཿབཏྭ་བའོའ། ག་ཆ །དེཡདཔསཉྣ།ཤག་ལགས།།དབའབུ་ལསུད་བཟ། ་གཞན་པབརདི་དིནི་བ་ཏ། བསོམ །མ་ལོབདད་ོ་ོ། 




















།ཐགི་ཝངམངགཉིས་ུ་ཉ། །ལྔལ་གུད་ངེས་བཡད།།ཡངརིདཀར་གསུམ་དགུ་དམཔར། །འངུན་རྫགཉིསག་བཞི་ལྕངོ།།གསུམ་ཐིདྱེདཝརབཤད་ཀྱང་ཡོད། །དེྟར་ཤསམེའི་ཧྲགས་དེཉཙན། །།ཅིགགིས་མིརྟོགས་ཀུན་ལབརྟག །མཉམ་་དིངཕྱེད་མའི་ཀླང་།།གཏོབཅམསྟེབསྦྱར་ེ་དུས་གཅེས། |ཉས་ 
།གྲུང་འགཞེསསུ་གདགམ་བར་བ།།ཁྲུབ་ཡོགབུདམ་དདེ། །སྒམཆནསདམ་འགི་ཤོ་བདཅན།།བུ་ཁོད་ལག་ལྗོག་པ་འབྱང་། །དཔ་སྲིཞུནི་སོས་དཀའ་སྟེ། །ཧུང་ལོག་བམས་ཅདགསོབརདཀའ། །ཆ་བུ་མསཅདགས་བླ་ས། །ནངྲབདཔལ་ངེསབ་ཆེད། །ལཱ་མ་་ 














།ཡན་ཐོགས་གཅིགཔཊ།མིའངང། །ཤིར་དཔསཕྲདཏངན་གཉིག། །མངཞབཞི་ཡངམཛིས་པ་ཡིན། །བན་ཐོགསབནི་གཅིགཡང་།།དེ་ས་དབངཝང་ཟུགཕྲད་ྱི།ཞངཉུངགྲངཊ་བསྟན་བའོ། ༈ །ནདང་སྐལ་ཙམ་འོདབསྟནབནི། །བུམདདེལཆ་བཅུགཉས་ཏྟེ།།བུ་བཞི་ུསཀྱིས་དཔལྔ། 
ཡིག་བྱང །སརཁ་བཕདགུ།།ག་ངབྲསའགས་ངབས་མད །འབས་་ྲགགགབ་གཤསས། བ་ཞི །ད་གག་ཤོདཤསབྱ། །དབ་གིགངཔ་ །རྒྱས་པའའང་གི་གཞུང་དུ་གསལ། 
ཿ (ཀཀ ་ །ཨེའ་གསང་གཤལ་གྷ་ལ་ཡོད། ། ཏ"ྣ་ །སིས་ལྱགཞནཱདང། །བཱ་པཤརནོྟག་སདང། །འཐལེ་ཡིཏུབ་དང།  ྲ་ །འན་ཆུནིྱ་ཕག་བཙས། ˆ །བཀྲམིཤིས་ཐར་བཤད་བའོ། །ལཱེངས་"། 
༢༨༥༢ ༢པ། ±= །སདེའ་ཡུགལའི་དནི། །ྩེས་དངཝཀར་འིཧྱེ་ཐོག ཁ་ལ སཱུ རགིིགམ་ཡང་འོད། ༦༥༧༢ །བདེག་ཕིགཟའ་སྲརདང། 
ཁུངཿཀཞྐ། ༣ཐངབན། །གཡངགཤམཇུགཅིགས་ཡང་འོད། །འདི་ 
དེ་ཁརབྲཐྷང།།ངཉ་འབསཆདའདིི་མྱན། །དཁོག་པདེག་ཡུག་ལདད།།མ་ཡིས་ཟནཐག་ིླ་ཆེངན།།དེའོགབདེསཁྱི་དང། །མདེའ་རིཐོགསྱེགའབགཆད། །དེག་བདེག་འབུག་ལྔདད། །ཟདེིཁམ་ཞྲོགབྱེས་བངན།།མདོན་བདེའི་ཕྱིགཕའ་དང་། 























༤: །བདུཏ་ནིགཞདབེ།།ཱ་ཡེབེུས་་བནི། །བ་ཡིསགངསཏཔཝག་སུ་ཡྱལ། །ཕམ་དགལ་ལྣབོཕན། །ལྟ་ཡི་བ་ེ་གསེབདཀའ། །ཐུཡིཡགོ་ཡུམ་དབངགསུམ་པོ། །བཞས་བྱེའོནདཔ་འབུཐད། །བུ་ཡིཀོག་ུམདཔང་གསུམ་ད། །འའི་སྲོདུ་གཅིག་པར། །ཚེཡི་ཁུདསྱ་ 
° ལལ „ །ཕྱགབདག་ལ་གནེདབན། །འའྲ་ཡབ་ེ་གསོབ་དགའ། །བུཚའི་སོགཡས་དབང་གསུམགྱས། །ཕལ་དག་ལ་གཞདབན། །བདུདིབག་བ་བསེ།།བནི་ཕལགནོདབདང་། །ཱཔལ་ཁནལ་བཙམ་པན། །།སྲིཤཔབཡདུདགཉདརེས་ྱ།།བུཁམལ་གནདཔ་དད། །པབ་འོའ་ 
།གཊལཚ་འབྲགེསྱ། མ་བཟང །གསབོས་བཟའ་བུང་བ་ཡན།།གཞན་ལངའདི་གཞན་བྔ་དཔ་ཡོད། །སནའྲི་གགཿ་གཱད། །མཐུན་པར་བཙག་བཅཡིད།།བདགངིངམའད།།བའ་བཙ་པདབལྦ་མི་བ། །བདདེག་བསྭ་དཚདག །ཨརྦྷཱ་བཙས་བ་་ིུ།།པ་ 
བོ =÷ ོི དར་བབ །ལ་ན་ན་པས་དཔེབྱའུ།༈ །ཟླདག་ཅངདིནཏེ།།ཅ་གསཔཡིད་་ཡིན།།མངས་གནས་ཡི་་ཡིན།།དཤིརགིངླཟིན། །དཔེ་བསབའདིརིནཏ། 
།བཙཀ་བཔ་ཡིདྨ་ཐ་ཡན། །སྭུདརྦངཐུགས་བསསོ། །དངྫམའབིང་པོལ་བཙགན། །མཱ་ཡིདྨ་་ཡིན་པར་བཤད། །ཨྭངུས་དཕན་གནས་དས་སེ། །དཔིད་འ་འབཱིཟཔལ། །ནྷ་ཤྱཟ་བཡན་པ་དན། །བུག་བ་རབལ་དན་པ་ཡི། །དཔར་དདདཔགན་ཁིཕྗལ་ཡང་། 
བ་ཐགས་ཅད་དཟང་བའོ། ༈ །བྱཊཔའི་གསེབ་དཀའནི། །བ་་ལ་་ཏག་ཡོསཔ།།ཏྭ་ཐུཁསལག་ཤེདཔའི་ཟིན། །བི་བགསཚནསྐའབག་གསོ་བ་དཀའ། །གཤེད་བཞ་ཡིྱ་བྭ་ཛོན། །ཕི་ཕག་དུའསྟག་ཡོག་འམ། །རྟསཱ་ཟནརབསགགེ་བྲ། །སཱ་བའི་གོནགབརྩ་བཞི། །སུག་ཡོས་དཀར་ལྦབ་ལེལདམར། 





ཿ། ལོ ཁུ ུ ༥ སེག ་' ༣ ི ༩ 
ཕགས ག་ཤེད །གསོ་བ་དཀབ་བ་བཤད་པ་ཡིག། །ད་ལ་ཡོགས་ལ་ཐལསཁདཔེ། ༈ །གཟའཞི་གོདོགགད་བདང། ༢ ཝས ཱུ , 
གྲ ་ © དད །རུསཆེནདག་དངབན་ཏིལ། ༈༽ཞག་འའདིབཞིནེསབྱ་།།སུག་ཡོག་དག་གིགགཔནི། །ག་བཅུས། དབཤད། །ད་ལཱ་ང་ལ་ཤེ། །ར་ྱས་བན་ལག བཞེ 
ཤལ ་ རཿ ཤར < =: ་ ལཱ | ལ་ 
ཀ་བ གསེར་ག །གཟིགབབ་ེ་ཞོཏ། །གོལཞེཔ་དགགི་བདན་ 88 ཁས ་ ུ ཆང 
ཏཱ ུ ཏི །དབཅབ་་པའིའབགཁུ། །གོབགིུ་ཐ་ནྭ་ཝ།།དར་བབགབེད་དས་བ།།དག་གཉིས་ུས་བཙསཆསབེ་གཅག།ན་ཤི་འནབ་ལ་གི། །ཡུདམངས་དྭགས་ལནནག་གཅིག ཏད ཀུན 
ག་གྱ །འདས་ཁ་ཡག་ི སག་རས གོང་བ །དེགོསཤས་བགསག་ཕ།།ཅིགགསི་ཏོསབ་ཏག་བཅས། ༈ རབ་འ 





ཀ། 
འཿའིལ་ 








ག་ད་ས ཞག་ས གཡནི། 35 བ་ཆེ མ་ར རམ་ | 

༩ ཡརྱ་འབལ། ིག་ བཀ སས 
།ཡགའ་ེ་་རིང་།༈།གཏའ་ལོ་ཉལབཏགས་དདི།།ལཁའཞུསབཛམཡས།།བཙ་ནསཞན་བཅ་བྱརགཅིགཔ། ༦ །ཡར་ི་ྷ་ཉ་ཁ་གདགས་། །ཚོའསུག། །འགོབའི་ྷམཛད་འགད། 

འིདུསུ་བཏད། །སཱདཆོགདགག་པརྒྱ་ཆུར་བ་ལ།།མདངེ་ཟས་བའིངས་སམནན། །ལ་བསསེནའཐིནས་དང་ཆོག་ཉྱ་བའགོལ། །གནོད་འདྲནགག་ཡ་ཀུདགཏོར་སེར།།དེལྟར་དུསཞབྱས་བསོས། །དི་ཕགས་བའབ་ཤད་པ་ཡིན། །ཞིབཔ་མན་དགཆུདད་བསྐོལ། ། 


སྲ ཏམས པགས ཁ་ངན ཁྲགས ཞདགཔ་ོ་། ཀྲནག་ཡིན 
ལི ཇོན །ེེ་པོ་་གི་ཁམ བྱ་བ་གང ལག་ཅན བབས་ཏེ བ་པ 











།དམྱུདཀམརདདིགབརུད། །མ་ཝཔ་ལེའཐག་བལ། །ཕ་ཤིངབུངོ་ལྕགས།།ཞིངབས་ལྡལའ་བགདེད།།ཐེགས་ནུ་དསེ་ལ།།ཛའོལད།་བངལྱེཉཛདའཚ།།ཞེསརུསསབུད་ཤང།།ཇ་བལྕགཞ་བ་ང་མཞུབས།།ཞེ་ངརྲཝམང་བསཁདངཕྱུར།།པེྟབ་ངའགོི་ྐདརྣམས། །མནངས་སོར་གཏན་ལ་ཕབ།།དུས་ཆདཚང་གིཉི་ཀྱང་ 
འགིག ལས་གནས །བཀརསུང་སེགས་བགས་ེ།པརཔྲབམང་ཟ་ིག༈་བས་སཤ། མདང སྟོས ནས་ལས ཁ་བ 
ཐ་ཡབ།།འདི་ཨྔ་དོདཔ་ལག་ཤེས་བདང་། །དེབཞིནངན་བར་གཱརཊ༥།།འགྲ་རིཿཁོདལསབསོདེཡི་ཤེས་པཔརིགཔ་ཡིས་། །སགསསཆ་བཙས་འནིབབཏགས་ཏེ།།བདརཟནོུལ་བཞིནལོག །ཞེ་ ཕྱིམཨུལ 

ིག་པའྲིདམདད། བག ་ ` རྩ གཞནཿ 


མི་ཤ ་་་གི་ང་གསགསཔེ་སི་མཀྱི་ཚད་་ིམོ་ལཏདབ་ཆསཁསི མག་པ ན་ལ་བ ན་ནིང སེ 
ལུདགསཞོགཉིཀྱའི་གཟའ་བདྱི་ན་ལསདགོས་དེོནཔབཅམ་ལས་ཅིས་སུ་གཅེས་བའི་ཕིགཆ་ཚངཟྲ་ལགས་གཅིགབལེབས། རཕུགདཀོནརོག་ིན་ཆནཅིས་ས་རིག་ཚདྲན་ཤིགའྩི་བཟདད་འབུགབའི་ཅིསཁདེ་རབད་དབསངགབ་ུརགོབདར་གངགབ་བཀདཔའྱིསེའུཀེསར་གིས་པའོ།། 



















































































































ཤག །ལ་གེབཟཅ་ལནས་བབབ་འི། །བྲགསནམསུགའི་ི་ཚའཔས་བཀོད།།བཟོགས་ལེབབགམའིཉག་འདིབ།།ཐབྱདགཊ་ཅིགགཛེ།།སས་ཡ་དོ་ིན །ག་ོང་བླཉ་ཕཡིགཔ། ཁྲང་ © ུ་མྨནད་མི་སདང།།གཉས་བསམ་ནག་པའྱ་ཡས།།གསམདབཅམས་ 


 ༈།བཡང་བཅོལ་ེ། ཡཾ ཊཾ ཧཾ ཐས །ཅ་སབྱགཤད། མབས 
།འབྱདབ་གསའ་བི་སྦོནམེནས། །དྡེལགྲངས་་བརབཅུགསར་སྟ། ༢༣༨༥ ༢ 2 7 །བཅནཊཡུསའདུ་ཡགས། ཀག་འསུ་ཁུ 
་ ༣༣༥༦ །།ཡན་འོངཞོབེ་ཞིག་དང་། 


མི་སྲིད །གལེ་བསེབསཞངི།གཤ་བངད་དངདཀོདའཅེགས་འདོ། །བསདཐབས་བུགསམ་འི། ད་ད་ཏུ ུ་ཛ་ཡདུང་ུདགཉོ།།སེ་ཞི་གན་ྲེབས་ཁྱམའྱབ་བེབས། = ༢ ༨༡༡ 3 ཚོ 








སར རྱ །མ་གཏོགས་བུ་གས་དཀའ། །སྲིད་པའི་བདགཁྱེནསེལ་བྱད། །གདུནདཿཤང་བཀཱེབསདོ་ཆད་ཡིན། །གཡུ་ཕྲི་བུའ་ཚིབ་ར་བཤད། སྐས འའའ །བཙན་རྱ་དུན་གྱ་མདས་ཀྱདབ།།ཁྱེའབུགསཱལགསུམབྱིསླ་བསུབ །ཁྱི་བག་ཡོས་དངྱ་སེལའབྲུག །རྟད་སྦུལ་ལུག་སྟིཧེའཐུན།།ཁྱིལ་སེཛ་ 
རིད་ཅག །བུམདཔདབྱུ་བའོ། །ཕགཁ་བྱིགླངཚ་རིཞིད་། །བུ་ཚམངཔར་བཤད་པའོ། །སྟགདང་པོས་སྦུབི་སྟག་ཕག །སྷེའ་བཡག་བྱིཡས་ཏ།།སྦུལལ་ཕག་བྱྟ་འདིདག །བསྡེབས་བ་བཅད་ཕྱད་པདདུ།།བྱལསྦུལབླངསབུམད་བྱག །ཚེརིངདགེ་བའོང་བ་ཡིན། །བགལ་བྱ་བླངསཁ་མརུ་མབ།|སྣག་ཡ་སྦྲལ་ 


ཤྫོ།།པཤར །ཁྱད་ཕར་ཏོས་ལ་ཕག་བྱིགླང། །ཚེརིང་བུ་མབལས་ཐབསཝེ། །འབྱུགལ་བྱདབ་ལྡེལ་བླངསདང་། །ཡུཤཔ་བླད་བླངས་པ་ཆརན། །སྦེལ་ལ་འཇུག་བསྣེབསཚོའི་བས། །བུམད་ཕྱག་པརའོང་་ཡིན།།ཁྱི་རྟབུཐདབྱགཚརིང། །བགལ་ཡོས་བླངམ་ཚེ་རིང་ཡ། །བུ་ཡང་བཟ་ཤད་པའོ། ༈ །བགླངསྐགཏྟ་ཡོས་ཡུག་དང་། །འབྲུག་པག་ 
| སྲེ་བ གླག་ཅིད་བཙནཔརའདེད་བདབ། །ཁྱད་བར་གླལ་བྱ་བླངས། །ཚེའིངརོར་ཕྱག་ཐུ་མཁས། །དགྲ་ཏུང་སྟགལརབླབས། །བུམདབྱུག་ཅངཚེ་རིངངོ། །འབྲུགལ་བྱི་ཕག་ཕམ་གཉིས། །ཚེའིང་བུརེན་པའོ། །སྡེལ་སྡུལ་བླངས་ཚེ་རིང་ལ། །བུ་མང་ཕྲུག་པ་བའོང་བའོ། ༨༢༤ 
'ཚཾ རརབའྱབང་་དང་ཤད་པའོ། །ཞུག་ལ་སྦུལཟླངས་ཡིད་ཚདཐོབ། །སྦུལཡུག་བླབས་ཛ་ིད་ཕྱག་ །འབྱུགལ་གླང་བླངསཞེར་ྱག་གོ |སྒུལ་ྱིབླངས་ཅསའི་བརུབ། །རྟ་ཡ་གླང་བླབམབཕཤདདཕྱུག༧།ཕྱིརཕ་སགརྟསྲུལདང་། །བལུགདྱིཟླང་སྦྲུལཡོས་ཏེ། །གླང་ཡོས་གཏིས་བསྡེབས་ལྒབ་ཀྱང་ཆད། །ཁྱད་བའ་གླང་ལོསཚེ་རིངལ། 


















༤ ཀ་ཁ བོས ་འ་་ོ་སོ རོ་འ་སས་་_ རོཁཁ་ཁཆཆཆཆླཆླྐྣ། ང་ལོ 
པགས །ན་་དྱ་ཐགསངད་བཡིན།།འབི་ེ་དབ་ེསེབབཡན།།ཙིགནྲ་མད་བསཅི་དམང་།།འཕགས་ཡུན་ཐུབས་བསདའཇི། །ི་ུགྲག་དམངཡའོ། །གདཔསེམས་གཡུང་བུམད།།དཆེལ་སསོ་ལག་པའོ། 











དདཟས་བེད། །དའངགཏོ་འིག་པ་འོམཁ་གཉེས། ༈ །ལྟག་ད་ལེའིསྟ་།།མེ་བུས་བཤུལ་དམེསོ་ལྕུལ། །ཆུ་བཅུས་རྗེསཕེདཆུསོ་ཕག །བྱལ་མརེསསེདོུ་བ། །རྤངམོསྒབཇད་ཤིང་མེོ། །༼ཧིས་ཐོ་བདལའགཡའོ་གྲིན། །གནམ་སའིརུ་འཛནས་མྱབ། །སིད་པའི་བཟོརྩལགསནེ་ཕའ ༧ །དཀརཆུང་བློདགའདྲིལ་སེ། 
གགས་སོ །ཤྱ་བགཤོགདབྱལགསལྱར། །ཟངས་ཛ་གཡབ་བམེསྭ་གང་། །ཁིདམའ་གརྩ་ེདམེ་ལས།།ཐིསེ་རླ་ན་ས་པའབུག །བཟིང་སུལལ་ྡེུ་བླལ།”།ཡངནིན་པའི་མི་བདན་ལ། །སེ་འབུག་ལགས་ཡུགས་སྣེདད། །ལྱགཁྱའུགཡ་ཁྱིམེམེཔག །ཨེ་གླང་ཐནཔ་འིཡིབདུཞོ། ༧།གནམ་ 




















གོག ཞོ ཐོ ཞས་བ འོ སབ མོ་ག ཁག ཁོགས 
ཤིང །དེནསམ་སདཔ་འྱེདདོ། །བསྡེབཝན་ཡདཀརརདབདོས་དང།།དག་པམདྲོལབླགག་པར་བ།།མཐུན་གསུམ་བལེབས་པ་ྱུང་གསུམ་ན། །དེཡང་དབེབ་དིལ་དོད། །སག་ཧྭའི་གསུཐ་དབངཐ་ས། །ཧི་གཞེལ་གསུམ་དབངཐངམེ། །བགཡུགཞོས་གསུམ་དབངཐངཆུ།།བྱླང་སྦྲུལ་གསུམ་དབངཁད་ཤང་། །དེདག་ 
ས་ཡི་པགདན།བེབས་ཕིས་པསམོངན།སད།བག་ྱ་ཡདཱ་གཞནྱཡལ། ་ །ཟ་གསམའབྲབདདི་བཞན །ེནི་ཤ་ིལལ།།ཕན་ཤ།་གཟམ་ི།།པིས་ཉག་ལགསྔ་བི།།ཡའལགསསྔན་སེབ།།བཤ་ལགསཏྩ་ཞ །བན་༡གས་གསེུ་ི།།་མོ་ཤ། 

ྦེལ། །མཐིའཧོཤོང་ག །བའིཏུའཤང་ི།།འདཊས་ཀྱའོ་ལོལ་ྱེངབཟང།༈ །གཀུམ་བསུངསངིྐེ།།ཕྲགལསདབང་ལླངབཞི་བོཡང་། །སྲག་ཀེུསབས་བུདེད་འཐབ། །ཡུས་དབངུངེདྒེས་འཕའཐབ། །བཞི་གཡ་འུརཕྲ་པསྟེ།།ལས་གིུཞེས་བངང། །ཨོ་མ་བདེ་བཞིགཞོ། །ཁག ི། 
དཔ།།མལཱགསཿཤིངཁྲིསཆུབང།།ཞེལ་བརཀག་ིས་ི་བཞིནཞ།།ད་ཁདནབདེ་ཞི་་གདགས། །སག་གིབ་ཐང་བཟ་བན།༈ཚརི་གཅིགས་གཅགགི་་ཁྱབ།།གཅིགགི་གཏེ་མ་གཅིགགས་ཇེན།། ེ་བ་མཞོགསསརངབསན། །ཕུགམཐུན་བུབསལ་བསེ། །མལ་གང་ཤིཿདམེདཔ་མ། །དབང། 
།དབངམཐུནརེརྡྡསལོབྱགསའབེལ། །ལག་པའི་ཡམི་གདབ་ཤེང་། །ཟས་ནོར་ཕུནསུམཚོགས་བཟའོང་། །ཀླུངཁུནམི་་བྱམས་པ་སྟ།།ཕྱ་མནཔམེ་ཐམས་ཅད་བྱགས། །ལྡག་པར་ཡ་རབས་ོདམས་སྱེད།།རྡརནིཉྟ་དང་འད་ུའཕྲོད།།སྲབོ་ཡཉན་འཕྲགསཡུནཐུང།།ཆོཐུནདམ་དབྱངམེ་བརབ།།སྲག་ེ 
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། ིདངས་རངས་འབུའདཧེྱུ།གཙུགཏོབ་འབའབའི་ 
།མཚལ་དབའོམ་བསྲེས་བའ། ཊི 

















ཏབ་པའི།།སགས་བྲིས་ལེོའཛུགས་པའ། །ཨིཾཨཱ་ཱུཀྟགསངྱངབཕུགདི་བ་སར་བེད།།ལན་འཇུསརྦའུུ་།།ེཞས་བྱས་འོན་བེ། །རྱལཔ་ནངཨདཔེདགཏུ། ༈ ཀ་གདུང །དགྲབྲད་མ་འཐུན་ཿཿོ་ཁསབཤད། 
ཡྲི་གཔཿ་ཉམ་འདནནི། །གཔལུག་འི་འབུག་གཟུགས་བྱསལ། །མི་གཟུགསས་བ་ཕོུ་གང་བ། །བྱསལ་གོས་གསརཔྔ་སེན་གསོལ། །དར་གྲད་སེར་པོཉེར་གཅིག་དང་། །བཅསཏ་ེུངབརབསསལ། །སུདཔཤངེིྱན།།ངྷསགྱམཡས་ཕུངབདུན། །ལདད་ཡསབ༔ 





།བཅས་ཏེ་ལ་ཛིག་ཐུ་བསྒལ། །གཞན་སང་གཏབོ་སྲག་དངའ། །ལུས་དབདཀྱུང་དངབཅས་པར་སང་། །ཆིམཐུནབསུང་བའདེབཞིནཏེ | ཤིངལྱགསམིཡཐུནཕེརབའི། །ཕུརཔ་སརབཞིར་ཕཱགས་འབི། །ཨོཏམོྫཱ༔ 
)།མེལུགས་མིམཐུམེཆུའི་ཤེལ། །དམརནག་དབགཏུབས་རྐེད་པར་དདགས། །ཨ་ཤིངཕ་བབན་ཕྱེརབ་དང་།།ཆུ་ཤིངཕུརབསའོ་བཞིརེ། །མཐོདཔ་ག་ཡས་གསནརེལ་གདགས། །གས་ཕུར་སོར་བཞི་བ་ཡང་གདགས། །དེ་རྩབས་བསཉེབ་ལཞི། །གཞན་ལབཕས་ཅིའབྱང་བཞི། །ཤངནངབསྡེབས་ལ་ནུདུག་ག།།སྦུངའཐོགས་ལྕགསནང། 
ས་མིའཁོད།།དེསཞིནྱརབསེབས་ལགསལ་ས་གས། །བ་བའྱངང་པའི་འངལཐོ་འདོགས། ༈ །གཞན་ལུངདའུངསེམཁབསནི། །ཕཝཤངསེརཕུདཔན། །སེནམ་ཐངས་སྱིད་བའང།།བུ་གསུམ་ཡལོ་གཉིསསུཉེ།།སསེཁདན་བུ་གསུམ་དན།།ཤུ་ོ་གསུཿམསྱེབར་འགྒར། །ཝདབལྕགས་ཀྱངདབཞི་ཏ། །ལྕགས་དང་ཇུཡངདེ 








།བཞིན་ཡ། །ཞོརརས་འདུ་བསསྱིད་པབའང། ི་ོ །བོ་གཅགསྱ་ཕནཐོགསེ། །དནག་པོ་ཡསནོ་བྱདབཟང། །མོ་སོ་་པལབྱེདཔའབང། །ཤོགཉིགནངདྲབདཔན། །འདོམའིཚལཆགསདོདགཅིར། བོདདབལནེ་ནོད་མོངོས་ 
ཐའ བཟད །ོུ་གཅིགའངམེནང་ཕད། །ཨིའྲོད་དབུལཞི 





ཀིག །སལཁའ་འརྩིག་ེས་ཡུལ་བདག་ཕྱེད། །བུ་གསུམ་བུམོ་གསུམདུསྟེ། །ལྕགས་གཉིས་ཕྲདན་བུརོདགཅིག །བུ་ོ་གཅིག་འབཚོབདཀའ། གསན 
བའང།༈ཤིྱལཱགསངུ་གསུམ་གཏིས་འཆིཞང།།དམོགཉིས་ཀང་ེབལལཉན།།ཕ་ཁུནནབ་འོངཔི་མཐའ་འོད། །སུ་བུཝུག་སུཐཚིའབྱར། །ཨིབུ་དགབཞིའཆའྱས།།ཟིདནལཔོྱི་། བོགས བ་གཅིགྱསེ་བངཚིབཟའྱར།།སཏཐ་དཀའབསལྦྱསདན། །དཡང་པ་ཡི་ལོབ ཨོ་ཡ 
 །གཞནསདབཅས་ུ་བནལ་ཤད། བཞི་བ་ནི །ཡ་བཞི་ཐོ་པརབཞིདབང། །གདྱའསུསསེཁཐནགསམ་ཀུད་།།སྙེགལ་ྡེ་གཉིསདང་ི བདེ་ལ །ཡི་གསལ་པའི་ུང་དུ།།ཞལ་གཏལ་ཏབ་ཞག །ནམམཁཿ 


























དང །ུངུག་ཊལནའཁབཡོལ། །ཇེཿད་དརྫསའཕེལ།།ལྟམིཀ་ཤིངཇུ་ཿངབྲི།།ལྕེ་བབསམ་པའགྲབཔ་ཡིན།།གཉེཀགཉིགགཉིལགཏི་གསུག་གཝུདང།།བིཤེདངཕྲདབྱམ་ཡིན།།བཙམབསནེད་ལྨརེ་དང་།ཡུལལྷ་བཟང་པགསོནདགེ་ ངོ 
ལ་དར བཟིན །ཡོགསལསིམ་དམཔོ།ས་ི་མྱ་པའིབནཔྲོ་ལས། ཁྲ་བཤསྔཐས་བས་གསགཡ་བལྱགས།།་བབས་བྱབསབཟང།།སགསལེབརག་ལ ཤི །ཞིབནུཚུབ འགོགས 
འབ །ྱངཔ་པོཆགས་པདྱས་སོགས།།འདེ་གདོནབ་བོགདག།གེླ་ས་འདེབསབདོབ ཆད །མརས་ཡྲ་གངས་གནས་སར་བྱསལ། །འབུམཆུངཝྭུ་གསམཆུདོན། །བསདནམས་བྱ་ེདཔའ་གཏོ་བབས་འབད།།པིལུབྡོི་བུ།ར་ྲིནུད་དདགཅདཡཞ།།ཨོ་ུག་་གདམད་ཡིཆགས། །བུངམེད་ 
ྱ་རྟགནའོང། །སྐབའབབཕཞིངམི་ཡའཆོ། །ྱེོ་བདགྲ་བཟློགདང།།དཕྲལདེས་དབུན་དབྲོག་་ཧ། །ཨཱཱ་སྟང་ཚར་བཏབན་ཕན། །ཞུཤདཔཡཱག་གཡནརྐདབླ་གཡུ། །གཞོགསུག་ཡོརསགྲགཡསརྒང་གཡོན་ཡཇུཧ །ཝུཀ་ཆད་དབའཐང་ཞབ་སནཀ་གཟགས།།།ཤཿ ་ 
ག་ཕུ་སིགོ། མ་དག་མདནྱབབ་བཀར། བསམ་བོ སྲག ཡས་པ དནམསབྱསདིག ་ ངོ 
།ཅནབའཉིས་ཤར་བདད། །ཐམ་གསུམལ་བབས་པན། །སགཞིའི་སཞགཅགཧདང། ོིིགིི ་ ཞིགས་རིག་བའིམ། ལས་འཚྱདད་ེས་བའོད། 








།བདང།།ཧྲ་མདབ་ངཟུདམེད་གཅེགབལ། 


ཟཾ 2 །བཞེད་བམཁལ་དཔང་ལལ་ལྱ་ཕུགས། ༢།ལ་པ་གཏུསབ་ཡུང་ཏུགནི།།'ེམ་འྱ་སེ་བརབསའ་བཞག །ཟདམེད་ཅིབ་འབུགས་པཞི། །གཅིགནི་གཉིན་ལགཉེ་ཞི་གཅིག །གསུམནི་ུལ་གཞུནི་གསུམ། །བཞིི་བརྒདཔབརདནིབཞི།།ལྔ་སེབདགཔདུནམི་གུག་སར །བདམ་ཐབུག་བ་དགདང་་ ` 

སོ །ཕུབཀིསནཚའིད་ཀོད་མདད། གས་བཅས་ལ ས་གསལ ཤོ སང་དད། དཔལ་ཡུལ །གཙོ་ྒང་བསབཟུངཀལཏེ །ཁུག་པདང་ན་ལབཁུགགི །ཆབསྟུ་མོངལེགས་བར་ཤོད།གཔལི་འཚུ་སདི།།ྱེམ་པ་ 
2; |༥ཕེར་རྒནལ།།བུདཔེདཔ་ལ་ར་གཞེན་འདོད།།ེལྟརམཡོག་གླ་རན་བཟང། པད །ཨོ་བརྱདའཕེལགིགོཁདྲག །སོང་༣བམ་བའའོང་ཤེསབེར།།ཕྱག་རྡོངསྐབཞངས་སྐྱེས་བབ།། སབ་སྦྱར་མོགས། །བུསཔ་སེ འེ 

དར བས ཁཱ པཾ ནཱ ; །ཕྱག་རྡོ་བཞསབས་བབ། ཁུརྡོཕའབྲང་བཟློགསྲབ་དོག་ས། །བམཔ་སྡེལ་བའི་ཐབས་བཅོས་བྱེད།།བཏུནཱའཀ་བཱའ་སུནྨ 


།ྱེ་སོགས་ུ་ཏལ་ཏུཏེ་བཟད།།རིམན་ུཡེད་སོསརྱལ། །ཡདཏར་བརན་ཟབདགུག་དན། །ཟྲ་ཆ་མ་ཡགཕུངམའདེནཞིང།།གབུ་ད་གྲིདཔའི་ེསསྷ་མཆད།།བརུ་དག་ཁྱང་ཕྱེས་གཙ། །ལ་གཏེས་འཤས་དཀགསྲ་བྲངམ་པའི { 








གས་སབས ི་ིདརཐདཔཟདན་ྷ།།སགཡོ་ཟྷི།ོགམལ་ཡ་གདད།།བི་༦ག།ཤེདབགི་ལས་ཉེནས།།བུརས་པསཝལ་པའ་ེད།།དཊགུདཅི་ཞངན་ཤ་ད།།དུངངནཔ་གཏིས་འབལོི།།དཔུགས་ལནནས་བཟུརྒྱད་བག་ར།།གེང་དུ་དངགུདགྩངབྟག།དསི་ང་གསང་ེར།།བའངདདཤདབ་ེབམ་བཟང་བ་སྟེ།།བཀྲ་ཤཾས་ 
དེ་ཉིདམབའང།།ཕུཛདུངབིགང་དངམཐ།།དོད་ནང་བསེངམངནབྟེ། །མང་འབ་མཆད་།དང་ཏེནའོན།།ཧངེནཊམའངོ་་གཡུབྨོགཅད། ཇ་པ །བཞང་གཏིི་བུང་ྭ། །ྱངལ་ནགསམེས་པ་ས།།ཚབཟ་གྫལ་མ་བུཉན།།ཇརཊསེགཤན་དུའ།།ཚསུགས་་དགདགགདང། ༈ཤིསརབ་ 
ཧིདཔ་འདོནཔ་ླབ། །ྱགས་ལིདུསསབཿི། །བ་གཟུགས་བགང་ཕྱེ་བྱདསེགཔ། །སྟབསཆེོགྲམ་ཅནདུསེ།།ཡ་ཏུན་གཞུགསཆུང་ཤ་ཐདེག་ཏན། །འབགསས་བྲུཐངབཏོན་བའདོན། །འད་ེད་སྡེལབའིལཁོརཔའདག། །སྣཏག་དང་ནིགྱ་རྒུརཅན། །ཤ་རེགཟིམིག་དྲག་ལག་སེགས། །བུཚདབངབྱཅན་འོད། །གཞན་ཡ་བའདོད་ལུགས 
ྒིགལས། །ཉས་ཀི།།དཔང་ལྦདསོ་བོ་བསལ་ན་ཞང་། །ཞག་བཉེབ་བདད་པ་ད།།བ་རྱལནིམཐུན་བྱར་པན། །ཞེབགང་ཡིན་ངན་བཡ་འགྱུར། །ཁསརུནག་པོའིགཟུངས་ཀྱང་འདོན། །མཡིརུརྤབཆས་ཁུད་མེད་གཟོ། །དང་ཡུད་ཕིཞ་དགས་ངབ་གསུག། །གོང་གིཔདུས་ལྟང་བརྩིས་པའི། །མཐུནན་བུཛའབྱང་གྲངམ་མཁུན།།ཡིམཐུན་བུཚམ་པ༢ 
ིཐགས།།གཉུག་ཏརབྲོ་པའབཡི་ན།།དེཡམེ་ཕྱགམགརོབ་ཡིཧ། །ཡགགཏིསབེ་གླུངྟད།'ཁུམཕྱགསརྒྱལམཇུ་པསྟེ། །ཕྱ་ཐ་བཟ་3་མོངཐང།།ཡི་མཐན་པཕྱག་ཁརྒྱལཁ་ན། །ཡིརབས་རེཊཛ་སོཀན། །ཧད་རྒྱནས་འདོནམཆོད་རྟེ་བཞེབས། །ུམ་ལམྣྡེལླ་དི་བཞིན་ཏེ།།ཀེགདདཇིདངངི་དང་ཀུངམ། །ཀུང 

༢ ༼ཁཏང་ཀེགད་ད་ཀེགདབའུ། །འཱུང་ཀང་དང་ཀད་དང་ུངམ། །ཀུངསད་ཛདཔིདང་ཀེག། |འདིདག་བསྡེང་སན་བཟང་བསོན། །ཀེགས་ཀུངས་ཤངབསྡེབས་པདང་།།ེབཞིན་ཀྲངསལ་ཀེག་དངའུ། །ཇིས་ཤད་དངའུ་བསྡེབས་པ། |ཤངཔཇིཀེག་བསྡེབས་བདང། །དེབཞིནཡུལཀུང་།ཛིྣམ་།།མི་ྡེབས་འབྲས༔ 



















རྐབས་ལྡན །ཐཀ་ཤི་གཡུད་བུབཉཁིསཔཡིན།།ངན་འཞི་ཐམ་ཡུརདན།།དེཡ་སྦོགའདིབཞི་་ཏ།།བདུ་ག་དང་དུ་ན་སྟེ།།ལྡིནབརུཀཁ་སྟངཡུང། །དཔྟ་ཕྱགཀྱངཿམ་ལྗང་།།ཁུདནྦུག་བསྡལན་ཚེེ་རྡལ།།བདུ་ཀྱ་ཁ་མཁྟོང་ཀྒོགདང།།ཡོནབུསོ་གས་སྨནགསོསཏ།།དམགྲབཀངཞེའཇུགཉྟོབགཏོང་། །ཏན་མི་འུར 
| །བཟའ་མིགས་གྲ་བུའཚི། ༈ཤ་བཅུ་རས་དེ་ཅངདང་།།སྡ་ོྱནསྣངབརྒྱདམཚན་བརྗོདའདོན། ”།ཁྱན་འཕ་ཁངབདིལ་བཙས། སྒྱུན་དུ་དཀྱི་བབྱེད།།ཞལ་བསྒྱར་ཁྲོམབོགསྙེའདརང།།ཏོག་མཐུ་ངམ་འདོ།ཞིངསྤསུ། །ཡ་ཤ་སོྲཝྐྫོམ་བཏབ་པ། །° 
བུངཧོགསུ་ི་འབྲམདུ་འཛུགས། །གིཏ་ཧོན་གནས།ཏིཞག་པ་ལ།བདྱསཕོད་ཡངམཐའ་དབས་ཆད།།པལ་པཟ་ད་ཏོག་གྲགས་འདོན། །གནམ་ྱིནག་པའིམངོས་ཀདྱ་བ། 





༡ 







༄༠། _ །སྡེཊ་མཉམསྩོདགས་མ་ཊ་གདབ། །ཉིནཏ་གངཏོང་ཁེབསྟེ།།ཏདེསྒབིའ་ྒྱུ་བཀླག་ ར་རོ །ོད་ཁ་ངྲུདཅས།།ལེ་དོ་ུབཌྦཡབ།།ོན་རཛནོད་ཐབདལ།།ཛང་ཞནོད་ེ་བུ་རྒུསད།།ལ་ 








མདི །སཐངག་ཡས་གསོན་གོས་གཡོགསས། །རབྱ་ཀྱརདས་བཞི། ཀསྱུཾ་ཁ༥ཁཀ །བ་ཤྡི་བྲཐོགསླ་གངམས་བོད། ༥ །ཧྱོད་དབབ་སོགས་ཤི་ཆད་་ 


ཐག་ག་ཐུགས་ཡརའི་བསྩོན། །འབགི་ལྩོ་བཙུགས་ཏངུབ་བསྒྱལ། ར#་ ་ ༠ ༢༤༦།ཕ དྲམགྲབག་འ། རཏ ་་ །དཔུད་བོ་འ་ཤད་གཏོད། ལོ་ག 


དབ བི །ལེབཧྱགསསྲུབསྙུའབ། །གཞན་སང་པི་གེཏམས་་ཡི།།ཁེགཔཤ་གིཐོགས་པ་སོགས། །ལའསཔའི་རའ་དྲ་འོད།།བདུདཅདའྲབསུ་གཟོརབཟུངབ་འ།།རང་ཕས་པབསེ་ལབན །ལདོ་མ་བྱབ་་ླཤད།གཀྲསགས་པབ་འཐབནངན། །གཞན་ཡངུནབའིདུང་ ˆ 








ཁྲ བགལ 
། །ཡན་གྱེསནང་བསེབ་ནམ་མཁར་ཡལ། །ཁམ་གྱེས་ཞབཕལྡེབས་ཞབ་སྨརྡལ།།གིནསྐྱེསཞང་བསྟེབབརིལ་བསྒལ། །བིན་སེཕཐྭངབསྡེབསཛངདུཤར།།ཐོན་སྦེགང་བསྡེ་བ་གྲིབཀྱིས་ཕོག་ ་ །ད་ལ་རང་འ་གཏོ་ཡསབཅོས།།ེནུས་གུདམིས་བཀེས། །ཤིད་སོས་ཞད་ལྟ པི། 
ལེ ངེ །གཁེན། །ཅྱེས་བལག་གབ་བྱར་ཅས་ཏེ། །བྣམབས་དནྲ་བཐེམ་རབའླད།།ཅེན་གཏོབཏདས་བཅོས་བརྩ།།ལྷ་ཝརལུདབ་དནཔའླི་ག། །ཡངནི་འཕི་ལྟརབཤད་ཀང་ཡོད། །ཀུདརེད་ 
་བཅོཿཤིང་སད་བཅུདདོན།།དམེདརྟསྲལཁེནསྐསདེབ།།བ་ུ་ཉོདབོ་ཕྱགསམས་འདེབཝ། །སྭ་ཡེ་གཤདཔཤཾཟན་ལསྦེས། །བགམ་འིཏཿ།སརྡཾ་དན།།བྲདཕེད།ཞསུས་ཆེས་ 
ཿ་ །བུམདཔོ་བླཝབས་བརཡད།།ཕེར་ཐའིལགས་ཡོདདྱབདྱབ་སད།།ལི་བོནབ་བསལ་བྱེལ།།འནད་བྱསབས་པབཅ་དགུའཐུང།།གིན་གཞུས་ 
གཞུམདཔ་ལྔ་ཡི་སའདན།།ཡིཁེ་ུ་ས་གཉ་ཨྱི་འད།།ཡིཟོནཨསོ་མདངྡྟེ།།ཁམ་ཐིན་བ་གཅག་བུཐོ་གཉས། །སེ་བའི་སྨར་བསྡབསབུའའདྲས།༈ །བའུ་ 

















།མཁསིན་དྭབག༣ལནམངལ་གནས་དང་ །བཙས་བལསདབཞི་བའྲའི།།མུད་བནབཤི་དང། །དུ་བཝུགསབ་ཤིནིདནབཡེན། །ད་ལསྟསམི་ས་དང། །གདོནས་རམྩོར་བའིཝུགས་ཀྱངཡོད། །ཡུངནིྩ་པའིདརགུད་གཅིག །བོ་སྲགོ་སྟངམོ་ 
།ལུགས་གཞན་འདི་ལྟརབརྔོད་ཀྱང་ཡོད། །ོཡིལསྟེངྱ་ིར་འདང་། །དཀའ་བོམངམཐན་ཏངལ་མཐུན། །ངན་དངདབལ་འབྱོརབཆེད་པ་ 










ལོ ཡསྦ་བསེལ་ལང། 
རརར ་གས་བ་ར ར་ས དྲ 
།སྦམའགདནིན་ཡངབུ།།གི་ཁམས་གདམ་རབམ་ལྭ འེ །ཝབཁེན་ཐོནགཟའ་ཏ་གཡོན། ± 3:55: ¬ །ྙིནདབུར་གསུབསྐྱེས་པདང།།ཏིདྱིདགཡམ་སྐྱེས་དཡདུན།བླངནིདཞནགསུམ་སྱེགའདང་། ། 





༤༡ 







ཉིསབུ་གཉིས་བགྲེནཔར་འོང། །ནམཉམ་ངན་པ་འཇུས་བ་ལ། །ལུམ་དཔཡིངབསྒྱུར་སེས་བ་བྟངས། །དག་བགསེང་གྱི་མདོཐེབཀའདོན། །བདགཁྱིམ་འབུབས་བཡས་མས་བསྡེབསུ། །ཡསམསྱབྱི་གངྷ་ག་མོས་སོགས། །དཀའཐྲབཡུས་གཅིག་ལོ° ༈ཤིངེ་གཉིགནང་ཕྲད་བྲོག་འདེདངན། །མེ་གཤིག་འབལཧིདདབས་བཟང།། 





།ཁདིོཡབ་བེབ་པཡབུན།།སག་ནིདྱིདདང་སྲགུད།ར་ཟ་གསམལ་ཕེས་པམཐུན།།ཡོ་ུབྱརགསུ་སྐས་བདང་།ཀའི་ོ་གུཁསེལཐུ།།ིལ་ཤསཕེས་བདང། ག་གནས །སགནིདགུན་གསུབརསཔ་དང་།།ྦུལནི་ྟོ་རསཔཕུན།།ནཔ་འདུན་ུརབསྲང 
'( །གཙུགཏོར་གདུགས་དཀར་སྒྲོག་བར་བྱ། །ར་ེས་དབབབཞངབསྡབཝ་ཡིན། ། །ཕྱ་བཞང་བསྣབས་ཁེུའོདཀའ། །གླང་བལྡེབསཞོརམེབུཚའབྲེང།  ཱགབསེབསིནོངགཉིས་བངན། །ཡོསཞད་བསྡེབ་བབྲིང་ཕོསལ། །འབྲུག་གཉིས་ཁྱི་བཏིསནང་ཕྲད་བཟང་། ཿ ༤༨ །ལུག་ 






།སག་གཉ་བདྡརཞིང་གཅདབད།།ཆུདཀངནེའབབས་པ། ༈ །ཀ་བྱདགཞིས་བ་ཡུ་ཅིཊ་གས།།ྡངསལྷ་བབྱརབཅུནཏ། ཿགཉི་ཤུདང།།སྤེབཁ་སྡེབ་འདོམསཱགས་དང་། = །ཟའ་ཚརསབདིག་ཕོགས། །ཁྱད་ར་གནམ་ཏྱའི་སྒེསརེས་ད། །དགོས་པའི་་ 
ག་མ་བ །ཝལནབཞགོ་ས་བསྟན་པའ།།་ཅོཌས་བསནབད།།་མ་ད་པའགཔརནི།།ྷན་དུག་ིམརབས་ཆདནག དནའ་བསྣའས་ཟ། ས་ཞི ༡ །ཞིག་དམཁོར་ངབའོ།།སྟགའག་ལག་རུ་དུའྲང་།ཡོས་དངཤབས་ོ་གཟའ་བརབུ།།མཞ་ལ་འབངིཞའྱགདབྱནལ།པ་གངམ། 
།དྱདཔབཐངབའོ། །སྤུསྒྲགསྡེནབཞག་དགུངན།།ྐུཏམ་བཅུཔ་བཟང་།།ལུག་གེབྷ་བཏྱགས་ཤིངཤ། །ལྦེལདངགདམངརྙིཞ་དྲགབཟང།ཁྱདེབཞིལག་བརི།ཟུངབཞིིརཔཏནག་པ།།ུང་བའོབ་གསུཿའྲིངཡིནོ།ཨུགདང་ཝའིབ་ཝ་ཀངམ། །བཅུ་གཏིས་ཐབ་སབྒེ།ྲནཊུ་ཕྲལ་ཞཔ་གོ།སོསབུག་འིགེད། 





+ཿ༠། 












།དམབཟའ་དུཊའབུད་དགུས་གཡུམ། 
།བགམའི་འགྱ་གཏདྱ་སཁ།།ོད་ིབ་ཀལ་བདགོསེར།༈ 


ཀོམ་གདན འུབས དི་བཞིན་ལེཔནི།།ཐ་ད་བཟལ་གཏོྲོེ།ཏལ་ལགསོདབ་འོ།།ལ་དཡནླུ་བ། །ཝ་པའིསེ་ཁུསསོད།།ཞིགདམཔབརྱད་བདན་ 


ཞྱི ཐ་ོར་ུག་རིངན་པའོ། གབས་མགདཐདཔ་་ྲིད།ག་ོདབ་ལགཅིགཔན། ཁཱ 
ཊོ ྱདབཔུམསསཱནཕགའགི །སྨན་ུགབཐསཉིམ་ྲུ། །ཁརབུཐེ་ླཏང་གཅིགངན། །ཕག་དཔྱུགཔསངས་འཁོདདག་འྲང་།ཁེའ་པའཁམཔན།ག་ཕྱོར ཡི་ཆ །ཁཔོའི་ིངན་ཆོས་་ྲགཔཊ ཁྲ་དམེད་འགམ་པོས་ཏི།ལགཔའིབོའི་སང་ནས།ཁྡད་བགངས་གཟབབས་སར།།བཟང་ཡའྲངས་བླཀོད་ 
འི་གོ །ཐུརའབ་སོས་ེ་བཟངས།།བུདཔདམ་ྲེ་ཐ་གནས།།ཡར་དདགརབབས་བཟ་ནོ།།ས་འཛས་གཔསསོའགོནི།།ས་བསོ་ཐུགཔའི། བའཊ་རྫོགཞབསྣ་ི།འདིས་ཡུའི་ཟང་དཔོག།བགལོངལྔ་པ་གསུམ།།ཡལ་སན་གཅིག་བགའ་དང་། །ལབཟའདུ་རའག་ཝ 


ཐུ་བཟའདུབདུགས་སའབག །ལལེ་ཡན་གཟིག་རྫོ་བབ་ལ །ཁབསོའིཏྲེ་ལཔསད་གཅས།།བ་བ་ལ་བལ་དབངཐངགཆས།།ཊཐངིཕབནའསའྲོ།སགོགགས་ལནགྲཔབྲསམ།ུགས་སམོལསོག་བཟས་བཟེས། ཀོས་ནན 





།སེྭ་ཆཱནགཅིག་མགོ་གཙད་སིཊ་ 
ཛ་ལ །༈ཀཏཊྟཱཏིིིུྩགཇནཚའི་གསད།པཡིས་གལ་ེཊཡ།།འགསིཨྭེལཔཏནཔ་ཡི། གཟུགས་པ །ཕི་གཟའ་ྷམ་བའྲིག་ན །འའོབུྱབརམིཏག།བསོདནམསྦདཤིབག་ང་།ེ་བཅོམཀལི། 
..་་ར་་ ༨ ` འོད།འབའཟི་སོར 

















། བསགས་ིརས་ལས་ཐཁ་བབྩས་ིད།།ྷལིེགབསེག་བལར་བཅག །ཤརྱཡགསརུབ་མལ།བདྲངས་སེངཝཚམས་ཤུགག། །བཞག་ཁས་བྱབ་བའ་རཊ་འེལ་ཅོས།༈།ཱོགསཝུགས་པའི་བག་བད །གནམལོའིསོགགས་བཀ་གཅོད། ˆ ངོ 
; ༢ ཁ༅་ ་ཀ་ །ཁོགདའིབདབེདབ་ཡིན།། རྨ རབ་པ་ ྲ 
༔ི ོˆི སོ་སོ ཀ་ས 
ཱུ ླ ལབ བ་ང་ ༦ རུ འོ 


རྱད་ཐོནགྱིསྟེབཞསའགྲོ་ ལོ་ག 
༡༣༦༦༣༥༣ ༦༣ ༢༧༣༠༢༧༡༦༦ ༡༣༠༦ 
་ །ཁྱམདདསསྱེས་ལེི་གུགས།།ྲིའམརཡག་སྒནཀཟྲགསབརྙ། །སེརབུགས་ཡ་ཡམ་ཁདབཞག དེད = ཧའ 








།ནཚ་མདབས་འབྲིབའིཉིན།།འྲུ་བདུནཆོ་གཉྱདཔདད། །གེས་སེརབསྐདཏྫོངབངབ།།དང་ཐ་སྔཔབ་དབྲ་ཐེགནས།།འགྲོན་ཁཉསས་ཡེ་བས། །གེས་དཀར་ཊད་ལ་ཐངདུ་རྫང །ཀ་དྲ་ཐོག་ནས་བརྫ་ཨ་བ། །ཚང་མའ་མགུགས་བགམདེ།།འམ་དུནཚའིཉེནདངནི།འདེ་འསྭ་གགས་ལུག་ཉེན་ཡོད་པས། །གགཏརནགམ་ཁྲོ་གཔནའདོ། སང 
(གས་གིས [ག་ཏོ 22-,ིཉོན། ོང པལ་བེདའྨུ་ཡཏ།ཡ་ལསྦསཔ་སི་ལལྲག། །ལགན་ཏཿ་ཐོགས་འགས་ཡིན། །འགྱང་ས་གི་གཏདྱ་ལས་ནས།།ངམོསྲ་ཐོགས་ལལེརུཿསེག།འོནཔ་སས་པ་ཁནལ་ལྷགོ།འགན་ 








།ིངོས་ི་དུལགནས་ཕགས།་ ཅ་་་ དྲབསྦྱེཔད་འཕྲ། མག་བདབསཡིའ།།བགེནས་ཤུ་ྱསལ། །ཧང་ོཝདེལ་བནན་པབྱེད།།བེདལབྱེ་པཁེལའཕྲོ།།ླལསྟོངཕོགས་པའི་བགམ་ཡིན།།སྙིང་མསྱ་རལ་སྟོངཕྲགས་ལ་ཕྲལ།།འཐལ་སྟེག་པ་ཁམལ་འགྲོ།ུབ་ལུགས་ 
༼" །གིང་ལ་སིསཔ་གི་ལ་འོ།སབྱཏ་སྲེཅུབཡཞེ།།ིང་མས་སྱེཐབ་ལ་འགོ།ཟིན་འསྐྱསཔ་ཟིནལ་འགྲ།།ཡག་ནྐས་ིང་ཐོགས་ཁཟེར།།སངམོ་ཕྱགས་ཤིང་ཕྲགསལ་བསྒུར །འནཔ་སྕེགབབོནལ་འབྲ། །སྣ་ལཱྲིཁེརབའིབག །ཧིང་བསསིཕྲགས་བྱསཔ།།སྔཀྲ་ིནི 
ཆང ཅར ཏ་ རཾ ` ༢༩ྣ༥ྣ། ི༽། ཟྗ་ར་ །ཁམ་ཐོགནགསྦྱོརབུམ་ཁུང།འམས་སྤུདདག་པ་ 


མ་ལོ 3 །གན་ལོའི་དབང་ཐད་འཅད་བན། །ནང་ལ་གབངས་འདོབ་ཡིན། ན་ན ˆ 
= ཡས་པ གྲར །ཕུཊ་བགཡར་འགྲོདགོསར། །དངེ་འཁོངཁོསྦ་མཁྱོགསབེད།བ་ཡི་སས་སུ་བྱིམཕུན། ཕ་ཀུམ་གཞས་སྒ་ུྟ་གསོལ།བག་མ་བཅུན་གཟུགས་གནམ་སྦྲསྡལ། 


















0 ཨུ་པ །ཧབའ་་ཞག་དསཡིས།།བབ་མའི་ཞགབཅདཝ་ྦ་ཧད།།ག་མ་རངཡདན་པ་ྟེ། ྐརལསྟངམཆད་གརུམ་འདན། །བག་མཁོལ་ས་ེོདུྲ །ཁ༔་དགྲདང་བཞིལྣངབབས།།ལང་ད་ཡག་རནབྱདང་ས ཟླ་ཞགུསགསུམའོངབན།།ཨང་ཀྲུ་ཟནཔགམགོ་ཐེ། །བྱགོཝ།། 
བཉེར་གཅིག་སང། །ཡན་ངག་བཞིན་དུམནན་པར་བ། །མདུན་ཁུ་ལོབ་བཏན་དམདབབས། །སར་ཁ་ལག་མནདུསལསོང། །བསུང་སྡ་ངུ་ཟན་སྟག་མགོ་ཟེར།།ཤངདུགེ་བཉེར་གཅིག་སང། །མན་ངག་བཤིན་དུལྷ་བང་བྱ། །ལུས་དབང་བཇུཆིང་གསུམ་དགུ་བབས། །གེདཀ་ཁི་མགོཅན་ཞེས་བླ་ །ུ་བྱངཏར་གཅིག་ས་རུམརན། །དབང་ཐང་དགྲ་ 


ཾ ད་བདུན་དབང་བབས། །འགག་མེནལུགས་བཞིརགདས་པདེ། །པསསི་འོགཏནདེ། །ཤཔྱེརགསིགས་རུམན ༈ །བི་ཁགས་ཛང་བ།།དགང་གསུམ་དག་དམར་སིབཟངཉེ།།མཅིགཀར་བུམཔ་གསོ་དགའ་ཚ །བསདོདཔས་ུང་བན་ཚ་ཡད། །ེ་བདག་དཀང་བྱད་དཀརབཟང་།།གཞིས་ནག་ཕྱུགས་པ་འབ 
དེ་ཡངབུཚའིསྐུལ་པ་ཆུང། །བདུན་དམངགླ་ཇུདག་གེད་འོང་། །དབུ་དམར་པ་མོང་གཡང་ཁ་འལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ “| 


།གཡུམ་མཐེང་ཁུས་པ་འཚི་གེས་དང་། །ཁ་མཇུ་ཤིེདརྟག་པའམ། །ཤྱེབྲབཡིན་ཏེ་བཞིལཱངནི།།ུཚསྒྲལ་ཆུང་རང་གནོ་གྱ། ཁྱགས་ཞས་འདེབྱནའབྲངབཡན། །ལྔ་ཡིངས་བདག་རྱལ་པོ་གནོད། ཏེ 
།ཞིགས་འྭ་བའི །གཏོ་ེམའདི་བཞིན་ཤེས་བརྱ་བ། །གཅིག་དགར་སེདའཚོལ་དངང་ཐང་བསྣེད། །བསེདནམས་སྒོང་བ་འབྱེད་གདགས། །གཉིས་ནག་བརྒབ་ཞི་བདུདམདས་དང། འིད་བུངཔུ་དན་མདུན་ཕྱ། རཀང་ ྱེ་བལགཏོཆགོབྱ་བ་ཡན།།བཞི་ཡུང་གུ་ལཱགདོན་བགེགས་བསྡད། །ལྔསེངརྒྱལ་མདོཊ་ས་བདག་ 
།ཅས།བནདམད་དབ་ྲ་ོགགད་ད་བཀར།།དགུ་དམར་གཡང་འགུགས་གསང་སྨྱབས་སིགས། །ལམངསཡྭ་བ་གཅས།།ེག་ཕྲན་བཞི་དང་སེན་འཇག །དན་བཛངས་བངབངཏོཡིཝ་བཅོས་ད།གཏུན་ལངའབངམའིལྟདབུནས།ངབའིརམབའདིབཞིན་ཏ།།བགཆའ་ྤེས་སེ་ོསོ་ཡ།།འགྲདུ་བབསསྡེ་དངསྦེའབུས།།དེ་ཡངལྦདགུསེ་མའི། 











] །དབུཿ་ལྷ་ལས་ཀི་སིནམེྟེ།༈ཤར་ནི་བྲགཕྲན་དབང་ཡེཞེས། །ལྷེནོ་གཤན་རྗ་དམ་ངམེ་དང།།ནུབཕྱོགས་ལྷནི་པདྨ་དཀར། །ངང་གིཀླ་བསེན་སྣུལ་མགོནད་ བྱང་ཤ །ཤར་ལཱརིནཆེན་འབང་མ་དཀར། །ལྷོནབ་འཁུངསྲེརམོནག །ནུབ་ཀྱངརྡེ་འབངམ་དཀར། །འདིདག་བག་མའི་ལྷ་འདྲེ་དགུ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱིསྲན་མོར་བརྡངས། ལད 
མང་ལ་ཁྱའུུང་། །ཤྱས་བ་སུམ་ཆསུམ་བཏིས་༧སི། །ཁྲག་སྲིན་ལ་འརྡབཝ་པུཛནི། །ྱེད་ཤིཕྱེད་སས་བྱེད་བ་ཡིན། །ཧཱཁ་ངནམང་དུ་འབབ་བསན། }།ར་གཏའགཞུགཅངསྨུགོདབཏང། །ག ཤིནནེདམ་མའི་ཐོག་བརྫངམན།།སགབརུལ་མངཞ་ཡྱོཡངར།།ད་བཞུདདབྱང་ཞངཐན་བུ་ཆ།།པདྨདཀརམའི་ཐག་བརྔབ་ན།།ཡི་དནོང་ུནའཕེལ་ 
༈ །ཀླ་བསེར་ྤུལ་མགོའིྲགབཟྲ་ང་ན།།སྒངས་འབུཿནད་དབཁང་ནདའབྱང་། །བུཚསཱན་ཞངཡ་འདྲོགམང་། །ྱང་ིམམོངདུབཆོ།།ཨདེ་ལ་ལདརངས་ན།།བྱིསབཞུངཡང་སྒདགའུང།།མ་དོང་ནགྱསནས་བཟང་། །ངིཊཌེན་འབངམའིབྲོགབརྫངསན། །ཤིནྱབཟང་སྟེ་བསམ་པ་འབྲུབ། །འཕུངཕྲརམོའིཐོགཿ 
 །བྱད་དངལྨུག་བསུལ་མང་བ་དང་། །ཐུ་ལྙག་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །རྡེརྡེང་མའི་ཁྲག་བརྫངསཱ།  ་ །དེ་ག་དོ་དམན་ལ་པནྡ་པར། །ལཱསཆོག་སྤེ་བསྣབས་འབུསབུ་བཞོད།།སྣེ་བ་རྣམས་དང་འདོམ་སྣང་ནི། །འཕུངསྙེང་བབམ་དངསྗེབ་ནི། །གཅིག་དཀར་དང་འདེམ་བསོདནམས་ཆུང་། །ནཚ་མེད་ལཚོ་ཡང་། 
ང །སྟར་བརྙཊ་བིས་བ་སེས་མི་འཚུར། །ཐནལ་བག་མའི་གཟུགས་བྱས་པ། །བྱ་ཡུག་དང་བཉས་འཐོམ་དུ་གཏོང་། ༧ །ལག་ཕྲན་གཉིས་ནག་དང་འདོམན། །ཡུགས་འབབ་བུ་འཇཕུངའདྲེ་བོས། ༧ །གསུམ་མཐང་བྲག་ཕྲི་འབངམ་འདོམ། །ཁ་མཧུཤིད་སྔོནབ་འབྱང་། །གཉན་དང་པེའུ་ངརལ་བོ་གཞོད།།ས་བདག་ནད་འོངས་བདག་བཅོག” །ལམ་ 
དྲ །ནདམང་ུསོབ་དཀའ། དདབི་ཀ་སེནས་བདག་བཅཐ།” །ཞི་ཆེད་འབངས་དྲུགདགརའར།།ྐངེདོན་འབབ་ལ་མ་ཁྱབ།“།དཊཆནའབརམ་བཅ་དམངའཏཊ།།ཤོ་ུང་གྲངཐས་བུགསཔ་དགོ། ༡དྨ་དའཡོབརདདཀརའདག།དདའོ་ལཝ་པས་བཟད་ས་ལསེབའདོག།གངཔང་འབིང་འོངབལོ།། 











ལྕེ།གསེ་འོདདདིནསྦྱངལ་འདོན།དབང་སནོངལ་གོད་ཁ་ལབ། འིས ཧོོ་དབ།ད་ཚོངགྲིས་དཅོགོ་ཨུཌཊཁཞག་ཡ་འཁོ་ག།ཁཁནནོའ་གླསའདོནཆག།།ུང་ 














ཉེ །ཉེར་ལཏར་གཏིས་ལསོུ་འོབསམས་སྦདནྲབལོ་བར་བཤེརགཉིས་བཆི།བྱད་གནཔ་ནིུམི་འླང་།བྱམགཉིས་བཅུགསུཿཞདབངཞད།ཁམ་སརྒཾནངནྱངསཡིན།།ིལོ་བུན་གཅིགའི།ཉི 
་་བལ་ཅ$༣་ ་སཔང་པ་ ལོ་ྐི་ལལ་བནི།ཏེྲལསོགཅིགའཐངའིཡི་བ་ནུངབཞི་ཡ་ལེ་པི།།ར་དིརགས་བཅོ་སྲིང།གོངགི་བགམའཆིལོའི་བཅོས།།ུ་ པཱ 
སར དཔ །གནམ་ལོའྱ་ཡོགས་བསྐལ་འབྱའེམ་ལ།།དཀར་ཝི་གསལེངཝུར་ངན་བཅོག།།གཡུང་དྲུབབདག་ཅེནསེལ་དང་།ཞེའུ་བྲབབཀང་ལ་བུམང་པོ་ } 

འདན་བསོདནམས་དག། སྡོབ་འྱེདའཁེའ་དགས།གཁའི་ོྱི་ྟང་ཡིན།ཉྱད་དངཕོྣམ།ྱོལདནཔསཛུནནགའཟེན།སའ་རདནགམོབཅན།འ་ལདནས་ཐདདཊར་ོན།ཅུ་ུ་སགགདམ་ཆན།རབལ་ངནཔ་ལེརས་ཆིས།ི་ཤབ་ཡི་་གཅདམ།།འཐོགས་སནཐངབསབདདཔ། 



















།བུཨཤསནཏེས་པ་མེད།།་གཉི་གབུབཞུངཆནོཡིན།དཉད་རཁལ་དཔ་སྐེ།།དེེལ་སྙིངཔའ་གཟུམས་ལུགས་གདགས།།རུ་བས་ཀྱྲལ་ཀན་བྱ།ེ་བྲལ་ལནགཅི་བྱབའགརབས།།སྐང་བརྒད་བཏད་སན་འབྲགས་ཕུནརང།།ེཌ་གསམཁྱོམད་བྲའཔག་གཡག།ཁ་མེངཀོཡ་གཞོད་བསར།།དེཡ་གདུགས་དཀར་སྣང་བརྱད་ 
།ཱ་བཀིདོནགྱིམ་མེད།།རངདབོརངན་ཕྱིངདགའ་གོན། །་ལྟངཐའི་ཡིག་མ།།ཕ་འོངའགྲེཕགས་མདོ་བུ་འདོན།་གསྟོངྤོགསྲོའདྲ་ཅན།ྱ་འགོང་གཞོདས་སྣ་ཆོག་གཅུན། ཞུ་བདན་དསུ་ཐིགའམ་ཆེ།དངུ་ེསྣ་ལ་མེ་བཙས་བསྲེག་ུ་བརྨདཀྱལ་དབདེདམ།།ཀྱལ་གཟན་པས་སྲེབ་གདོད།ཁོ་ཡས་ཀྱལ་བསཉེས་བརྡུག།ཡང་ 
་ཱནག་མིཟན་མ།ལ་ཁོངཔ་ལག་བསལབྱསདཔས་ངྲན།དཔ་འཇམ་དབལ་སྣདླ་དདོན། །གསངྱི་བདགམགོ་གསུབ་གཏོ།།ལན་སརཐདཔེ་བྱུར་ེད།སརུ་བབས་ཐངཆདན།ྱིམ་ལོག་པས་ཆབགཏ་ཐོ།ས་གིགནགསརཟན་ན།།གདཁའོངས་ལཱམཆོད་དང་།གསངབྲནནོརལྟ་ ˆ 
ལ།ོ་གཉསབགའད་ཐངཟད།མ་ཁ་ངསམི་ཁ་ེཔ།དེ་ཀརེནྲལ་ྡེནམསིས།ཏེས་བུ་ཡལབརའིཚོམམད། བཿ སུབཉིོུགསཤི།་ཡམངས་ལ་ད།ངརླབ་བསབདམ་འཆི།།ཉིསཔ་བཟབ་ིངབྲ་ཤིས་བ།།གསམཔ་ཐན་བ་གཉནལ་པ།བཞི་པབགམཚངླདང་།ཆོསསྤུགགཉེནཁཞི 
སས སལ ས༣ྲྲིྣཾཾ། ། །ེལས་ུའི་རགངརུང་།བག་མའི་ལག་ཏུསྩེས་པས་གཏད།། 
བའམ།།ཏྱདྱི་ཐུསྐལབྱིས་ཤིག་ཟེད།ང་ན་ཕིལ་སྲེཡང་གི།།ཁོདབར་བདམའི་སྦིན་ལགཁག །ཤྱུགས་ཡ །གཟ་ལྷནར་བཟངལ་ཟལ་འགྲས།བཞི་པའིགཏོག་མྱོསསྦུགགེས།།སྒེབ་གདོངས་གཏོར་གཞན་དུ་ེས།།ལཱབརེནའབྲེལ་བགམ་ནི།།ཕྱིནས་བརྫངསམ་ཡུག་ཐོདགཅིག །ལྟོནུབ་ཛམས་སུ་འོརངས་་ 






















།བགམའི་མཆན་ཁུཊཞག་གཅིག་འཞག །ངྱ་ཤྱི་བསལྱ་བོགས་བཟངླས། གོམས །མ་ཡི་བུ་བས་ལནགན་མས །བས་མེདཆསརྐངའགྲོན།།ཡྱོགསབསྒོར་ཡནགཡོནནས་དོན།།དྲུག་བཀོམ་གདོངཡི་བསྟན།།ཐོདངན་གསུམ་དང་མགལ་པ་གསུབ། །བག་མའིདོངུ་རབརབྱ།།དཡིསདནཔ་ 
=: 23 3 'ལག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལུགཡངན།།ཏགར་འིགམ་ཁིལ་ངན།བ་བས་གསུམགླབསངན།ྱི་འྲག་སེལ་གཟུམ་འབྲག་ལངན།།ེདག་དུ་བབརལ་བེ།འཕྲོན་དང་ྔ་འདནཔབྱེད།བཞིགཤདགངམ་ཁུང་དག།འོགས་རབསཆད་རླུབ་ཡིན།།འོན° 
དགཁངངཱ་ཤདངདེདམ་ལ།བས་བྔརསན་འཇབས་སྫ། གཞ་ཡང་དབང་མདོངདགཞའབ་ནགལ་དཀར་ེ་དགས་བོ་གས་རངཟཅོསྱོ་རདཔལ་དུའདོནཛན་གསལ་གཞེདགསྦྲིངོསའདཔདན་ཏ།པ་མ་དགལ་ངན་པན།ཅེམ་གཞན་ཞིགནས་བྲརངམ་པསྔཐུག།བགམ་ལངན་འཁོར་གསུམ་བཏགས།།ལྕེཆས་་ 
ཉམ ི་གྱམའ་ཚསགཅག་མག་འས་།གརཔནོསདཀ་ོ་འཚས་གག་ཉབ་གལད།་ངིག་ོཉརགཅ་ཏོས་གདས་ོཞསལ་ས་ས་ི་ 
།འདན་གུསཔག་མའི་གནམ་གྫ་ཡན།།ཁྱད་བརང་ཞིའི་ཉེརབདན་དབ།འབངགིའིབླབདནབ་བཞའི།།ཚསབདུནྷམས་ི་ཨངཁརྱཁ་ེས་ཉིམ་རབག་མངཆི།།ེཡི་བཅུནཟུ་ཚོལ་གཟན།།ིཉདཆས་ཀི་བདནནུརཡན།།ག ཤེད ཉམས་ག་ཤིན་ཡུལའཁྲིད།སྣལ་ི་ཉི་ར་ཡཱ,ིཔའཔ།།་མའི་གཟུགས་བྲིས་བདནའཛུགས།། 
ཿགཁྱལི་བའང་དནནི།)  ་རཤ  ྣ༽ྣཀས༈།ྣཏཀྲྱི།། ཀྱ རང་འགགས །རམ་གྲུ་མནདྲམརུ་ 








༄། །ང་ཤི་ལྐེས་སྐརརྣབས་ལ་བརྫ་ཕན་ངན།།ལྣང་མ་ཤམ་ཁྲགསྐམ་ལྔང།།ཤིད་འཐས་པ་ལངྩྱལ་ལྩདདབ་།།སེངཤས་དཔེ་དཔས་ངིེ།སཁམས་ས་གབྱགཞུགཔ།ཡྱགས།རམསས་གཞྲེརུ་སྣད།།རུ་མགཁུབས་སྤོངཁྲུམས་སྦད་རྣམས།ཁམས་བྱེདཁྱེབས་བཟང་བདང་།།སུབསྟརབངལྐ་བལ་བོགས་ག།ཿའསྐར་དཛིང་ 
ཐོ ལ་ནགས འཕི ཉིལ་སོགས་འཐོདོངན་སུང།།གསཏྱེབདགོསཁཱ་མགོདི།ཁ་མགལ་ཡོདལ་༨རྣས་དཔ།ཨི་ཡོངཿམ་གཏགས་བྱས་པ།།ྟེནའབིལསང་ 
ཾཱ ༣ ་་ོགསརྩོིསགནནབང་ད་ ཞིག མ་པ བས་འཇིག མོས ཤད་གུག ིནདལམགསས་ཁར་གིཀིཏང་ི་མི་ི་་སགནང་ 








།ཐམི་སོམ་པས་འོགས་འདྲིང།འཕྲནལིཐོག་བདད་གཅོད་ལྟ།བྱོགས་ལྱརཔརཕྲོ་གངས་གཏོར།མགོལ་རནགརམ། 









'སཱོན་བཏགས།།སཱྩགཙངམ་དམ་ངབེ་ཞིགཡིངུམ་བརྫངས་ལ་ཁྱིམ་དུའགུགས།།འདྲེ་ལྔརབྭསྲནལོ་གྲངས་གཏོར།།ནོད་པར་ཤིབ་ཇམས་ཡེབ་ཡིས།།དག་པེམདོབཞྲི་ཀག་བརླ་།ཁནོལ་བདུད་ 


།བྙདབཟབཕལྔ་གསུཊ་འདུཊ། འབྲིད 















ང་ཁ སས སྨསྨཔྲྣྲཔ་།ཾིིཾ དཀནཊཿབརུཤ།རགཡུམགནམ་ཀེད་བར།བུསརནས་ནམ་འཇས་བར།ིྱངབསནམ་འངམནས།།ིཁེཔ རུ་ཤར 
བ་ཐོོན་གསམ་ཀིནུ་ན་ཡྱེད་བར།ཁ་བྱངཕྱེདནས་ཏི ཤར་བར། ཤར་བསྟཤནསཧིྱེངཀོིཕྱེད་འཇོམ།་བརུ།ཏུབ་སྟདདབུན་སུར་ཏི་ཞུར་པདང།ཉམ་བྱེད་བཟལ་ཤར་དུབ་ལྟ་ནབ་ཕྱེངཏི་ཤནང་རཔ་སྒོ།།ཤ་ནས་ཀྱེད་འརཀུབཏུབལྟཁྱེདནསདཀོསབ་ུ་དུགོདེ་གདོངརུགས་རོབམ་དང།བཀམ་ཡོ་ལངམཁར་ཡམ་དང་།དམགནཔས་༢ 

















༤ རྨ འོགམ ལ་གོང ཤོ་མོ་ལོ་མ། པ་སོ འད་མགོདམུ།དེ་བག་ཤ།ངན་པཡན། དུས་དང ྲོ་ོདད་་ཞ་པབཟང་།།ཁངསདང་ཚན་མ་འབིར་་ཙམ།།མཛེསསྭོ་ཡའྲོཙ།།བདི་ 
།འགིད་ངན།།མགོད་་ནྲ་གེནོར།།ཐུགམ་ཅུ་ཚདག་ལངན།།གནས་ཕུགས་སླ་གསོད་བལ་གྟས། ཏྲི་ཱ་གསམ་ཕཔ་ལྷརབ།དྱངགསམནུབལ་སྟོནགསུངབྱད།ཞན་གསུལ་ཤངད་བལྟ་འ།དདགཡུམ་ལྕརུ་ཁསྟསཔའི་ཚ། ཟནནིཔཅགས་ཡེ་ལ་ཁ།།འན་ལམཆེགཡནཔ་སེགསསྟང་།དནམ་ཁྱེན་བ་ཐོ་གཏམ།མ་སོ་བདྱེས་ 





' 


492; 









ཿལ།།ལྱགས་སྦས་ལལ་གྲ་ཐེགསཕྱུ།ཡང་ན་ལྕགས་ཕགནྡུལ་རྱིས་ཐོགས། །ངནམེཏྟསྣབཕྱསམེ།།ཁོགསཏེབ་བད་ཡས་འགྲེ།།ཡས་རྣམས་ཁྱ་ཡིསྲོགདབསྱེར།།གས་བསྐོ་སྕལཡི་གཉིས་ྱམ་བའེ།།དགོས་བའི་མི་འྒའདོདཀྱངཡོད།།དཡང་སྦྱེལ་མའིྲོགབསྩེདའ།།གུསཱའལིལྟར་གླ།ལིལརྟཔ་ཁེནས་ཡུཀ།དཱས། 
སའི འཔ་ལ་ཕག་པ་གིནལྭ་ཐབ།ཟནས་བབྲའན་རྟོལ།ཁྱགའིགསབསོནསའགམ་བཅིངས།།དེཡིས་ཕག་མའིསྟབནབྱེད།བགཔི་ཐགས་བླ་མཇོསྱསཁྱོལའི་དོས་གསོགས་ས།།སརགས་ 
ཐམ།།བ་ལེབས་མེདན་གནམ་ཆི་ས་འཇན།འགན་ཡྲཀ་ཤིས་ཁངཞིངས། །ཧིངཔརོརྗམ་གྲི ། 


དཔ་ལ་ཡེ་ཤརབ་འདན།་བབྱར་གམོད་བགཅས་བ།འདི་དག་འདོམན་བཅོསམྲི་དག།ཁགམ་ལྷ་སམ་བཏུགས་པར།འ ཅད་བོངབས་ལིབ ཤངདང་།མི་བདིནབུ་དཁཔ།།་གསུངཐུགས་ྱི་ེནད་ཤི།།ཁད་པར་འཇམ་དབལ་མཚན་བཛོདདང།དེབར་ག་ཤེགས་པའིརངབྲལ་སོགས།།འིྨ་སཆབའི་ཉེནདངི།གུནྡཐྱརལཔའི་འཁོང་ལོ་དང། 
ཨམ་ི་ཝུར་རྤྱའ་ལོཾ།ཐུཝཔའི་སདངརུཊ་ལཱལ་ཁག།སྟག་རས་གཟིག་རས་ཀང་མིག་དགུ།ཁྱོག་ལྕ་དང་ཕག་རྒདམཆེ།།ིགུགུལམུཕིཡ།།བཤིདབྱབ་ཤིན་ཏུ་གཉེས།།ཁདར་སྐེདཔབཞི་ལྡན་འདོགས། །གསེངརམ་མཚའ་རྱིས་བགམ་ཡི། །ལག་པ་གཡལ་པའི་མཐེལ་དུ་ལྟ།།གཡོན་པའིམཐིཡདུ་ཁུབཤེས་ཕྲས། །སོརམོ་ལཱའརིམ་པ། 










7 །བཞི།ལསག་འུཔའགམབགགས།།ིགེས༤་ཤི་འཕུལ།ཁྱགསབནཏལི་ལིསེབའོ།བགམའི་ཕག་མཐིལ་གཡས་མུ་ར།གལོན་བུགསབབའད།སངམོ་ཱ་ྭཡཱཁུང་།བུགསེངྱངུརེནདྲ།།ཐནཆངསཕུསབས་སདགཅགཀ།ད་ས་ཤདཐོདབྱས་ལ།།གེས་དཀགོནཔ་མགལཔ་གཅིག ཞོམ 
མཁྱེར།།ཟྱེགས་པརས་བྩམདནས་ཧྱོགས།།འཟནམ་འནོམ་པ་བརྱོ་ངལ།།ཕྱག་གསུམ་བཙལ་རྗེས་སྤས་འགྲོབྱ།ཁྱགས་ངན་བསྲུངབའདོགས་པ་དད། །ྱགས་བསྐོརབམནས་རོམད།ངན་3ངམཔནྡོངདགོང་ན།ལ་ཡི་རས་ཐུ་ཐུས་པ་འམ། །དེ་སྲོངདག་གཞ་བཅུན་པའི་ཆས།།ངནྱ་དནིརབཏགཊ། །ཞག་གཡུབས་ཏོདཔི། 

སྒ དེསསྣ་ཆགཀ་བྱས་ཏེ། །ློ་དུསཁབསྦོ་ངནབཕག།ྲདདོནམ་ཤིསགྱུར་ཕན།།བུམེདཔ་ིང་ཡུལ་དུཏང་།ལཱ་ད་དྲགཔལེགས་པརའཅག ྐུཔའཇུ་མ་གཡནགསུམ་བྱ།བཿམེདདཞེད་ཟགསདམུལ།ཡིགསནས་ལན་གསུམ་འདོནཔརྱ་ཡམ་རརབཇག་མའིསིལཔ་ཕུགྦེི་གྲུས་དངླ་མི་གས་ལ་བཞག།མདའ་གསུགི་ཆག་ 
ལྣེཾ་ཆཤ་དབ།གཟབ་ཇོངཕུ་བཟག་པེདང་།ཇདཿཐགལ་བ་མགོགསུནཔ།།ད་ཡོགསབམ་ཡུ་དབ།ཕ་དྱོ་ལགོག་པདང།ཤ་ཟདམར་ཟད་སསྐགས་དང་།དེ་རམསནོརྱསིགལ་བརཕོག།ཆུས་ཅན་བོནཔསལཱབད་དདང། །གྡེས་བསྲངམ་བསུལབཞིང།ཡོནབདགགོ་ཞན་མཛོནཐོགས་ལ།།སེེབུདམདསྤགཞངགིའཇགམའི་ཧུཾ" 
རང ཤིག་ཀྲེ་དེ་ལ་མཆོནཆའདེག།ལིུ་བ་ཡས་ཐོགས་རྣམ་པ།སྤེ་བར་བཅུགཔབཆུ་གསུལ།་ཝཐ་སོྐྲརྨ་ལྦ་དཔ།མངའམངུངཨིརྡེཆུམ་འདེད།ཝ་ལེ་གདངཅངབན་བོནགོ།ས་གསུམ་མོ་བཅས་ནང་དངོས།།གཡང་ལོནབྲ་ཤིས་གཟུ་ཡཿཿབླཀ།གལ་བསྲོག་གསེལ་ལྷ་བགདགས།།ེ་ཡིསཤིས་བགུརཅུཕིད་འཐལ།།འངདིདལམ་འའིད་། 
གས ཚི་ག གེ་ཟ ཆང་གི ནིགསའལ།གས་་ོ་གསབངབོ་བབ་ིས་་མིགས་ཀབ་ཀསབེ་ད་ོངྲག་འངིལྱྱན། 










ཚོ༦6 ཀི ༦ 

















ཤབ།དག་་གསེ་མདོནུ་འདོ།ཁིངྲམིངདཁལ་བགོའིགཏ་ོགེར། རྫ སོ ་་་ེསིགམཆགས་འར། 

འཁ །ཞེསབུག་ུག་ིཡེག ་ ་ ཀྲས ཀྣགྣགྣགྔ༈(#¢#ྣྔན®ཌཨོི་ ༢༨༨༨ སི 
བསི་གན་དུསན། ས་བ ཤདཔ་ས་བིནནབླེ་ ཏཱ ཡངཟི་གཅནབི་ུཝགམཐ་བ་བནས་ིབས་བུ་དངང་ཅོས་ 

བདད་རསབའིབསནཆོམ་ྱི་ཡགསྐདུ་ོབ་ལནམིན།ཚགས་ནམས་ང་ཛངམའདྲིན་བགརིས་རབབྱའཀགཅིནཏ་བཅར་རང་མཁས་དབངདཔལམགོན་བྲན་ལས་པའིབདཡེགས་ཀླུ་འབུས་གཞི་བཅོལདཉིདལ་ཡདྱདུརཞགཞི་ཤུསོགསདྲ་གགས་བ་དཔྱགས་པའིམ་ཚང་བྷམམས་ཚ་འཕྲེལ་དབགྱ་རའགོ་གཞནཕྱི་དུདས་ཁ་བསྐང། གཞན 

ཀོདརེན་མི་རན་ཆེན་ཀུན་ུས། ཕཱག་སྟན་ྱིརྱུད་ཡུང་ཏུན་འཇུས། སྐན་གྲོང་ཡའི་དབག་བསམ་ཏྔོན་ཤིང་། དའི་གསལཅིདཤུནལུགས་འྲེལ་བ་ོནཤིངམཛསརྱན་གསལ་པའིསམོངརེནཆན་ཕེངབནམསནས་འགཔ་ཆར་པོ་བབིརིསགྱ་ལགསཅདཞ་བནཏ་མསབརམས་བདུས་མིལུསཏདལ་གངས་སུབསགས་པས་བོཌཚན་པས་ 





།སཧུ་འཐོརབྣར་ས་ས་སེསྡཚནདུ་བཀྫྲལ་བའེས་དཔྱད་གསུམདུ་བསྡུས།རིནཆན་སྤུངས་བརྡ་ཝ་བཤད་བའེ་ཁམ་ཡུ་རོགམོ་དབའ་གྱངབ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས་གསུངས་བའི་ཁྲིགྒོ་བཞུ་གཉས་རྣམས་སོ་ས་རགསིལ་ན་ཐིལ་ཆེས་བས་རངཚན་དྭ་ཐཞགསྟེ་བགྱིས་པའིཕྱའུསྟེཉེར་གསུམ་ཊའོ།། ། 


























རྩསྣ་རིགརི་ཏམྐ། ཏཱཾ 


















































ད་ས ལད་སྔུ་ཡེགསཏེས་ཡུམ་བུཏཱུསངྲེད། །ཉགཏུངདོན་བཟ་ཡགས་བཤད་སྟོལ་འགོའི་ཕྲད། །སྩེངཐརྦ་སེལ་བའིཞགཅིསཟབཔོརརོག་ །ཨོགདཉན་ཏུན་ཡནཀྱསའདིནའོ།་དེབ་བཟ་མགཀེགཉིགཡ། ། ༨༡༢༧ །ད་གུད་སངགས་དས་ཆོདདེ། ཞན 
ཐ་ས དུག །མཅོད་འབྲརེ་རཁཝེ་ཁ་དམ་རཔཤི། །ཟུབརེལ་བཏུན་ད་ྡེ་ཀེག་བཞི། 


ོད་པ །ར་ཡི་མ་ཐོལ་ང།།ཕིཕགནུང་ི་ན་།།ཐྲང་སགཡས་འཛནའ། །འ་་འ་ལ་འིམ།།དེི་ི་ད་ྲ་དཔབ། རོ་སོགས །ཞྤེས་པཁ 
ི་ལུགས། །སྐིའདུད་སྤོསཤད་འདོ་ཕན། །ྱིསྒལགནམཔ་སོརནི།།སེཞམེན་ཞམང་བ་བཞནས་བསྐོར།།ཞེབདུན་གེབབའངཚེསཞི། །གདས་ལོ་འགམེན་ཡྲར་འདང་།།ལྟེ་བདཊཊདཊཿི་དུསཞེལ།།ཡིའཁྱུངཉ་པི་དེདྲགཅ། །གཉོད་བུསཞར་བཞི་རྩ་ཀུ་དད། །རབའ་རྡེལ་དྲགིམ་བ་ལྟར། །སློགསུལ་དབང་ཐང་བཞི་ 
།གཅོདའདམརེུཉེརབཞི་ད།།ཞུནབབུཊཨ་ལའི་བཞེདཔ་ཡི། །ྡེའ་ྲག་འབྱངདེདགརྣམས། །མདཔདན་དཀར་བོགསུམ། །གྐགས་དྲ་ལད་ན་དཀརཔོགཉི་ས། །ཐྭ་ད་དགནགླནབདུ་ངོར། །དྲགཔདནག་པོགཉིསསུ་དར། །ནངདགརུ་དཀར་བོས། །ནེཡབཞུསྱ་གཅདའདྲབྐབས། ། ཤིད་གཅིགས་ལ་མི་གཤོད་ 











།སོགས། །འབྱུངཆུབགདམསབ་དྲན་བཅ། །ཤིངལྕགསསེགཨུམྐརགཔེར་ཐོབ། །དེ་ཡ་ཁ་ྦུངདེལ་འཕྲེམ་ལུགས། །མེ་མཇུནམང་ཡངདཀརནག་གི།། །གསུམ་གཏིས་ལ་སོག་སཨིའདྲེན་པར། །ཇེ་ཕྲོག་དཀ་ན་གཡགྲངས་པསེ། །གངམང་ཁདམ་དྡེལ་བོར་བ། །སྐོ་གཏེ་དཀའ་བོ་གཞུམསདས། (འབྱུང 
བཐོགགི་ལོ་ཤིང་སྐྱེས། ཁིནཆེན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་རྒུགས། །ལ་ཁུ་བཟང་བོསརྒྱབནསདྲོ། །བདུད་ཕྲནམངཕོ་སྲིནརནན། །དལ་བྱིཉིམ་མདུནདུ་ཤག །དཀྲ་ལྟ་སེངནབ་ལྟབལྡང། །ཚཡེ་འཁོརའོ་རྩིབསབརྒྱད་འདྲི། །ཤིགིང་ཆད་པའེ་སེམས་ཁུལ་ཆེང་། །སྲོག་འདིདར ཅ་བའས་བཞིལཁ་དམར། ཐས་ཚེའི་གཏེར། །ལྕགསྤ་འི་ 


པའ 

ལི རྫངངྕེལ་བའད། །གདོནང་གགས་འབྱུང་པས་རྱུགས་པའིན། །སྒགཞེལ་དཀར་བོ་གཞིས་བབས་ན། །སྲག་གིའུང་བསྲོགས་དངསྲད། [ལགངཆས་བནིག་གངདི། །སྟདམ་བལྟཞིད་བསམ་དགུ་འགྲལ། །དགོས་དགིུ་བསོདརམས་འཕེལ་བ་ཡིན། །དགྲ་ལྷབཟབབོས་མཇུན་ནས་བཞུ། །ཚེཡི་ཁ་ཁོབའམཞིག་པས། །སྲོགལ་། 

ཤོ ངརཆད་བངའི་སྲིང། །སྐྱགརྡེལ་དཀརབོ་གཅིག་བབསན། །སྦོག་གི་ཚའི་ིནབར་ཆད་མེད། །སྣོགདེནགཡོ་གཉི་ས་བབ་སན། །གནམ་ལྩོམལ་བོའིབཀའ་ཆད་འབ། ཟླ་བབློན་པོའ་དམགལ་བསྡུས། །འབྱུངབདུག་ཀྱ་སྱ་མདའ་ཐུག །འིནཆེན་སྲགགི་ཐང་ཤིང་ཆག །གསེར་རྲེ་ཟམ་པ་རྩ་ནས་འཁྱེལ། །སྟེངནས་བདུདཀི་ 
ཿནག་ལཱིང་། །འོགན་དམ་སྲིའིཁྱི་ནག་ཟུག །རྨིལམ་ཕྱེས་སུཏལ་བརྲི། །ཕ་ཁྲུའཐུངབའི་འཕུངསྲེ་གནོན། །ཉེདལ་སྲིངོནཅན་དྲ་པོད། །ཉེས་པམེད་༡ྱང་ལདཡི་དགའ། །བླ་བབདུད་ཀྱི་རུན་མའབྱུང་། ཤ་བ ཤོར་ཡོདར་ཤ་བབསྦྲས། །འཆེངས་བལགྲོགབསླུ་ཆེམ། །དུངམཛུན་གསོལ་ལདུང་ 

ཏྲེནན། །ཆཆག་སླ་བསདགུ་ཅིས། །ཚེགཝུཔསའདནཌངསྲོགམི་བཅན། ། སློཞེསགངོ་གཅིག་འབསན། །སྲགག་འགེང་ཤིངཆ་བྲ།པས། །འཕུསེགངས་ཐིཅེ་ནས་ལངས། །མོལ་བཅུག་པམམོསི་མཐོང།།ཅིས་པའི་དདིས་ཉོགས་ཏེ།།གཏོཆོག་བཏང་བས་གཏོམི་འཕོག །བ་བླས་བར་གིཚ་ཆོག་བྱ ཐུངས 













'སྫོ།།ས་གཞེ་དན་གཉིས་བབསན། །ས་བངྱོ་བ་དབ།།ན་གསོུདེ་བརགཏས།ཡིནཌ་སོགལཆལོའཐེད།།དཀའ་ནགངགའ་གཤནམཐད། དབེ་བ ཀས་མེད།།ལིུ་ནཧྤྱརདུ་ཅམ །ཁེམ་དང་གོདཁ་དློགསའོ།།བ་ནེ་་དངོ་ཀཅ་ཝཐཀན།།སུམལ་སྟོབས་དཔཔངྦེ། ཞེཞས་པན ] 
རང ད་ །ཅིམས་དད་སེ་ལྟརརབའབལ་པང་། - །དནམིརར་འཛདནསྦེ་་། ་ །ཡའ་སི་དསདྲི་ཐགབཝལ་ཡང་ །རབསཆོདཁམེདཇིབདེ། ར་པ་འ །ཡནསལོས་ཨུ་ངོདབད །ཡོག་བཏགསྲ་ཐབ།བ། 


།མུསལནདའལརསེམས་ལུག།ལག་ངར་སས་ྲ་ིནཔའེ་གདན། རི ན་པའིགདན།།མག་ཕི་དབྱི་ཨམལ་སནཟད།།མགནཏཔ་རྨནསནཅ། །ལརུ་དེྲེནཏགརས་ད། །འདཁྲག་བཡད་གཡེངབསན། །ནཛཔྱསརིངའཁོརབཡིན།།བབ 
་ རུ་འ་ ལའདོགས། པབ །རྟནལམ་མེ་ཁུལན་བཟང་།།ཐུཀ་ཧྲེ༔ག་འོགཌིག་བབསཤ།། །ཡུསཀྱི་འབུང་བཏས་པ་སྟ། །གུ་ཡིགྲ་ཆག་ད་དི། །ལུགབསྔའདྲག་པོའོངབདབ།ཿཡྲསསྱེདདུ་སྙེརབའིསྐབས། །ིངཕྱེདཔས་ཨུཧཏོ་ 
 ཇིན། ྟོ་ཕེད་ལནའཕེད་པདང་། |-ཤཁུས་བགས་གསུམ་ཡེ་བདཞེང།།སེམས་མི་བདེབསབྱ་འཇུ་པའང་།།ཡུ་བསྒུརཡ་བབེདཔ་དང ཆད་སྱེན་གཏང་གེངསྡོམ་བབསྲུ་། །ཡུསབསྐེད་གཏོརོགདྲག5ྱ །ལླ་རྡེལ་ད་ཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །ཡུས་རྡལལྷ་ཡི་གདན་སན། 'ལྷཡི་བུདངད་ཡི་ཐུ། །ཡུས་ལྷ་ཕྲིན་ཆལོའགྱེད།།དྡའུ་དཀརནག་རྒུ་ ¦ 





























འབད་ན །འཅ་ཁམས་གོད་ཁའོ་བེ།ཟསོཡངས་སོདམི་ཏག་པ། རོ །རསྔའི་སནོརདཔ་དྲ།།འདམིཆས་ཤིངག་བསྟངས་ཆེ། །དཀར་ནག་རྱ་དསཝ་ལནདམ། ཀཀ རའ ང་ལོ་བ ¦ 
གསུགས ལར ྐྱེཡིགགགསཔདད། བོ འཁོའ་ སྱིན་པས་འམ་བྱམས་ངྦུས་གོ་ཆད།།དགེ་དངའིག་ཛངརྷེད་སྟེ།། ཅིས ེ་ིབཀའབམོགསབས། བཀྱི་བ གེཆད།ངཔ་གཉསའབསན།ྱ 
འཕམ །དདདུས་མངབ་ཐངགུང་བས་མ་ཐོ།བོ་སྲེདཔོཁྲམཇོགཅོད།།ཡོ་སྱསདལོ་གཏམ་སྙན་འོན།།ངངགུམ་བཟངསུགཡི ླྲགིགིི། རོོ་ོ་ོིྲ་ི་ 
ཆ་ཾྣསྭེཾེཾྲྣྨྣཀྣྣྲསཾཾ༽ྣ༽།ྣ འའ 1 ༢༧ ལོ 
།མཛོདཊམམི་ལམརུནཔལངས།།ཕྱིྒ་བར ཀཀ ་ རར 

















བཅབས །བྱ་གདིང་ོ་བརཡ་།།ིཁའི་གཏམི་བབས།།ལ་འྲདཐམ་བབཅོས་བདབ།།ཞི་བདག་ྔ་ོཞལེགས།།དྲསགཞིནཅིུངྟསེད། ཤར ་ ར་ 
- ཆིག །ས་བྲ་་པརབགམ་གཙ རསས ༠༅་ཆ་ཌུན་ཾ་ྲ་ྲ་ྲུུ་་ །དྲལ་ཧགིངགག་ཏོར་འདོན །གན་བྱབཨལའི་གོངསབཞེདཊར།ཟ་རུ་ཁབས་བརོད་འདདན། བྲལ 
) གོ་ཆ ཡཿ ཊཾ པེ །བདདཀརཔོ་ཅིག་བབས་ད། །ཕས་བཟངཔོྱརཔནས་བཉེན།བདཔགྱཏལྲ་ལ་དས།།ཕི་འཆིམན་སེམས།བབ་མད། བཟལཞག་བོགཉིས་བབསྐ། ཡིདིནཆནྲལོགབལ།།ཉས་དྲོགལའོང། 
རས སི །བདུད་གོག་བསདགྱ།ིས།།ུ་དཀརནག་གཉིས་བཟམན།།ཐེསཔ་ཁ་ཡི་་དྲ་ད།ངགཔའོི་ཤེས་བཏ།ླ་ཡིིམ་སོ་ུརཡས།།ཏོམདགོདབབད་ཉནཡོད། 
བྲུ་ཆོག་དགཏབ། ཞོད །བཅོནམནོལ་རོ་བགབཏཾིཆད།ིདངམིགཙ་ལབ་ཐགཨིཡས་འལ་བག་ཆུ་ཨངསན།།ཏ་སུདོས་བསགྲ་གུསནི།ཡིལ་འངབས་ི་གཙངདང།།འཁདགཟབ་ཅ་འདས་བསྟགསི་།ལོ་ཅས་འསན་བཟངབའོ།།འགི་རེའཤགབབས་པ་ 
རཡངྲག་་འགི་་ིིིིིིི|ིི 


ཤོ 














།༈གཞན་ཡབཁནང་འིཊའཤན་ཏ།།སློག་གིྡེའནི་དགར་བན།།སྲོགགི་འགིང་ཤིང་མཆག་སྐྱེ།སྟེ་ནསཏན་ཡིལྡིངཤིད།། ཤའོ ཤི།སྱི་ཞག་གས།་དམབད་བ་།དོན་ཡགསདགསམ་འུག་པས།།གགནཔ་ངོསཡད།ཁ་ེལ་དདཀཔཔ།།སྱ་ཊིངམཅེ།ཞག་མཁཔཡད།ིནལམཔད། 
༡ ༢ །ཡསིཅུད་་ཡདཏ། ཁོགས །ད་དལདབན་པབ།།ཁ་གངབསཟ སྒྲལ ༨ ་ །མིག་གངཙ་མགྱི་ལྟདམོ་བལྟ།། ཁག ཨ་ 


བབ་ཆང་བར་ ཀྲ (&་ ༤ 








| གྲ བཐཛད་ྲིམགཅིགམི་དུ་ཡོད། །སོ་འི་ྲོག་ཡུམདབ་ཀུང་གི།བཏབགཅོདཁ་དམའདལའེ་དག།།སབའམསདེལ་ལ་འོབ།།སམ་རིམ་བར་བིན།ནོརདེལྷདམས་ལགས་པབ་ཀ།།ངཝ་འིཔསདབའག་ཡ།།བཟམ་ནབརམ་པསླ་བངབ་ཀ།ལགམཨ་ཐགསབརྡ་ཡན།།ཇྲ་གན་གསེ་གསད་ིས་སྲུ་བང།ད་ལྱ་རཔའི་ནལ་སོར་༥ 








སས་བ གནས་མ ག་ཁ ་ཱ ིལ་ རད ༨ 
ཁྨཝ་ང་ །།རྒུགཏོར་འོགྲ་བ།གཏང་བདཀ། སྒྲ་ལྡན 'སྩག་འཊཏྱད་བགཟབ། གྲུང ཐརྙཏྱད་ན་ྷན་པཾནཏ་ 
།གཞན་ཡབ་དམར་ལིགས་གདགས། །གྷེ་མཱ་བལསེབ །མདོདོ་ུསསོག་ཕུས་དབང་ཐང་དང།།གང་འཤི་ཡན་དེབསན་།། ཤ།གཤན་བིགཅིག་བཟའྲིགངས། །མ་འཅོགས།བདམ་བཀེས་པ་ཡི།། 


ལཾ །རྡེལདམཧྱུངའ་ུང་བར།ཁབ་གཞོབ་ཡི་གཙང་བལ་འཇོམ།།ཁྱ་དཐའགཉིམ་པོབྱང་ཆ་ངན།ཀ་བཙན་རུ་བསཿཀྱབཡིན། །ྡལལྣངཁྱུབང་ཀུངབན། 














པཿ 





༢ 


'སཡ། །ྡེལ་དཀར་ཏིསལ་གོད་བཞེད། །འབུནོཔའཕེལ་འྲག་ཁའི་ཐོག། ཐུབས 
ཅི ཁིན་བབཟི་པཡག།།ཌིའགགཉཉི་གསསོ་ལ།ཡགབུལགཏསཞི་་སོཝ།།ཕོ་གཞསཏི་་འན། གཔ 
།སྟུགཡོ་ལ་གཏི་ཞི་འབྱོངབསྔ།།ཡཁ་ལྔ་བགྲབས་བའཇུ་ཐག་ལྔ།།རི་དངི་ཏཕི་སྲག་འཕྲ་ཡིན། །ཨར་ྔ 











།ཧོ་མི་དམ་ནཁབདག་འཕའ་།ོལ་བབསའཕུངི་ལང་།།དམའབའི་གཞ་དནགཤོམ་སདང་།།ཀླ་ནདཔ 




















ཐ8། 








།།གས་གསོ་འིེག །ེ་བདསམ་བདེ་བ་དག།།ཡའདེ་་བུདེལང།ེ་ོགུཁེདདབངཐབ་གཙོ། །ཏོག་གཟུས་ནམ་བརོམས་ཆོ་མདོབྱགགག།།ོ་བདུན་དྲགཐོག་དདུདགཅོདཀེག །ུ་བཏནཚགོདཟེགས་འེང་།།འཐེདྒཊཞགཡིནདཔང་ཁད་གཙོ།།ིྱིཏོགགཟུངས།འདོནོ་དང་།།ྲོགབསེཚགཞུངསང་ཅབདསྲུ།།གོདྲི་ཕརྐཊལ་་ 
།གོད་འཉེཊཀར། །ཞདཏབ་སོ་བདུནལས་ཨི་འདག།།ཞེགྭགས་ལ་དཔལ་བབས་ཀེག །ཚོངགོགས་ཁྲ་རེེ་བ་ཡྲིན།།ཀུངགཙོ་ྲག་གཞན་དང་བྱ་ཏན །ཞད་བཏབ་རེ་གཅིགཡས་མི་བལ།༈འེ་གྲགའངཐགབྱིབལ་ཀེག །ཁེབྲལ་རསུག་བསྡ་འབྱང་།་དགབདུདགཅོདསྲོག་ཁམག་གཙོ། རུས་ལུས་འབུསའདན་སུགདའ།ེབལགཏོོཿ 
དཀནདདོ་བྷཿ་འབུད་དབལ་བསྒེདཿནད་ཏབ་དོན་གསུམ་ལས་ཁེའྱངངས། །དེ་སོགས་འཕེན་ཤུགས་ཀེག་ནད་ཀརི་གསུམ་བཅུ་གསུམ་འཛུངས་འབབྦྲ།།བ་སྔ་བཞུ་ཡརིངབསྒྲལ།།རངཐོག་ཀུནལ་གཅེས་སོགས་ཡིན། །འཅོསརམ་ལུདདངིའགལ་ཞིང།།སཾ་སརདིགསྔརུ་བགངབ་ཡི། །དིན་ཆིན་ལེངསོག། 

གཆེསེ་ལགཡོགྱ།སྐྱོང་སོགས་ཁུངསམེདདདི་གནགཞཾརཌ་བབས་ད་ག་ཤདད་།།དརའདུདགཡོསཏེ་ྤ་འདོདཡན།།ལོ་བདུནསྲགགཅོདག ཤེདཀི་ཕྲོག 0 །བུདགུ་དཔལཝེབབནུནཞུརཡིན།།ཚངསོགགད་འདྱོརའགྲབདུས་ཡིན།།སོ་གཅིགའངཐོག་ཕྱབལཐོག །ྲིདཔའིཏེ་དུཌསསེུའ། 
་ཤདི་ཊཆོས་འབདབརྱ་།།ཞེ་གསུམབུ་ཐོག་འབོརབཡ་དྲ།།ཡོགབསིས་པོལསཁ། །གལངའགུགས་དབངབསྱེདགཏོབབསྱ་།།བྲཝ་གོགསཕྲོགདབུགས་གསེའི་དབ།།བཟ་ངངནསྔོར་ཤོདབབྱངདུས་ཡིན།།བརྱབཞིངྲདལ་བདུནཆུངཀུན།༈ཡངདྲོགབེདད་བབས་ཁཡོགས་འོང།།ྱེསདོགམཐུ་གསུམ་སྟོབས་ེ་དང།།དབངརྱཉཏོག་གཞུཔཿ། 
།།བཿཾམརོ་ད་བློག་ལམ་བཅོས་འད། །ླཚ་བཏབལ་བྱང་ཉོདཔར།།བྱགལཏེལ་ནལེདོགོ་བད།།མངལེ་ལོ་གས་འདེལའི་ས།།བལཏེ་སོན་ལམ་ཅི་མ་ང་ཏབ། ཏྱེ་བགསྲགུག་དབའགླུང་བྱང།ཁསྦུལབངརངཐོགནདའོངགིང་།།ཁྱིམཚེས་ལ་དནམ་དཔ་ཁོང།།བུལ་དཔ་ཕྱེདདཀྲབདུངགཅོད།།ཁགེ་ཐཔ་དར 
























བཅང 










།བཟབཝ་བའྲདལ་ནག་གངའབབྱ་ཡིན། ། ཤིམདན་གོད་པ་གྲུ་བ།།འྱལམས་པའིའབས་བུབིདཔ་སོགས། །ལོས་པ་འགས་གཞན་འདོདཔ་འད། །གཞ 
།རུཿཤན་ཁསྤོ་དུཊདོཁདབ།།མ་ཡོད་་མེདདདབ་ངབའི་།་གླངས་གཏོཆོག་རྒྱས་པའུ། །གཞན་ཡངད་ཞི་ག་ཤེང་གནན་ཁོར་ཤང་ །ཡར་བཞི་རེབ་མང་བཞི་འཇི། 


།ངཱཨཱཿཤགསེལགི་ །འཝེན་ླ་གཅངངས་སོ།།ོུ་དུས་ཁོག། ཁྲི 
།ཤིཁའོཡི་ཕཱང་གསང་།།ཤིལོའ་བསནས་གསོནཀེགབཞིན། ཞེལ་བོརནགན་ཤི་ཆད་དག།།ནརགོད་པ་གྲ་བའྲལམཉེས།།བདཔའགྲལཏེནིརྒྱུལྟར། ས་བ ཤདརྱ་ཁུནབརི་འདདན།།བཅ་་དེརྟོབབརུན་བརྱ་དཀི།ཤ་ཕའ་གནམ་ལས་གཤེན་ལྱོབས། །དོགཅིག་གནམ་ལོདང་འཐབས་བའེ། 
དཔོ་དོདད།།དྭ་ད་འབཀེགདདུནཅུརམང།།གཤིནཔ་ཀེག་ཆེགསོན་ལྒུབ །ཞེ་ུན་གྙིངབབད་མི་ངགོས།།ཅིྲིརའམེས་ཁུཔ་བའི། །གྲེ་དུསདོག་འ ཤད་གབཊར་གཏན།།དགོསདན་ཞི་ོ་དགདོངནང་།།ཕནབཤདཚགསྱར་ེདརམས་འཁྲུལ།།ུ་ྒདྱིུསང་ག། །གནམ་ལོའི་ིནང་གསང་བདང་།།གཤིན་པེའཁྲོགཡུམ་དངང་ 


དོཁ་མྡུ་དང་།།ཉེཁག་ལ་འབས་ཡིད་ཚང་ཤོར། །ཨ་རབས་ཆྱོད་འོངངན་པ་ཡི། །ཡས་བདུང་གའོས་ཤིངམས་སྲི་ལབ་ །ཨནྡ་ཆལ་ཆོུབྱེདཔའི་དུ།།ཤན་་གཞུམདདཏག །་མགནདགངང་བ་བར་བ། །ུ་བོད་དོ་ལགདོགའཛུལནི།།ཡངྲིངམ་ཡེ་མངས་འཇུག་བད། ནདཔའི་སས་སུ་འགེམ་འགུལ་དང་།།ཧུ་ཤ 


།ྲིིང་པཱཧཾ་ཁངཡུལ། །གསེང་བཏོདཁར་མེ་འཁུལ་བའ་ཀ། །གསོནཀེག་གཤིན་ཀེག་འདོམ་བསན། གསོན ཤིན་ལག་སྟྲེལ་བཅདན་ ` ` 





)།ྡྟངསེབདངམ་སྔརདི། །གྱུལ་གདང་ཀིག་མ་སྨབ་བམ། །ཁུམོར་གསུདཞེག་ཆོར་བདཀའ།།དང་དམྒྲགདས་ཡམསནའ་སྟེད་ངམ། །བརྡན་གྲོགས་མཐོ་ 





།རས་བྱཅ་འཇིའསསོག་ཁླམདབ།།ཞེའདོན་དཀརཆོསཞའེས་ལ།།།ོས་ནོརི་ཞིའདོན་བ་དང་།།ཡེག་སྒོགཡུལ་དངངཀུང་རྣམས། །ེཀོ་ར་ 








།གསདབའུ་ངརཁལདང་།།ཇུ་བྱཤགས་ 








ཧཿ2། 





དི ་་ད་ས།།རམ་དཔ་དམའ་ཏ་བས།ང།་ལྟིི་བཀེ་ཏེ། འཐང ཤོ །བགདམར་ཟསབགགས་སིང།ེའྭས་ཐུག་བ་རངཤ་སབ།།བེུ་བཟུགསས་འེང།།བཁན་བོན་པོག་ས་བྲུངས།།བདབངོན་་བག་གཞོད་བས།།སཔོབསེཕསཀི་བམདོཿགགཏ་ལ་གཡས ཨོས 
ངབསང་།།གཉུགཏར་ཊས་འཇོམསཚ་དབག་ཟད། འབུཔ གཟའ་ཞུབབྱདསྟོད་བུབའདོན།།སམེདབྲལ་ཟབདས་དང་།།བཅན་མདསཡུན་བ་ཆོག་བ། །བནནི་བངར་གཞབ་སེལ་བཙན། །མདོ་ཐུངགནམ་ཐེལ་བཅོས་པརྩབ།་ །མཆོདགནས་སྔགས་པ་སྒོམཆེནམཿ ཡིད་མུར་ལུསལ་གདགས། ཨེ་ཏྟོག་ཤིངགྲི་རོགས་ 
།དགྲེཡིངངསིབརྩོད།།ཞཕྱམགསུཿའདྱད་རྟ་སྦུལ་གཟུགས། །རང་གིཁྱགཆུ་ད་བཅས་ཤར། །བུམོ་བརཔས་བསྩྱལ་བར།' །གདན་ལ་བགཏེ་བྱད་ང་གཞུབ་ས།།འདིཕིདནམ་དབག།རྟསུལཕྱིནནམེདགྲའང།བྱསྡེལམིབསདའ་ཐབ་འྱེདའོད།།ཁྱད་པབྩགས་ཀྱིབྱསྦེལཕྱིན། ཕྱི་ཁར ཤ་བཡདའདུཿམད་བན།།འདུཀི་ནྲམ 
དྩོགྱ་བཡི།ྱངྱིས་དུ་ཁབ་འྲོ།8ཉིསརུས་ཟག་ཡུལལས་འཕམ། ཁྱ་པགདྲ་ཡུལ་བྲ་འཁུམས་ཤིང། །ག ཤ་ནརུདག་སེའིངའགྲོཕང།།བསོྡུགཁོནལ་བག་བུ་བཞ།ཀོ་ེཆདཔབརྩག་བདང་།།འངརཔ་ིང་ཡཁ་འབྱེད། ཁྱི་སྒ་འཛུམསལསྡོམ་བཡིན།།སུཔལས་འཁེནབརདདུངསྦོརབྲོ།།ཇོ་བགས་ལས་ཀུན་ལ་འཛོམ།།གཿདག་པ། 
།ཨུཡདེཿའྲ་འཐུབ་དྲེགཏན།]སྲིནགཤནའདེགནདཔ་ཡས།།སྦ་ལོང་སྦུལདབནུཡིག །ད་ཤོགས་སས་གུབུག་ཏན།།ཡཇབཁྲས་བད་ཀན་མེངཤུསྤང།།བགསནདཕྱིའཐངས་པནདསོགས།།ཨུ་ཁོ་ནད་ཡནརིངན། གསི་སྟ་གཡོགསཕུ་ཐུབྱ་བ།།འཐུང་ཞད་རནམའ་གསར་གཡུ་ས།།སྟད་ུརཊ་པདཕ་ོདས་ 

ཞི པ །བརྒན་ལུག་ནདའ་གོསེ་སྦང་།།བདཕེ་བཡག་སུངཁྱེར་ཤ།དབུང་གཡོན་ཤད་ངཇུབི་གུ།།འཁུར་བབྲ་ཟནབགི་ཕྱེ།།འཔུངཞིངྒུར་སྟེལ་བྱངམཁནདང་། །ཕེབྲལ་གྲིབཅན་ཡུགས་པེམེ།། 'རྒནམོ་ལུགནག་ཁྲིད་བདང་།།དཱཕྲུག་ཐོངམཁན་བསྲུང་བའབྱ། །སགརག་དུར་འདྲེ་བསྡེངསའཆབས། ས་ཡུག་ 























ཐ་༤ྭ 
།བེནའི་ལུགས་མདའ་བཊགཡུནཿ །ཐགཏོནིཝ་ཁལ་ལས་ཞིག་དཔོས་5།། །ཟཆོད་གནས་བྱིུས་ད་ཛོད། གོ་དྱའདཔོ་གཏགས།།བླེ་བོད་ཡ། རམ་རསག པའ་ྱབ་གྲགག།དམ་ན་ུའ ད་གས ། 
་་ ད་བ་བབཁྲུ་ང ྟྲུའཡྱིནན་ཤི་བསད་དམ། །འཁྱཝ་དང་གཡང་དུ་ལུང་འི་ཉན།།བྱསྤེལ་ཁངབ་རྡབཔ་དང།།༥ཿགིསའང་ཟ་བརྟ་ཡིས། །རབའཁྲ་བ་བརྒྱབ་པའི་ཉེན།། ནས་བ །འིུྲིདག་ལང་། 
གོད་ཁཉེརབནག་འང།།བསྐར་རཁ།བེན་ལ་བབསསྱ་བརན། །གོངརིལ་ཡེ་གཏོང་དགག།ལ་ཇས་ལམ་འྲབངའཛིགལ་དོས། ༈ཁདཔ་ཤུ་ཁངཔའི་ཐོག་འབུབས་ལག །གོངའ་ེ་སྒོག་ཤིན་ཆོགལྣང།།དྲེའིགནམ་ཐེའུ་རྱལ་པདང་།།བན་འོན་བྱད་ཁཐུངཔའ་གྲི། །སཞེུ་ི་ཞོདཔ་ཡན།བན་བན་སསབུ་།།མགོཆགནང་ 
།དབ་བུངཐོགབས་གམའ་འིལ་བྱངབ།།གཡད་་དགལབོདང་། །ཆགྲ་ཐམསྔརེག་འཞནད་ལབཅྱད།།བོནགོསལས་འཀོ་གན་ཐང།།འཇོརྦ་འེཀ་གཟནགཟནརཔ་ཆདང་། །ལ་ཁཏོརདངརལ་འགོང་ཆགས། དོྡ་ས་མ་ོིཏད་ཀ་།།ཡ་སལ་ལཁངམིཏལལོ།། 
་ ི་ོ དེ་འ བད་ཞངབརྱ་པ།།གནམཔེདཀར་པོའཆབ་ཡིས།།སྭསོ་གསོའི་དུསཔབཛེ། །ིཧེདཁྱས་འཐུཊག༡ཀཏེ་འཛེམ།།ཡྱོག༔ངཤ་ྟ་དང་ཤལདུ་བསྲུང་།ཞ །གསེཁཁངདདམ་བ་པལ་ཆེན་དང་།།བཤྲེས་ཤུས་ལངག ཤེགསྦརྱལམདོ། །ཉིི་ཤེརིནས་མ་ཁའིསང་། 
།་ི་ལན་ཡི་ཆོགདང་།།མདས་ྱིཆལ་ཡདསགནམ་ཐའི་དོས།།ོྱི་མཔ་བ་ཤེལངང།།ཞམམཁའ་དྭུའབརལ་སེགསྱ་བ།།ཀེན་པབྱི་ཐལ་གསོལ་མཆོདདག། མཆོད་བ །མཆོད་གཞཔ་སགསན་ལེབོམོད། །ི་ོད་ནརཀི་ངམ་བ་ོན།བགསོད་ཤ་དྭགམག་ཡགཔ།།འནཇི་བགྱར་ 















༄༅། །ཁྱི་གླཟགསྣ་རམས།། ཡོས ཤ་མོ ས་ཏ གས་ག ཞག་ས ས་ག 
པཾ ཏོ།ཕྲག་ཕྱིནུ་ཆུང་འཁོབལ་ངན། བྲལ་དང་།།ནདའངབླདསྲིནནོར་ཕྱགས་ངན། ྱིསག་ཀྲནམོའི་དེལྡང་ཉེ། རོ ་་་ 













ཡིང 
ཀི + (ར་བ ར་བ་བ (རཁལ་གུང་ཤདམི་ཀོ་ཤིང།།གདབརདཀར་ཐལ་སེ་པོདང་།ཁཱང། 
ལེ ཅུལ་བཇོལ། །ཁྱས་ངན་ཤར་སྡ་ང་འགྲུང་།།གངད་སངབསྟནེཐོམ།'བརད་ལོབ་ལྟོབས་ཆན་འཇུམ་གཞུགཏོ། །གནམ་ལུགས་མཐུ་སོགས་མཞུག་ཨུམའདེན། རྨ་ཆེན 
ཀ་ལབའ་ཡ་ ༨༦༦ གཡིགས 











༈འབོགས་དམམས་བུཧྐན།མཞའདང་རམདབ་བུ་ཡག་སྤང་། །ཀྲུགཏེན་ལྟོགས་འགོངྱེབས་བདུན་དང།།གཏནཌགབཅོོལ་བཅན་གནོད་ངས། །ཟལང་འབག་སོགསརལ་རྟགསྣརི། གཅེར་ཐབས་བད་ཀན་ཀུནད་དང། །ཤིངནད་འགགསནད་མཅིན་ཁྲན། །གཞོགསགཡསཧྱ་ུས་འོནདིག་ད་།།ློ་ཅུང་ཤད་དང་གམའཁྲུགས་འོང་། སྒ་ཕགས་ 
ལཿ །སྟག་གཟིག་ཀོ་བསྒོམ་གོག་ཏུག། །ཁ་ཁུཿབས་ཅད་འབུང་ཤོརབཀྲུང།།རྒོམལ་བང་བུཡི་ཏ་ཤང་།།འིབངགོང་ཤ་ྩིབཤ་སྣང་། $སང་ ལལ ཕོག 






ཡ ེ !ཤར་རམ་ནུབ་བྱོགས 
།འདི་ྱ་ཀྤུལལོནབ་འཁྲུག ྱིལགབན་དཔུམས་བྲོད། །བུགཁིསགབ་བླདདགྲའང་།།སག་ཡོབ༡ངནིེའཇོརཏེན།།གུམམཡིནནིངའབྲུ་ུ༈ཀྱདབང་ས་ཡགཤེདཝི་རྣས།བསྐེདེལའནལབབསབྱུངན།།དེནཅ་ྲལ་པོ་འཇག་པདང་།།བགྲཝ་བཏོང་ 
ིཤོབ་གཏན་ཕྲདཞུགསཡོའི་ཟས།།གསར་གཞུ་བཁར་འདབའྱངསྫམ།འདོབའིད་ལའ་བཏུ་འཇེམ། མཁོ་བསདཔ་ྐོ་འྲད།ཆསལཁོངལབོ་ལ་ྲིནགདད།ྱིཤོར་སེ་པོ་ལཁཁྱསབརྗ།ིམསནད་ིད་ུདབདང་།་སོ་ུང་སནམག་ལཁ་ང།།ྦྱལགའཕྲོའདོ་རྱལདབྱ།ད་ཡང་པེདུ་རྔོགབཐུངསྲང། 
















ཌོ སམུབསལ།།བབསཔའི་གླཆགས་དང་མདདནི།  བབགི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བརབ། ༨༩ ༡༩༡༦༦༦-༩ བཱ 
ི་གཞུངཔལ་ཡིན། །ཕིཕྱིརན་རམབཡུག་ངཛད།།ཁསྦསགྲེངགཞི་ཞབདབར་།ྡབའརིམས་འབབ་གཞུག་ཏོང་ནག །ཀླ་དསྤིོས་ 





། འཕྲེལ་ལ།( 2 བངང་ངུ མས དབར ོདནརཔན།།རམསནདམཛ༔ 7 ་  ་ 
¦ རྣིས 























།ཡུ་པ་ཁ་ཏར་དངཕེྲལྱི།།གཏོབལོ་བངཡམའ་ཡི།།ཁེབྲམཅའ་ཨི་རུ་པགུམས་དང་།།ཿཚོ་ས་དཀུ་མདོསབའམ། །འཔའ་ཏྲག་ཁ་ཕྱེ་ཞགགཡུབ་བཞབ། །ཀིབིཕིན་བྡག་བདད།ེབྲལ་གཏོཆོག་འབདཔ་ཡིག། །གྲུམ་བ་ཡུལ་ཡོགགཏོར་ཤིས།།ཀྭ་ཞིཧོནགནམ་སའྱ་ེ་བལ་ཡིན།།དན་ངན་ོགས་པའིསཞེས་ྱ།།གསེ 
།གཏ་ཅོས་ལཱའ་དང་བང་བའབཅོག།།གཉན་ཡང་ཞིབ།འདིབདིནཏ།།གཊ།ིཊ་གཉིསུབསམཐོ་ཡའ་ལ།།གནམ་གཞུང་བལ་བགསྲིན་བ་བགད། །འདུནཆནརལ་བཞི་གཅེསུ།།པུ་ཡིྷ་མོ་མཇི་མའཛག།།མདའ་ི་ཀ་མ་ཁན་སྐུ་ཐབདད།།སྒོནས་ས་བདག་གྱང་ཀི་དུ།།གླུ་དབསྟདབུརམ་གཤའ་ཕྱེ།།ཤམབྲས་གླད་ཕེ 
ཏོ ༈ལོུ་ཆ་དབགམདབའདོན། བྱང་ད་སྣངབརྱད་འདན་བར་བུ། །གཡུ་ཆུངལྟོད་གུརཡོནདུབིན།ཧིཁྲ་ཚམདོ་སྣངབརྩད་འདོན།།སོ་གཡོགས་སྦད་གཡོགས་ཡོཊདུན།ཏཱཾཞིན།ས་པ་བྲི་ཕུརའདེབས།།གཡུ་ཡི་གདུངམཆག་པ་སྟེ། ཤལཱགས་རུས་བྲུག་ཁ་ཅིགཟེར། །བུའམ་ཧ་མོའབྲིངལ་ངན།།གཟེར་ནད་དམའ་ངོ་ཁྲག་ནད་ལྔང་།། 
ཅུ་ས་དང་།།མདོ་བང་གཔའགུབ་གབས་དབྱཝན།།ལཱག་ལོས་གྲྭགསནངང་ིཡ།།མདའ་དབྒཊ་འགས་ རར ོད 



















།ཿཔོ་བསདངསབྱསལ།དཙ་་མཁའཕགལལ་།་ེད་བཅས་བི་དོདབྱ་ལ ༩ ཀ་ས ཨོ་ཡ ད་ཡོ་ཆརོ། །ྟམ་གཡས་ཁུབུངག་ཡོད་པལ། འབྲུག་དང གི་ཆུྲིས་ལ།།ླུངལ་བསྐཏ་ལཔའི་རས།།ཁྱེག་གཏོང་དོ་༣ངསྤོག་བརཧ 
མེ ལབ་གེར།།གུདལ་གད་མའི་གོལ་བསྐན་བྱསག་ ཆདོབཏནའ་གི་ཡོནཟས་སྱིན། རོ ་ 
་ ྱ་ྔ་ཐ་ཟས་བཏར །ཧ་ཁས་ང་བེབ་།བ་ལམགཡནསམ་ཞུན།།ཐས་བཔ་ལགས་བལ་མདགཏག །ཨྭ་ཙོ་ས་ྱ་ལ་བབབ་ཁ་བཞིསདས། །ཨངླན་རསྒིཡ་པའི་འདས །བཟའ་འི་རདཀ། 
ྱིན་སེག་ཏལ་ྲབབོག་བ་བ།གཅ་བི་མོ་ཞིང་བསས་ལ།།གཤེདཞའི་ྲའགགྲས་པ བས །རབཤོཿམཚམས་བཞིར་ཡིརརིས་བཀལ། ངགྲེསབ་བཞིལཆས་སྟོན་དང་།།མཚམས་པའི་རམདེབཞི་སྫོབ་བརབ།།སྤྲོག་པ་བཛེ་ཐ༠༡་] 
"། ཅི ་ ོིང་བཟངམི་འུག།བབགིཉས་ནའུ་ཚེ་ང། ཏི་རས་མ །དུས་སྐབ་ཁུའ་བྱའདུ་སྭ་ཡི།།དང་བླུདཕོས་ྱི་འོག་ཞུགས་བརྒད།)ཡེང་བཟུགས་བྲིས་ལ་གཙོའོ་ཡེ།།ྲཆ་ཁངརུང་ལྷད་པ ཿ 
ོ།ང་ནད་བི་སོག་།་ོ་ུན་ས་བྱདྲ་ོ་བཅད།།སོགཕུམདཀདཀང་བཅདད་པང།།ཏེ་མདཞག་བཟངཔ་ཡིད། ཏཤཁང་བན་བཅོས་འགའཞིག།དན་པདོདགས་འདེ་ར་ཡོད།།ཕྱོདསམཚརས་རྒདྲེ་སས་གནམས་བྱངག།།ོ་གཉསལེའ་གཅོབོག།ཁོ་གཤདའབོསཞ 























།ཆཆོས་བོདགམཿཤས་བྱརར་དོ།ོལ་འདོམཐོས་དྲོག་བླབ་མན།། ཟབ་ཡི་ོན་ྲསབསབམ།།སོ་ཛྱེདཔོའནགས༣འཛུགས། ཞིག ྱད་་སོ་།ལགགཉིག་བདུདཞགཉིསྱ་བ།།ཨབྐརུསསིནག་བའ།།རས་གོགླ་གལ་སོས་པ་ཡ། ཁཏོ་མབཅོཞབས་འད་ད།།ཧོཔཔརནགྲ 
ཀཀ ༥ཀྲཀཌྲྣརྲར་ྲྣྲྣ ྣ༽འ༽ཀ"ཀིིཇིཇིཇཟཚ་ རྤ ÷+ =± 


















ང་བག་ཀ་བ།།་པརྒགག་ཡྟས་་ེགཕྱེན།།དབྲ་ུལ་བྲའཁྱམས་ཆོཏསས་ཞིང་ །རུས་བཛྲ་ང་ྟགདཟུ་ཡ་གཤུག།།བབུམདོལ་གཏོ་ིང་ཉྟཔྷ་འཐངན།ཨེིུ་དབུབལེ།ཁ་སྦ་ཀ་ངན་ཀྤོགལ་ནུཔ།།དབན་ག་བོག་གསུམཿཧོབ་ྱ་དགུདང་། ཚོནཁུལབཆོལ་ཤི་སུལསི། 
།ེ་ཁའི་ཚོག་དམ་ད་བེབལད།།ོན་བླབུར་གཙནདདམོབཅོས། ིཕག་ཁེནགིུརཅ་ (ཤུ་ོབེ་འཕྲེམདཔས་སག་དང་།།གུ་ངནཔོ་ཡོད་ཿཉན་ས་བདག་།དཞོརྩལ དག་པོ་བཅོས་བ་དང་།།ག ཤེད་བཤི་ཟིན་ཐོགཆཐུད་ཐུག ཤིཆདནདརམས་མི་བདེ་འབུང་།ར་སལ་ཀུ་གསུམསདོས་ཀྱིས་བཅོས། 


༼བཏུན་ཁའི་ཞད་ངོ་ཡོད། །ཛ་ཤཿན་ལཱཊའབགཏོ་ཕས་བཅོས། །ངརིཊ་བྨོགཔབསྒབཔཿ།།གདན་འཕ་དི་ལྟང་བྗོདརབཡད།།༢༢ཡེཏོནཏང་ལེསབང།ླ་སེངུཉནནི།ེ་དེདཀྱདནུ། །དན་ཟུབལོ་བས་འདུད་བས་མིར།།བདུད་ཡིགལ་བླམཿྱམཁྲཤུ།བྱ་ཞག་བན་གསམ་མདོསབླསངྱབ།།ཿ 


ཤམས ཡོག གར་ཡོན།།༡་མ་བདྲག་ཐོགྲ་ན།གནམལ་དྲོ ཤདཤརལ་ཡི།༼ད་བབྱ་བམཞེག་བསགས།།འབུངབདྲགགཤེདེས།ོོ་ྲེལདདོད།ད་ནནདབགོར་ 


ཁྲོག 
དེད 


3 





 བིན་པདྱབ།།ར།ཏགར་ཀིགརམ་སི་ོ།།ེ་དནམ་ན་རོན །ཞ་ཡས་གནམ་ྔོ་ཁམ་ལམིག།ལོ་ལ་ལཏ་ལགི།གནས་ཞོ་ཐིནངསྭ་བོ་ཡཛམས། བསྣལ་གནམསྒོ་འོན་ཡིནལ།སྭབོ་འེིཕགི། གནསསོ་སསྤོིན།གཤེད་་མཀྤྱིད།ས་སོ་ཡིནའང་ཞི།ཧུཡི་ཞབབོ་ལེད་ཡ 
༣པོབ།ད་ཁའི་ཡོ་སགཉའ་བདུན་ཇོབས།།ཝུབ་བརང་གིལ་ཡོགན།དེལཡུ་ཡིགཤེས་ཏྟེ།།འང་སེམསའངདེ་སཆོག་བ་ྐ།མར་དཀྱེལུམ་རབ་ཐ་ེེ་བཆག །།སྡངད་གོ་བན་འགོིངབཞླུ།ཉེ་བདགར་ལྡད་རཔ་ཁིས་རྲུག།༢མཆོན་ར་འཛུགསཌྲ་ཅནབྱ་ས།བརུ་དངརྟ་ཡིས་འཕྲ་བ་བརྡག།གྲོདགི་དཀྱལ་དུ་ཆམ་བོལ་འཇོམག།། 



















༡ཨཁ༅༩༠༩ ༢༥" ༢༢༨ རྩ ཧུག ག་སོ་སོའ 
།དྣོ་ཉལ་ཁག་པ་ཕོན།།་ཁན་ིཌ་གསུམཇེག་ུམ་འཆ 





དེ་བས་ན ིནསམཛམས་པཡན་ུ།བད་པ་འོགལ་ཏེནཔ་ཡིན།འཛ་ས་གེམངནས་ཡདག།མ་ས་ི་ཧེཡོདཿནལ། 


ཐཾ : ལོ 
།དཱཔོ་ལགཀོ།ེནགིནཟན་གསམ་སྣགརྗེས་སངས།།”གསནཕང་ིའདའད་བཞནངཤད།།ཡཡཆེ་ིཐོགགུམཔཡ།།དཱེངའོདནཤིནཏ་རུབ།། 
མ་གསལ ས་མ་ས་མ 











བལ་རས གྣ་་་ 
རཀ འས་།འ་༠བབཁ ཁ་ཁ ༢༩༥ ི་ \རྣམས་བཟད། ཨེའོལཱ་བསྟད་ངཟས་བླད།།ཀའ་ཕྲེགྲོ་བྱ་གཉེན་བསག་པ།།བགམ་གཏོང་སེནིསསྐརཁྲིད། 
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་ 






།མངདོདམན་སེམསབལ་འོད།།གཡས་འདོར་གཡོནོ་པ་ཝག་ནག་ཐོག།།གཡཀ་བསྲ་གདཏཐུདསོན་པ་ཡིག།།ཆ་ལོལས་།ར་ཇེམདྱི་ཤིབའགགཔསྒ་ིམ།།གཡབ་མོབལ་གཡོན་པ་ཡིཊས།ཟུབ་བཛེས་ཤིང།ང་རིསནི།།འདོད་འབོད་ཅང་སེམས་ས་ཡང་།།གྷེཊངགི་བཞག་ས་ཡེད་བརག་ཡེངས་པ་ཡོད།།གན་པའ་དྲུཔགསུམ་འེརལ་དན། ། 


ཐའ །ཉཱཧྒ་སཱལགསོལ་མཆོད་ལྷཆོ་རྲ།ཁེའུངསྟངམདོཌཆྒལ་བཙན་མདོག།རྒྱསཔའརུར་འི་གའོམཔ་ཤོགོས།། །ཱང།ཁག་པགཏམ་བྟ་ལྦ་ཨབ།ཨངས་བསམ་འནམ།།མའའ་བསྦ་ོིམ་གོིག།གྱིསནགེདཔབས་ཅ་ེབ།ཁེབལ་ཨུཤངའོའདདས།།བ་ྱུགབཕལམསརྡོལ།ས་གད་ཀསོས་ཤིངམས། 


ཀོས འོ༥༥འ་འ1_་ོ་་་སཔཾཾ་ཾཾགཾེཾིཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྗླསླས་ར་ 


།བཱ་ལགནག་པའིཡ་ས་བངའགོད།།ཤེརྱཕོགས་གྷཙུགཏོར་དཀརནབ་འབུ།།༼ོདད་ཉ་དྲསགལ་ཆདནོནའཕོད། 
།ེཤཱུ་བསལའབི་མདགྱིབགལ།ེདཔོ།ཡགནག་སུ་བརུག་ག །ག ཚི ༡ ༡ ༠༠ ༨༢ ༨) 2 །མཉེསཁ་ཡོགས་ཁྱེད་བསྒུར།།ཁསྟཱས་གླངགཤི་རོད་བའོང།། 
ལངས་ནས །ང་ུ་སཁདཔ། །མཛཉཿ་ཙི་ོངགེ།མདོནཅེན་གཟའནད་ཀྱང་སྤན་དར་།།དུདདངམ་མོ་ཀྤུ་བསེན་གདོད།དམུརུསྐན་ལྷན་ཁོམ་ཆེནར།སྒྲ་ཡཁེ་ཤུ་འབས་ནད་དུ་ལྡང།།ཐུ་བདང་གཅོང་ནདའོང།།ཀུ་བསེནབྲག་བསེནརུབ་སེནརྣམས།།ཡཿ 





ལཱོ མཚན་མོའི་འགྲུལ་ལམ་ཁྱབ་དཔ།།ཁད་ནགམི་བཤུ་སྐས་ན་གའེ་ཛོམ། །མཁང་ཡས་མི་བྱར་ཱཏྲིམབར།།མེཛོད་ཚང་གཉིག་ལས་དཊའགཏོག །རང་ 


ཤོ 


འས 





528] 








༢༣༣༨ མ་གོ་ཆོགཏེནགིག་གསོས་དད་ ས་ཤིང་བ ཤེས་དབགསདང་གྲོུ་ོ།།གེདླ་མདོས་ོལནབདས།།ནམའི་དན་ཅངཤིན།ེ་འདེདིྱོབནམ།་དྲ་འི་ཁར་སེ།འ་ནནམ་འིགརྱསནགའ་ནག། །རྨཁཔའགས་ཏརེོྫོགསཱ།།ཤྲ་ཡུགཔུགརབུགཟུག།༈! 

།བབཊྒུགའཁད། ཤན་དཔླ་གཟད་མོད།མགེ་་ལ་བའི་ད།བངསཁཇོགོར་བརང་།ཡན་འགའིྱུ་ད་སོགས།།སབདགགཏོདི་རིམ་བ་ལ།།སཀ་བྱདགུམའདོ།།ཀབ་སནམཆད་ཅིང་ཤིང་ཁ་གཏོང།།གྱ་སབདོ་ཆུམརདམི་གཙང་གཟད།།ས་ནྐ་དོགཤོགི་འད།།ཤིངགཏནགཅ་ད ཐ་ 
ག་དར བར་དུར་གག་བས་གང་ ིདཞི་ལོགག།མག་པཀདཐབ་གཞ་བམི་གཙབ་འཛན། །ུབམནདང་ུནམངགཟབ། གང་ན །ེརེ་ུ་འབསཔའི་ས།ེ་ྲིད་ོགསནཐརགང་། །ཏར་སཏང་།འགོ་འིནད་འཔཀིནིང།།གདོན་་བུདངས་བདག་བཅོས།།རལ་པོ་དུན་ཁ་ 
༥ ང།བནབོནཔགངངཡིའཁནནོ། །ཅི་ཊཛད་པོགས་འཁོངདང་།མདོག་དང་|ི་ཆོགབཤིལི་གཅུག །བྱབྱདལབོཆལའགོཿ།ེའམེོང་གི།ང་གིའཕི་བཏངདོ།ནོར་རསབྲེ་ཅན་ཚགས་ཨི་བེད། ཁིམསངངསཔ།དཔ་ཡམསལཞི་ཤིནྱ་གཟབ།ལ་པོའི་རུས 
དད སསས་ །བྱ་བིབཞིངགཙག་ཏོངད་གཁ་ཛནོ།མཛན་བྡོད་ཕལཆེནྲགལའདྲོག།ཇོ་གས་དངགཉོརབླ་ོག་སཏབ།ཁང་བཞིག་གམ་སྡོ་བམ།།རྗཟླནདཔདགྱི་ཁྲལ་འབ་ཉེན།ཁསྲལུགནག་ཏུ་ཛུགས།།ས་དཀར་སྟེའདུ་བབས་པའི་སི།ཡའ་བབའཅིགི་ཡི་འྱརས། །གདན་དུསལ་བོཕེའུ་ངགོད།ཀྱིྲལ་ལྷདའཐིབའ། 
| །ཁྲིབཿཤདཿནིཊ་བེགཅན།།ཁྲབལ་སྐུད་བཏགས་ལྟི་དའ། ོར།བགོཁས་ཞིངའིའད།ལོིམས་ད་ཚིབསཔ་སོགས།།ཡན་འགད་ྡིགཡིནདསབུ་དྲེ་ོ་ི།ིནའཚནརིབ་ཡི་་ོ་།གིགཙ་ལ་བོནཔགཟ་ག ཡིལ མཐངམ་སདཔ་འོནི་གེན།།བུས་བག་ོ་ེྱ་ག།དགོསལངད་ིསའནད། 
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ཤབུདདམཔ་བཐིལ། །དམདབ་ཤས་འཛའོ་བཀནར་སེག་འགག་ཁནངའ་དུ་འོག་གཤགན་དདདང་། 


4 །དཔཱད་བསཔ།གདོནམམསབྲབ་།ོརཁདགངདང་།ཤེས། 
ཉ་ཡང།༢པནེ་ོ།ོ་ོནདཇདྲ་བ་འ།ཨ་ུཀ༡༡ཡཿད་༣རའདྱིཿྲི་ཇུཡ་ 


ན་གོས སད གས་ལས་འ ོླ་ཞིདོ་ེ།་ཆགེར་བགན་པའ་མགདག། མི་ནད 
[མནད པི་འྲག་ོ་གཿངསེཊ་སངྲིཁོགགཅོ་དཔྱི་འདནད 


དལ་གཟག། །ནོརགོ་དྲངདང་ལྐཉས་བང་།། ཤེསདདབོགས་འདེན་བཙནམདོས་བ།།རཿས་དགའྲིགར་མདོས་བྱ།།ཁློགགླུད་བཏངངཉེང་དོནྱེད།།རུར་ 


7 །བརད་པཱ་ེུབའས་བའ་མི།ཨེཁམས་གི་དཔྲལདཁོས།།གདོད་དྲ་ལ་ལྷོ་དགདའ་ཞད།ལནཡི་དགའ་གདནར།།མིགཙབི་གཅིག་པའིའདེ།མ་ཁད་ི་ཁ་ལོགས་དག། །དད་ལིངཐབས་སྨོའོགདང་།།ཡངཞའེས་ལྕིརེས་ཡངའཇྱུང་།ཁ་བཅུངན་གཏ་ན་ཚའོ། འའནགྲིབཡི་གཙང་དབགའཐེབ།ཞད་ 
རར ེེིྷླྡེིྷེླྡྗྡྗཉཨཨཨིྣྙྣཾྣྣྣ།།||||ྣྣ་ ཐཱ ' 
རཱ དངད གས་མཁན འི་གོ བཅོང 


།རག་དས་ཏུལཔྷི་ཏོ་དམ་དྱ་བ། །ྲག་་བནོངྱི།ཡུས་གོསཉིངསིཡིབཏད།ངམབསན་ཐབ་ཅི་ཤད་པ་འཛག།།གའངྱནབག་བདད།ྒདཀོསགལ་བས།(¡ 






















_ །།ཏང་།།དས་བྲགངབ ཤགསྲ་བསནབཟང་།།ནན ས་གོ ཤོག ོ་པསོ་ོ་པོི་ོཞསསམ་གསོེ་ གོས 
།།ཞགཧེས་བདུན་དྭམ་བབས་བན།།གཅན་གཟན་བྱ་མུ་དངམཆནའབོག་དང་།།རཁགང་་སྟདམ་མྲི་གནོད།།དད་ ཀ།མེ་བཅའ་བཟང་ལ་གཏར་ཁ་ངན། བང་ཤར་བྷའིདངམིའཐབ།།པོགཔོ་དྭགརལངདྲག་རུན་གཤོས།།ཁེྲ་གསོ་གཞིསྦ་བབྡསང་། བྷཉེས་བའངབཤགས་བྱ་བ་དང་།།ནནྭ་པང་པམ་ལོཊུཊན།། 
།ངཁ་འཕེས་ཟས་ཀྱི་དེ་ཡིསལན།། །༣་ཐབས།།སྲེགས་མི་འབབ་རྐང་པུན་འབེལ།།ནན་བྲང་ཤང་ཏཡཁ་གྲིབ་འཕོག །བཤྡས་བསྐང་བཤགས་བོད་ལྷ་བསངས། །ྱེསའཕྲདནག་སྐེ་གཉིག་བརྒྱད་བབས།།སྲོགལ་མི་འབབ་ནང་འཁོནནམ།།དམངཉིས།རལ་ངས་ཉའ་འདྲེ་གཞོད།།འརྡེབཀླུ་དོམ་བོནཔོ་ཡིས།།གཞེའ་ 
དས་བསའ་འཕོདས་ཡིན།།ནག་གྱེས་དགུདམུརལ་བབསར།།ཕོལ་འཐབ་ཐོ་དགྲ་འོདང་།།ཁོ་ལསྲིད་པོ་ཡོདབ་ཡིན། །ཕོ་མོ་འདྲབ་་དམར་པོཡོད།།ནག་དགུ་བཙན་གྲུངམ་གནོད།།དུརྨསབསྐང་བཤགས་གཅེས་པའོ། །མེརེཁས་མཏྩོནལ་སྐེས་བདེ།།ནག་བབས་བདུང་དང་ཐབ་བསྡེངས་གཅོད། སྣེདཕསོར་གེ 'སྦྱའའོག་ངཡ་ན་ཐན། །ཡིང་ཅན་ཡང་དང་ཡ་པའི་ངོ་། 
¦ །པཁངརམ་དེརལངཆག་བ།།མབསན་གཏོ་པས་སྟོདལ་གཟར།།དཔའམི་དདེ་དུ་བསེན་བཅས།།ལཁསབས་ཕོལ་གུབ་བསུལ་བབས། །ནནམ་སུནེོ།།ལནིནད་ཤིའ་ཞོདབ་བཅོས།།ཆོག་དམར་བཤས་མར་མིཁོ།།ཁའ་ལགའབྱོཔངཤརཨི། མི་རུང་ངོ །ལ་སེབབསན་ཁྲིས་ཟླང་ལྡང་།།ཕ་ཉ་གསསརརུ་པ 
སེ་ལགས་ཀིཨའཚེ་ྷོ་དངཤར།།ཞྡེ་ཕོམའི་ཐམ་ཡིཐ།།དུནདསརཔ་བབས་དགུདཌྫག་ཀ།།ལྣ་འམ་ཤརནཝ་པནཧདགཞོད།།ས་མནན་ཐན་པེ་ཐབ༔དཁ།།ནནཤངཤར་གྲེ་ཁོ་ནད།།ུཀདཏར་བྒུདདཀང་བབསན། །མཁར་སྱ་ེ་ྲབ་ཛེཡའདམ།།ཤོནུབཨིང་ཚ་ཡཞཝ་གཞོད།།སྟོདཛསཱདའོུ་ྟ།།ལ་བོསམང་གཏོབ་ 








རོིརསི་སྤྲསྲྲོཾ་ྲཾ་ཾྣྙག སྣས ར་རོ 

ག་ང བཞེས་གནང་ནས ཤིང་བཟགཏོངད།།ཕགདགགཏགན །བང་བ་ག་སནབཔ་ཡན།།ཕོབས་གཅེཿགགུལབའྱད། རར འའ ( ་ 
། །བོགའདམ་ོ་བན།།སོདའཚང་འདཤིངཉེ་གཅ་གབཙོ། །སཔབབས་ཆངཤབ་ཤལ་ཤོང། །བངནས་གཏན་བནོས་བས་མན། ཨིའའརིཀགདོནྷ་ཞུདགའ། །སལླ་སེལཏོགབྱར་བྭ་གོག།བཅའ་གསགཟོ་བབདང། །་སསེལྱ་ཁྭ་ཱ་བགག།།ཝ 

པུ ཁ་ངན་ས་གཞན་བརོག་བས་ལན། །འདྲེར་ཤེགས་དངི་བག་གི་གཞོད། ཏོག་དང །ཞག་པ་བྱཅགཉསཞམའ་ཆའོ།།དདནླས་ཟལབབབསཱཾ་ོགསི། །ཕབངརངོད་ནསན།།བསེ་གིངཤི་གདོདཔ་དང་།།ུྡཊེདཕི་འཁོརཤིའདེརྫང་། ཁ༠འབ་ས་ག ར་མ་འ 

ོརེཚན་དང།།འདུ་གུད་གཏོངཞིང་བླགབཐ ཤ་གསྱ་།།བུདཀརདག་དྲག་ལ་འབསན། །སྲག་ལི་འབབན་བན། །ྐུར་སིངཏེཤངས་བུ་བྲགཞོད།།སེའཿྲུསབསྐངགསོའཕྲདབཡན། ཀཀལ་ཝེརདག་པསྱེས་པརྣམས། ཏུགཔབས་འདྲུཿ ད་འ ནུ ཉོལ 

།ཆས་ལེ་རཁསྱཕིའོངབ་ཡིན། །ཐབདབྱུགས་པོརབ་ད་།།ལ་བཟན་ུཔ་གཏང་།ཁོད་ཁསལློགའབུམསྱོོགའང་།།རྣཿནསོ་སློགས་བ་ད།ཁལ་བསབྱབབབུདེད་དག །ཆྔནམེ་འང་ཡནབག་ཡངབསྲན།།ས :ཿ ཧོ 










འགོ །ེབབསརམསཤད་པཡོགས་དང། །ལྔས་མཞབཆ་འབབ་ད༦ར།།ནནམབཇི་ལམས་ཡན།།ཡུང་འགོ བའི་ནད ེནནསོགབལ་ཅི།།དྲ་གནད་གས་པས་གཏར བགོ་བཤའ ཅུག་ཤོའོ་ྲག།ཞ་ཡདྱབརཤབ་གོགྲ།ནེ་གོན་དནོ། 

ག་དབབབས་ན། །་གཏལ་གསར་བྲལནཡམར།།ནོ་མིག་བབལ་གཟབ་ཀདད་བྲི་ཡས་་ནམ།།ག་ོང་བབནིགབསདོད།ཞནགཏནཔ་དམརང་ཡད། །དང་ཡོགསོདབཡིཉནཆོ།།ཟཐིངབབགད་་ོེྲགང།།་ཡ་ན་སགསད་ཏ་ཡོད།།ྲདཀརབདག་གནད། 
།ས་དཀ་བདན་འ་ནགཅོ་ ནས་གསོན་གོ ཇོའི ས་ན་ག ང་བོད་ད ས་ངན འི་ས གནདབསན། ཁ་ནགལོདུ་མ་གའི་བནབས་ནེརགཅགཞས་སལཁ།།དལ སོལ 
།ན་བའ་ཟས་ལན་མངམེ་དང། བི་དརས་བཙནས་གཞོད ན་སོགས ེང་ཤིའ་སག།ྱཞལྱུ་ཕནབཟའ་མི་།།ཁགེབབངཆ་ཅས། དཀངགསུམདབུ་དབ་བབསན། 
།ྱལབྕསའདེབས་ཀབདང་།།ནིབཆ་ག་པའིགང།།བོ་ུདབརདུགཟབབ་གཅེས།ཟཐྱིངབབས་ཆ་དའ་ཤར་འབུངངམཐུབ། 
ཡོགས བབ་ཅོལ །ཁག་བདག་སབཞ།།ཐང་ས་གནི་འཁོན་ིེན། འོད་བ །ེརབསུམབ 








དཿ 














༢༩ ན་ནོ །མ་དོ་ཏཡསགག་ཞུམའཇོ།པནགཟུནམཤས་དམབཁད། མ་པ་མ །ནད་གསཤས་ལན་པ། ་་་མོ་གན་ཀ།གགཔོ་དག་པ་།ཏ་ལམ་འབསབབ།་ནམོ་གོསྱན། ཧྲེས 
གཅསག ས་སོ ན་གཙ ངམ ན་ཁག་གས མནང གནི སས ནས་བར ཁོས 
།དམཿའུ་བོངེན།།ཞགྲིང་བབས་རྟས་བསྱརདགུས་རུག །ཐེདའོངཐགའདོན་གཡ་བདཀྲན་བྱ།།ཁུང་བབག་ནན་གླདངི། །བདམཁྲིསནདའབྱུངའའོན་གྱས་ལན། །བྱ་འགྲོལབྱབ་འབུགཅེས། །སེ་ལཐབས་ུའི་བནདལྡངཞིང།།འབྲུབཧུཤུ་བགཡནཔའིང །སེརི་སེ་བཙན་ར་བག་ཕོག། སེལགྲུག་བྱག་ཡ་བཉོས་ན་བཟང་། །བདུནདསྨན་ལ་བབས་ 
མུ་བཅན་ཡཔ། །ཡབྲ་གདོནུབམཚམས་སུགཏང་ །དན་བག་ངོེངད།།ེམོགནོ་པས་དེདག་བཅོས། །དངབསལསྟང་བབས་བསམ་པའབུབ།།ངེམ་ྲོདནན་བསྙངབ གས་བ །ཞག་པོ་དགུའམ་བཅུ་གསུམའཚོ།།དེ་ཡཱསཨིུ་ཕལགཟེམ།།དགྲ་དཔུར་ལ་བབས་རྲངང་ཡད།།འདོཁྱངབསམ་པ་འགུལ་པའི་མ། 
།འབྲོས་སྟེགས་དག་ཁྲུས་ལྷསེལ་བྱ། །ཞག་བོརྦངཚོགས་ཡ་བརུད་གཡོས། 


ཤི་ཐདམབཔ། །ཞྱི་མན་བགཅི་ག་དཀརམ་ཆོགསན། ༥ །གནན་ཐེས་ཐེ་ ཤིང་ཡི། །ཆགསའདེགནོད་པསལ་ནད་དང་། །ཡམསནདའོང་བས་མི་གཙང་གཟབ། །ཏྱིམ་ནབདཀར་གསུམ་མང་ཆོགསན། །ཕཱོ་གནམདུ་ཡདཇུས་དེ། 
བ་ད །བན་གཡོགྟ་ཟྱི་ཕྱགས་ཡ་རན།།དཔའ་སྤདཁེ་ྲའང་བྟ།།ཇ་ཡཡོཡུམསོསང་ཟུང།།ྱིབ་ཏ་ཐབ་ཏྲཁིལ་ནངཔ།།ས་ད་ཀར་གཏོརཞིངཱ་བཏབ།།ུསཏདཱ་འསས་གཏམ་སྒོགསཔ་དང།།ཆུུསིནུ་བིཡན། །གསུམམཐིང་མ་དཆོགས་སབདག་འགྲས། གར 
















ན། _ །བོངཏེན་ཡིན་པས་ངན། །གྭུག་ཏོར་དཀརནག་གཟུབས་བརྡུས་བདོན།།ཤག་པོམ་གོ་གཡུམ་བྱ་སན་ལན། ཁཞི་ལྣངཚ་སན་མབདག་མོ་ར:།ཀུ་དཊའགྲག་པས་ཀླནད་ཡིགས།།དབུྲུ་སུནཁྲས་འོང་བ་ཡེན། བོ ་བཀར་འོ་ ོ་ོ་གཛ་ཚོང་ངཛས་ཇོང་བོའ 
དའདེ་གནད།།རྒྱལམདོས་ཁྲ་གམདོསཀྱེདཔདང་།།བནའོན་དབ་ནུ་བར་ང།ཁདཤདཁངཡངཚོགས་དབྲསེ་།།ཨཁ་ངར་རྟལདན། བཙན་ཐར་འ་བཕངདམརབཀློགུ།།དགུདམར་་འཚོགས་ཝེ་གཡང་ཉམས། །གལབ་ལོནཚེ་འགུགས་གཡང་ྦོདབ།།གཡང་བུ་རྣམཁཞིའདཕ་བཊ།།ཁྱིན་བསྲགཁ་དདྲདང་ཐང་། ༈ 
ད་ཐངྲབདང་ེ་བདམར།།མ་བབསྱ་ཐུགས་ལདོག་པ་ཡིན། ཞག་བོ་མངཆོ་གསདབི་གླབད། བཐོ་བོ་བགནས་སཊཀི་ཕངས།རཔ་དཀར་བམངཚོགསནག་གཅིག་བྱང་ བང་ནས ཕུཔབྱུང།།རངབ་སྦེབའི་རམ་གྲ་བསྐྱེད། །གཉུན་ཡུད་ཁྱིམ་གཅིགད་ཀར་གསུམ་མང་། །ལྷ་ཆད་གནམ་ནས་འོང་ཁའིདུཊ། །ལྟནད་ 
བྱང་ལྷ་ཆོགདད། 'ཛུག་ཁྱས་་གསོལ་བསྲང་བཤགས་ངྱ། །ནག་མཐོན་གཉིས་ཨང་རའདོད་འོང། ཡ་བདུད་གཡོས་བསན་ཆགས་དང་།།མྐྱངནསྱུག་བསྔས་འབྱུང་བས་ན། བཏུམས་པ །ལྔ་མང་ས་བདག་གཞན་དང་འགྲས། །ཀླ་ཆོགཡཚོ་ལྗན་མམོ་བཅོས། །སེརམང་སྱལ་བགོང་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །གོད་ཁ་མ།ཁྲིག་བཉམ། 
འེ་གནད། །རལ་མདོག་ཁྲགམདོས་བསེ་བརགཏོང་། །དམངམ་བདམབ་ངྲལག་གི་ངོ་། །བཙན་ཆག་སྲག་གྱི་གོལ་བོ་གཏོང་། །དམང་ཐང་དྲསདཊ་མང་བདང་།།སུསདམ་པ་ཡར་བྱང་བན།། ཤྭ་ེདཅེསྱ་བ་ལུགས་ལ་ངན། །ལུངཉིག་སོསོའི་གཏིས་ནག་བསྟན། །གཅིགདག་བཟུནུ་གཏིས་ནག་ཡིན། །གཉིསཉགདུན་ཡིནགྱེསདར་གནད།།གསུམ་༡ 
བཐེདྱི་ཀུ་་བཞ་ལུང་ཡུགས།༢ཁེ་གཏི་ཕམག་ིན།ཝ་སེ་ླ་དུགདགར་བོན།།བཤ་དམ་དུནཆེདགཏི་སན་གལ།།བྱརདདཀརགང་དོན་ག་མའིཡིན། །དགུད་་བུདབ་ཡིནཏེགཞད། །དར་བབས་ངནཏེརིམསྲོ་སྐྱེད།།དེནག་ཀྲེ་པའིཀགཕྲནབཞ།།སྐརརྡེལགནམ་ལོའིསྣ་བར་ཐབས། །ཁང་ཀེགཉེས་བྱམཁར་ཡས་དང་།།ཞིག་ཟས་འཅོས་ལ་གྒོཀླད་ 













།ནད་པཔོད་བས་གསེབ་འོདདང།།དཤྩོགཔའིརིམ་བ་བའབད་བར་བ།།སྐོརརྡེལའབཞི་སསསྦེརབབས། 'ལཱལ་ཀྱེགཅེས་སམ་ཡང་ནནི། །སྡེབའིརུྣུཛུདབ་ཡིན།།༡ལ་མ་དངན་ྐྱདཔསོ།ཁེཐག་དཀརསྦྱེས་དཀར་ལ་བབས། །ཁོན་འཐབཏེན་ཡང་རདཔདུད་བབས །ཞུདམེད་ཡིནན་རྩལ་འགོད་གནོད། །ལྦ་མཆོད་རྒལ་མདོས་གསེའའོད་བཀྲུག། 
ྗེཡནགབབས་ཕོ་བདུདགནོད།།བུད་མེདཡནན་མདཊབུ་ོན།།གོད་སྟོར་ཏོག་གཟུབས་ཁྲོམཁལ་བསྒུར། )མཁོན་སྐེསམཐོན་བབས་ལྟ་འྲེཡིས།།ཐན་སྦལནདའད་ག་ུགཏོརའདོན། །དཡ་མདོས་བཏང་བསཏེས་པའི། །ལྡང་སྐེསལྣངབབས་དུས་ཤིང་གཅོད། །མི་གཙང་ནལ་འཇལ་ཀླུརྒལགཞོད། །ཕ་བུརྒནནམཉས་གཤོནདོག །ཀླུརྩལ་བཅོས་ཤིང་༡( 






དསས །སརསས་མེབའབབལ་མཁ་བལས་ྱི།།གཉན་དད་སྦ་ཝིན་ས་བདག་ལངས། །ཆབ་གཏོརླ་གཏར་སྦང་སྒོངའདོན །དམརསྲེསད་མར་བབས་ཁ་ལཱ་དད་།སྐྱེས་པརཏྐམརོུདམདལ།།ཟྡིབ་དམར་ཤག་འཛེམ་པདང་།།བཙན་བཅོས་བ་བཤག་པ་ཡིན།།སོརརྡ་ྕེ་ཡགཉིས་ནག་བབས། །ཡུཿེག་ཅེས་སམ་ཡདནནེ།།ཕ་མོསོ་སོའི་ 
ཿབས། །སྣ་ནག་མགོདྲུ་ངཅེས་སམ། །མདུུམ་ད་ཡགྱོན་པེས།།བོ་དོདརྒན་ནམ་གཞོན་བདེག།།ནཛ་་ངཡ་འདགའོད།།བཟའ་མིགཉིས་ཀ་ཉིས་ཞག་ཕྱན།།པོའིན་དབུང་བ་མཆབ་བརྫེས།།གཏི་སནག་རབ་བདུགསྔའདས་རྐྱེན།།མངན་ཡོདམ་འངལཚིགས་བོད།།ོལ་ཡོགས་བདས་མོ་ཇུ་ཉན། 
བཙོས་ཐབས་རྐལསློ་འགགས་ལྟང་བཅོག།།སྙེེས་སྐོ་གནམསྒོ །གཞི་ནགས་ོད་གད་ 


 །སག་ཧའ་དག་རུ་བས་སྦའམ།།ྐོར་དེའི་གགཔསངཡྱསལེའ་།།ཨེུགས་ནངཕདརྐྱར་ང་ངན།།རྱ་སྒོ་བགགས་བ་ཕྱོདསབགྲུང་ཤིབ།།ཇཔབྱུངཡོགྲཊདེཕྲགས་བསྒུལ། ཁཞཡབ་སྣེ་འའིཀེག་གཏན་གཉིས། །དམརནས་ནགཔའི་ཐགཉུ་ཧིན།།མེ་སགམུ་ཡཆོད་་དང་།|ནགམ་ཐོན་དམར་པཕྱན་བན། །རུ་སྱགསམེག་བརྐབཔ་ལ།།། 





འ་གནམ། །ས་དབྱདངཔོ་ཡིཡིན།།ཁ་གནམ་གཅིག་དཀསསྦ།།སྤེབབཞི་ལང་བབསཞཡེནྐ།གསངབདབ་གུད་འགྲེལ་པན།།དབུདབཟངདྲགངནདག་བཅི།།ཁོགཡམདཐདཀངབཤི་་བསྐར།།གྲགབུདདོ་ཤི་དོཆདའང།།སྲོགའདོད་བུ་ 














བསྒག ཉེར་བ་ཕག་ལ་སོངབད།།ང་ཁ་བབླབསབཟ།།གལ་ །གགགགྣགསྣསྣྔསྕྣབྣླྫངངངངང་་། ག་པ སས ས་སས་ 

ཏིན སོནཁ་་དགཟྒན་མད། །དོག་སར་བབས་རུ་ཨཚམས་གཅོདདགོས།།བྲེབྨིཕྱསའངགཏང་།ངབཤིའབུགལ་དལ་འམས་སྔོད།།ནབ་ཁཀུ་བབཟོན་འྱིན།།ཁསྦབུདམེདརྡིབདང།་འབངབའེུསཡིནནོ།།ུཅ་གསམཡུགལ་ོད།།ནང་ཁ་སྤངཁ་ིན་ཡ་བས། །ཞབུམ་བྷོགན་ 

ོ། །ཅིཐ་བདག་མནི་གིཐའཆའིདུས།།དོནགཉིས་པོལེཕི་ལསྡད། །ནང་ཁ་ལཱ་བ་ཁ་ིན་ལངང་། །ས་ངདདགྱད་གནོདན་དའབྲས་འོ་། །ཐུ་ཡིའུང་བཐངདྲ་ུངཝ།།ཁུམ་བཡྩེས་བའཆི་བའོ། །བྱ་གཅེག་ཁམཐོག་ཕྱན་བ་སྟ།།གླབལ་སྡད་པས་གནམ་ཕྱིའཕུགས། (འབ་ཁར་འོངསྟེ་ཡུགསས་འབབ། །ཕོ་མའི་དགུམིགདེརྣམས་ཀི། །' 
་ཧེད་དུང་ཐོགདན།༧།མཚངནྱཕགས་བག །ེས་པ་དན་ལ་མཛངཆེབ།།དུག་ནར་གསུམཡིན་བ་སེ།།ཁི་རན་འཆ་བའདུ་མག་གོ།ཕྱབ་བདར་མར་མཆང་ཆ་བ།།འོདགདནི་ངདགྲ་ཡུལ།།འཁང་གསུབ་ཤརབའི་དགུཡིག་གོ།།ཀྱསནུངམཛངམོ་དགུ་བ།།ལྷ་སཔ་ཙ་དས་སྟངས་དགུ་ཡིག །ཐུདམེད་རནལམཛང་ཆེ 
།བབའིཡིནནདལ་ནི། ལ་ཅིག །ཐུདཡེདདང་ཡ་མཆང་ཆེ་བ། །ཞེ་ལཱ་དངད་ཀར་ཤམ་བུདེ། །ཟཐའནག་ཟགས་ཐའི་དགུཡིག་ཡིན།།བུདམེདགདོནལ་མཚང་ཆ་བ།།བཅོ་བརྒྱད་ྙད་ྱི་ུཡིག་སྒམ། །མཛང་ཆེན་བྱིན་གཅག་འཇོའ་བན། །ཁུ་བཞ་འབབ་བས་རིམ་གྲོ་གནད། ཐ།།འདོབྣདགུ་ 





།སབདགགཞདཔམོ་པ།།ཚལ་ིག་ས་ཛ་། སནམ ༡ གཡསག ེ་གཤག་གིིེཞེ ཚག ག་རང ལེ་དང །འནགནདབམ་ཁན་ 
ོད གཡསག །ལྕགས་ནིདཔེ་ད་ཕྲི་ལསྟོད། ཌ་མས་་ ྐ་ །ཧི་ཱཛདཁ་ཤིངམོཕུགགས་བག ལས་པ ི་ོ །མེལ་ི་བཅུག་མེ་གང་རྟད། གཡོད གས་གསལ །ལསུའོ་ 















།ེུྦནོ་བབགིས་བཅུག །ནུམོ་ལགཔོད་བའོ།།སྲིདབཤ་དེ་མ་དྱ་ཡབལ། )ཁ་ཤང་དམིགསརུ་འདྲེལ་བ་གདགཔ། ” །གཏྲེཊ།ཏུགསམ་ཡང་གེས། །ྤདག་ཝ་དཔོག་དངདེའི་འདོམ་བཤད། །ཛཱཿཊིཀབངབུབཆུཔམའིྱ། ”།ལྷཔ་།ཨཱངྱེདཔའི་ལེམིག་བཞི།།སྲོགསུས་དབང་ཀླུང་བླུས།ཁ་མག།།མརུ་ 
ཟྱིཕནས།།ཤད་ཁསམེ་་ཡོག་འདང །མེནམག་ལུགས་བོཏནས་བཅི།།ལཱགསམསཆུ་སྱང་འོགནས། །ཅེན་ལབྱྲ་བིཕྲོགཔསབྲགངས།།ངུ་བོག་ཕྱནན་གགསམ་དནུད།།ལོ་ཏ་བགཉི་སོ་གཡུཊདང་།།གེལྲང་བརུནའདགདང་། །ྱ་བཅ་གསྤེབདའིའབྱུངབརྣམས། །ཡོད་ཚདདང་ནུདདགུ་མིག་འབབ། ༠༦༨༠ 
དོས་འཛན་ཡུགས།།ཁའོ་རྙིྱ་པའི།།ཅགབཅར་རབལ་གཉིས་གསུཌམ། །བཞི་ལྱསྱབགབཅན་ཐོགས།།བྱརད་འཐུནིབགེས། །མོཁྱ་བཡོགང་གཅིག་གཉིས། །གསུམ་བཞིམ་ལ་ལདུགདྲག།བཅ་བྱརདྲ་གོགས་ལདྲག་བཅུ་ུ།།ད་རབཅིས་པས་དབང་ཐངཉོགས། །འདིས་ཚག་སྣོངམ་ན་པོའགའ།།ཿ 


ཀྲ རར་རོ རན 
















༄། །ལྔ་སཆུཡི་ཕ། བ་བཝནས་བསྐོརབ་ཡན།།འྱེདི་ྡ་མིགརྣམ་བཞིའི།།སརྦ་ཤངའཕིནསའྲད།! ཤང་རྣམའཝེཿཡོསམེ་ལྷ་གསརྟ། རར ༈ ཧཱི །ོས་དུགདང་པ་བྱནདང་།།སྐོ་སཕགཡོདཤིངད་བུའ །ོསདདད་བཅོ་བྱརདདང། །ང་སོལཁཁུ་རགོ། 
ཏི ཟླ་བརམདུཊ་ནི་གཞུམ། །འེད་དངང་ུམ་ཨོུ་དྲ་གས། །དོནཏཁུཉུ་ཝམ་པའདོད། སཏ༡ཿཉེད་ི་བཅུ་གཉས་ཏེ། །དངསྡར་བཞིདང་དུ་ཡ་བཞི།།རྡརཟླ་བིསྟེའཛུ་ི་ས་ཡིན། ཁུད་པ ཤུག་༈ཀ་རེངནསནི་དན་ཅི་ུ། །འབེང་ལའི་བཟཅདར་བབྲུ་ ། 
ཞི སང་དང །ཇཟོགགསྲབབའཛོམཔའི།ཞ་།དཾི་ིེུའཐུགདང །ི་བཡུའསེྱི་ལྕགས་ཀླ་ཡན།།ངེ་དགའབ་ཁམས་ཇུང་ཤར་ངན། ༢༡ སྒློར་བ། རྒྱངཔའི། །་འ་རལ་ཡད་མཏིནས། 
དྲང་ཐིག རྔ་བ ཤནབསྟེ།།མང་ིརུ་གུ་ང་ན།།གཙོ་བད་ནཡུལའཁོརཅུབ།།སེསབརུད་་ུད་མེ་རུ།།བདམེད་ཛན་སས་པརངན། །ཡིཆན་རྭཞཏལ་བར་ངའ། 
ཊཱ །།ཅེ་སཁི་སུགས་ཁང་འདོདབཡོད།། །ཟོརབ༔སླ་ཀ་ད་ིག་དི། །གནམ་ལའི་མནདྲཔ་བྲགངས་བཛི།།མཐུན་གྲསདེ་ལ་བརག་བདེ། ། ིབ་བམས་པས་ཤིངམོ་སུ གྱསཿ ཧི 
ཤིངཊ་ུག་ཞེདནགནམསནུ་འཚབ།།བུམ་བུངཔ་ན་བ་མིན།། །སེ་ཞ་ེ་ཁམས་པས། མི་བདག ང་བར་བ པོ རྒ་རདུ་བེཕོན། ཀས་མ མནལ ཁུབ །སམཁབསབསྟརཉག 





















རེ ཁྲིད་།གཡུ་ལྷའཇག་པར་འཕུརཔི། དས་ཡིནཛོབོ་གབལ་རླུབ |སུ་ཕསསྷད་ན་ནུབ་རུབ། དུ་འྲུབ་ེང་ན་ངོས་གཏུང། །ཁཱ་གསཁའས་བའཡེསལྕ་གས་པཀརྣེཀྱ་ཧྲཀཏུག།ཞྱི་ཕའོ་བའྲེལ།།ལྕགསཏྱི་ྟེ་དན་ལྟག་དངམ། །མདའ་ཁངའགོུས་གློ་ུཔྱི།ཞད་དངདགྲའངགློབརའཆ།།ལྱགས་གླངརེདནལྕགས་སྩྱ་རོ( འཛ་ཁག་པཆོང་ཞུལ་ 
འངསཡིནནོ། །མཐུནལའམ་གཏེས་་བྱི། ེ་དགིགྲ་གངམ་མངལ་བ །སོག་ལམ་དབངཐད་ླབ།།རད་གཤེད་བདན་རུབ།དམགོབའགོབཿག་ཅད་ཀང་། །དཔུ་གཅག་དང་པོངདུཌསྟེང་།།དེནས་དུཔཀཆསསོརགཤེད།ཁིམ་བབཞིན་ད་བཁོའབའ། གཏུམ །ོ 

ས་ོ་ཤས་ཁཇོ། །འདའལདྱབས་པ་བཏིཨན་གཞག། །བྷ་ོང་གཅིགདན་ླབས་བན།།ཡ་ག་ཐབིངྲ་བསལའོང། །་ལ་བསྐང་བ །བས་ཁབ་འདར།།བུདམད་བསུམམཐིངནས་བསྒོརབ།།ིཿཤགཕིྷ་ལསནསོ།དཝའིཁགངབོ་བཀར་མདོས་ 
ར་བསྐོར་སེ་སྒེབས།།རྨཤུ་སངས་འཇརགླ་ཆདབྱ། །སྐྱེམང་བརྒདདཀར་བཀྐོབབདུནསྤེབས།།སྲིལས་མང་ང་ཡོད་པ་ཡིས།།དབུངླག་བྱབརྗེབཙན་གོ།།དགུ་དམརནས་བསྐོར་བཅྒྱད་དཀར་སླེབས། །དམེདབང་སྦྲསཡི་ཆོག། །ཞེས་པར་ 

ཞིག་ཡོད། ༢།ལྕུ་དུཔ་ཁཡྱས་དགུ་མིགད་། །ཞར་བྱངདགུཡེག་ཕྲནབུབསྣན། ཀུསཏས་སརུ་ཤིང་ང་། ! ཤིང་ཁམས་མེ་ཡོསཡེ་ཁམས་བ། །ལྕགས་ཕོརྟ་བ་ལུགས་ཁམས་པ། །ོུུ་ཡི་ལྟང་ཉིད་ནས། །སླགས་ཁ་ངིང་ཞིན་ཡནདུ་སྒོར།།དུ་ཐགཁྱིནན ཤིན་ཏུན། །ཞཱང་དགཡིག་ཕྲན་བུ་ནི། །གྲབཕུལ་ཁྱིམ་དང་ 
།དགུ་འཛོམ་དགུམིད་ཚུང་པས་ངན་ཊ།ཀྱུགདགུ་རི་ག་བཅོ་ས་ཕྲབས་བསྟན། །མརམེ་ལྟ་བཤེས་སྣནདང་། །གཙུད་ཏོར་ཆབ་གཏོར་དངུ་ཐབས་སམ། །ཕོ་ལ་ནདའ་དངམོལ་འབང་། །ལོ་གྲངས་ཁྲེམ་བཏབ་ལ་རྫས་འཛུག×། །རྡོད་ཁུབརྩེགསལ་ཕྱག་དམུབཙལ།།།ན་ཤིའིདགུམིག་ཐརོ་བརད། །ཡངན་སྐས་མིག་དགུ།ཡཿ 































ཆོོ ཡཁུབ།ཁ་སྡཀྲངགཞིའོ་བའེདུས། གོ་ལོག དཔའི་ཚ བི་ོམོ་ད། 
ག་པའོ།དུད་་གཏང་ཞིངརུང་སིའནག།ཡ་ཞི་དྲདོདང་ོད།དགབ་ོགྲག་སི་མནནཔྱ་བ།།མྲལསོག་དང་ཚིགས་ནས་ཆག ང་བར ག་བོདང།།ཁླསས་འངགཞིདུམ་ 
, ནན།།ཆོཝནས་པའ་་ྱ་བ།ལགས་གཏི་སམི་ཕེད།ཁུཿ་པོདང་། །གལཆེདྲགབཤིྱ་བདགོསའོང།།གཉོརདཟོགདྲགབྱ་ོངགངྱོ་བ། །ལཱགས་གསུམ་གསེར་ཡི་གཏུའ་ཤིང་་ 
ག།མིཟནགྲལ་ལངཏུབཡི་ན།།ུངབཇུདཔའ་ུག་འཁོ་བ།།ལུགས་བཞི་བར་ཀྲིགག" ས་པས་བདེབས།འཁོརམནུས་པའིཏས་ཡིནཏེ། དཤདསིྣསྣསྣྨ་ྣ་་རང་འརོ་་་ །རུ་ཏོངརཏང་བགཏེག་བཀྲོལ།དྲུ་ 
ུས་ཤིཏད།པའ་དྲ་གསལབསན།ཐོད་ག་པོ །གཏོར་མཚོགས་མཆོད་སྟནམོ་བ།།དཔའདོན་དུབ་བྱ་ཡིས་གདག།།ཡག་དྲྲ་ཕདདྲག་ཆོམ་ལོག་དྲག་དོས་བགིངདགྲི་བབ།འད་ེར་སྟོང་བཇོམས་གྲུབ།ངདྲགག་དགྲུརིགྱབ་ཞད་ཁ་ཡོགསཁོང་། ཇིཐགཁོུ་ཝཔ་ཝད། བབ ་ཐའ་ 

ར་དགནོུན་གཀག།ིུགྲོགས་བདད་བང་ང་།འངདེཀརཤ་སི།ནཏོ་་ངབྙེབཀ་།།དགིུམདདྫོནླདཇར། ིཐེགུ་མ་ལསཁྲསཿ།།སེཤདོ་བདགགས་པ་བ་ ཏྲིག ཤེདཔཞིཟིགའབབསཔ་སོགས།།ག་འབསབོམཛི།། ཤིག་ག །ཡ་འགའོས་ 
















ཆ ཨ། བོ་མ མོསོ ས་ད དོ་ར མོས་ོོ་བོས་ཆོསབ་པོ་མོཡོ་སྤྱོལ་ །་གར་མདངཆེུ་སང་བ།ལགས་ི་མས་གིདེའོང།།རྩལམཚན་བཅབྒན་མཆོན་བྱརབྲཀགྲུའིདམིག་ཀྱངནའང། །གཟུངས་བསྡུས་ 


ཙཾ 
¡ 


གག 1 ཀའ རའ„_འའསྨྱཔྨོམྣའྣ་ྣཾ་ཾ༼༼༼༼/་ 


འགསགོས་།ོ། ཁ་འ ཁས ་སྣེཾེཔཾྤྣཾ ་ །ཁྱིཐམིམི་གྭངས་དཀུ་མེག་གབས། ར་ར 
།ཁོཿམདོཊགྷ་གཏོ་དན་ན་དང། ོབ་ཟ་ཟུསྱར་དབགགབདྱ་ཀ། ཕི་གངས་ཐང་ཉུད་བབན་པན། ངུ་མཉིན།པདི་ཀཤེས་བརྩ་བ་ཏུ་ཡིག་གྲགདང་བབས་ལྷར་སྦད། སྲོག ཤིབ་ངན་དང་ཡེ་སྲོགཁེན། །ལྕགས་བོགིངཡགུ་ཟོན།།སྐར་སྔར་བཅངུ་ཡིགཚུད།།དུཿཡེགནསདོནདུ་པམཚུན་གསོལ། །ཇུ་བརྒྱས་ཁདེས་ུས་གསུལ་་ 





ཏ༅། 












།གསཚབླ་ོགཅེསྱ་པའི།འཆི་བླསཆན་པའི་ཆོག་སེགས། །འབང་ཅས་ཟན་གཏོང་ྒད་ང་ །གཞན་ཡ་ལགས་མའ་བིདུར་དབ།དབྲ་གུད་བརྡ་ལརད་ཿཤང།།འདོདོ་བརམ་ཁག་པ།ཁཅིག་བཞེད།།གན་ཐཱངབཟའཆང་སྤིེལི།།དཀར་ནག་གཏིས་ལས་ནག་བམང། དེཡིིམརོཤིནཏུགཉེས།།སྐྱེས་པ་དཔལསྤོག།ཁམསགཆེས།།ཁྱིས་པ་" 
༡ ཧག །བདམེདྷནཡས་ལ་དབང་ཐདགཅེས། 0 །ཡོནཏན་ཅན་ལྭ་ཀངཏུ་གཅེས། ་ །འདངནི་གོནིམརངདེའྱི། །འྲས་བུདས་བཞིནཔཇོཙམ་བཀོད། །དན་སོན་བུས་མ་ངབལ། གོ་གནས ཆར༩༩༠ 
གས །རྱསབསྡལ་ཡུརདུག་སྐབསབྱ་སུ།།བཀཚདང་གིྩས་ཀད་ྐར།།ཞེས་ཕུག་ཏུགསྣེསཀྱ་ཡེགས་བླད་མཁུག་ཕྱའི་མགུལ༔ པོའ་ོ ཤལདོད་ྷནསིང་ནོརལསཀེ་གཡྱིས་སྐོསཡགྱུར་འགོའི་ླུ་དའའེ་གསུངས་ཕརམ་ཟད་དེངསང་གྲགསེབཿབསྡུབ་པ་བྲ་གངྡེལརུགདང་རྡེའཉི་ཤུ:མཞེ་བདུན་ཁའ་ 
|༢བདྱརགས་དད་ཙམྱི་ཡིགཆདངམཁས་ལ་ུག་གྱ་དདུབྱན་འདུས་དངནེལ་བྱརས་པ་སོགས་དེལ་གཏསནམྲ་གདམ་སངཞིངདལ་གྲང། གགཾཾཾ།ྣིོ 
ད་འདཔབསིབས་ཁུམ་བ་ངི་ཞོངའགོརོགཁུས་དླགབགམདབ་མདབཏགསགོགས་རདའགད་བའགལ་པའི་ལོསཔམཐའ་ཤས་དག། གཞན་ཡདུརྱུདམཡིནཔའི་རྨབོདིབསྟན་བཉོས་བྱ་རེགསམིག་ཡམ་དུ་མཐོང་བར་སུམཅུ་སྐོརདང་། པ་ག ལོ 
།ཅུ་ོརབཟུང་ཕུག་པ་འབསྲང་ནས་ཚད་ལྡན་མཁསམད་དུ་མའི་ཕྱག་ལེནརྣམ་དག་གིགེའདུནམ་ལ་ཁཞི་བཅོལ་གགནནས་འབོང་ཞིགིའཐོ་བབིཡགས་ཟྲབངས། གོ་མིབདེབམས་བདེདབཏངཤིངྡལ་མ་བྱ་ལཔསོགས་སླརིག་ཕན་ཁོངསསུའཆདཆི་དཀེགསིསྣནམའག་འྱེ་དེ་བགོད་པའིསྲད་ཕེཉེར་བའིཏའོ།། 
























































ནརགམ། སྦཧ་ཙ མཱཏྲད་ཤདཾ ངི་ཧི། ཐབ ་ 


།ཟམའོའ་འའིདང་ེས་ཡ། །མམ་ལྟཧུ་གོ་ཏུན་ཊངཞེག །གླང་ལ་ལསྲ་གསའགིའྱརར་བཞིའནད། །འྱུང་པའི 
ནང ༢༠༠༣ ལསན ༡ུ༦༡ཚན །རྔང་སོགས་བགཞེད་སྣོད་བ་སྔངས། །སུདྲོ་དངཔོའིདུས་དགེ་ 

































































།ངན་འབུང་།ླ་དཀོ་ོས་གྲོསངན་གཤོམས། ཞད་པོ་བརུ་ས་བྱང་བས་ཡན།ཟླ་ཆགས་དདློག་པསྡེངརྒྱན་འདོན།།གཏུག་ཏོར་བདིསྐྱོ་བརོ་ནན་ཕན།།ལྣུགི་ལྦབ་ུ་ྣི །བཏི་ྱའེ་ཁམས་རི་སྲགས་ལྟག་ནས། ཁུ་འོནཏུར་སུབབརྩ་བྱས་འཐབ།།ཐུདམེདཀྱོ་ཡསརུ་ལས།།ྱ་ཡིནབདཟེད་སརུ་བལྟ།།ཆགན་ཚཉམ་སའདྲེལ་ད།།སྲདཡས། 
 [ག་ིགེྱ་་གོགསནདོགཔའ་ོག་ཉང།།ཆད་ཏནནབཟའསདཏྱ་།གཆནགཞན་བགསཔྡ་འསགས། རེད་ལ དགྲ་ནག ྱི་པབ་ཅ་དྲ་འལནས།ུ་ོ་ཆན་བངས་ད་པའཐག །་ཆགུངིའངམ་སམ་བཏ།བང་ཅད་ོསྱིནབསོད 
ཡུགས་ཟས་ཐོགསས་ལིགའྲོགས་ལན། །གུག་ཏོརནག་ལོཚི་གཟུལས་གཏིས། །ཧུབབལྟས་འདོནིང་བདུཿཞཔ་བསྒྱར། །འདྲེ་ག་མོའི་བསྲུབའ་ཁེརཔདོགས། །བཀཱ་ཁལཱ་ྱི།ཁི་མཁྲད །བྩའ་ཁམསི་བྲོ་གས་འོངཞས། །ཀུདད་ཡོནསྤུབ་དཔའ་ཐབ།།ལས་སྲིནར་གཏོངསརུ་བསྟ།།ཁེདན་གཞདཔའིཡྱོགས་ཨཕིན།དབ། 


ྲབེདདབསྱ་འང་བས་ལན།།དབླ་འྲག་མདོས་གཟབ་ཡུམ་འདོན།།ལྷནུབ་ཁ་བལྟསཚེ་གཟུབསསྤོག།བརྟདཕ་དཏག་བསུམཤིངབུའི།།བཅབྱ་ཁམས་གཅིག་ཡོས་ལོནས། །དཱལོནབུརལཱདབཅིབྱས་འཐབ།,དབབ་བསམ་ཤིངབུྱིསགྲོག་བ། །ཆགཞགུ་ཤིངམཛོན་བཏབ་ལན། །གླབ་ཞདྱང་ཤིངཆག་བཞིན། །འོངཁཀྒཱཆོག 
།ཿཚོང་ཤོག་འལ ༧ །བྱི་བའི་ཁམས་ཅིམ་ཡོས་སམ། །ཁམས་པུའི་ོསནས་བུ་འཨར། །ཅུཔོན་བྲགངས་པངྱའི་བཱས་འཐབ།།གསེར་གཡུཊཡིཁ་ས་སྟངསཇ་སྟོངས། །སྟོངསན་གདོད་རྱིཐོགཏུ་ནི། །གཟགསཁུ་བཅུག་པར་བྱ་བ་དང་།།གཡང་ཅནནར་ཕྱིད་བཀོན་ཐས་ལན། །ཞུས་བསྐེད་འསྲུབལཁོ་བཡུམ་ 
'བམནམས་ཡཨརརེ་འབུལ།།ཞོརྒརན་གསུངསྤོག་ནོ་གཏའ་སྡོམ།།བཟླབ་ཡས་ཀྱི་འཅུཐགནི། །གནམ་ལོའི་སནལ་བཅུ་གཡུམ་རྱེན། །བགྲངསས་དེནས་བུ་ཡོན་ཞུར།ླབཔདེལ་བཅྩ་བྱས་འབྲབ། །ཡས་ཐྲག་ཆད་ནནང་སྲོག་བལྟ། །ཡཁཀི་བདུདཔསྟེངདོན་གཞོད།།ག་ིཁྲམ།པདཀློག་ཀཞི་ད།གནམ་སྒོ་སྡོལ་པའ་ྱང། 








= །གསའ་ཆའོ་ྲིས་བའུདགོས། །རག་གཟུངཅ་བྲ་ཤས་བཅེ་གས་པའདོག།།བླ་དྲིགརྱངངཐག་གྲོལམ་ཕོལ། །གནམ་ལོའི་སནས་བཟུགསུམ་ཝར། འིང ཌ ˆ རཿ །།གཤན་ཡངས་བདག་འཁུམམ་འགྲས། གསག 





ཆུ 












།བརུདྦགམང་དུ་བ། ཤིངཕུབབདུ་གསུམ་དགལ་ནི།།ལབྐེངརེན་ྲེལ་སྙང་བོབཟླས།།ཞད་པའེམཡཁྱི་འོགཉརུག།།རྫོགསེན་གླདཆེན་བཏང་ནའབྲད།།བཀྱཏུག་གགན་ཉིས་ཚྗེས་པ་།།རླསཏདེིུསད་དག །འགགས་སམ་མ་འགགས་བལྟལ་ནི།།ནད་ཞུནའང་ཞུངཉགབྱསེ།།བརྩིབྱའསྲོག་ལུདབད་ཀུ་ངདང་། །གནམ་ལོའི་ 
ད་ང་ས །འཐབ་པར་བཞེད་དབགཞན་པབནི།།བི་བཡ་ཡངསོགཡུས་དབང།པགི་ེ་བམ་འཐབ་པགཉིག།༈ུས་ཐུབ་མཁས་པའི་བཞེདྲོལ་ཏེ།ལ་ྲནགུར་པས་གཉིས་ཀ་བརྟག།གཞན་ང་ཅི་ཀྱའི་ཡུས་འཐུབདང། །བདུནཟུངཞི་གཤེད་འསོགམ་པའི།།མིའའི་ཚུལཞིདུབ་ཡད།།ཞགནྡེལསྤོ་འགགསཔསྟ།།སཱན་ྱད་ཡ། 


ཤི །རཧམུརྦག།ར་ཀཏངོགས་གསོག་ཐྲག་པཡཁནལ། །སྣམ་བུབྱནརགྲོལ་བཟབ་ཤད།།།ཧྲའགགསཁ་བོ་གྲོགས་པ་བཅྫོས། །གཅུགཏོང་བཤིསྒོམལིཁ་ཡི། །གཏོདྱབཏཔ་དྐའ་གསིན།།དེཡི་སྣན་མཕྲད་པ་ཡིན།།བཞི་གནག་ནརྡེལའགགསསམ། །ཡག་ཁྱམས་གླུནཧཱོ་འགགསགེསཏེ།།ཁྱོགས་བཞི་བབྱངབཤིའིགྲི་ཡངས་ཤིང་།ཁྲབ་ 
¡གགེབ་འའོན་གསུམ་བཅོགམནོལ་བཕོག།།ལྲེའི་ཡང་ཅདལྷ་ཡུབ་བྲས།ཡསཏིབམཔའི་ནུང་ས་དང།ྡེརགད་སྲི་ནརངའདྲེལངས།།སྦངབརྒད་བཀྲ་ཤིས་བརེགས་པ་དབ། །སྐབསཆེནམདོཐིག་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞིན་ཤརདབ་ལྷེབབྱང་།།དནགི་སཱ་སྐངསྲོགགུ་བྱ།།འཀྱ་བི་སྡེར་ོགྲངས་གཏོང་ །གཏོ་བརནེ 
།སྦོམ་འབལཱིཀ་་སོགས་པའི།།གཏོནག་གངསན་དངད་ྤང།དེལསོ་བགསབའིགརོཐབསབ། །ཕྱསའམསོང་ཕྱདཆུང་། )གཞནས་བགོད་དུ་བསྟནརྣམསརྱི།།ྲེགཡུས་དབངཐང་ཀླངརྡལབཞི། །རྡལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བཟང་བཡིན། །བཞི་ག་དཀར་ན་ཤིན་ཏ་བཟང་། །དཀརནག་བསྔོརུམ་བཏུབན།།ཐང་ཤིངམ་བབསཧྱི། 

















ཉ་དགུ་པ་བུའི། །ཕགནས་བྱེན་བཀནདེ་དངའཐབ། །བཅུ་བ་ཡའ་བརྒྱད་ 















།མཛནམ་གཱང་ཡ་ཐག།ལསོགས་ཇུཡིསྦྱརན་ནདནཆག།།དངཔ་ན་ཕོགང་ཡིནའཐབ། །གཉིས་བདྲག་ཕྱི་ནས་སྲུབ།།གསུམ་པར་མཐུནྱིཞག་སྱུག། ཁཞི་པམ་ིྱནས།ྨུག།ྷབཅ་ཡིན་སྨུབ།ྱུགབདག་དང་འརུན་པམ། ཁང་བ 
།གངབཞིནབདུནཆུརའཐབ་བར། སྟ 


སྦེལནག་བཀེན།།བཅུ་འཞི་ཡས་དང་བཅོལྔམད། །ལནསསུ་བཀེནབཅུ་ག་། །བརུན་ུཊགབཞིནའཐབ་ང་ཀ།༈་ལིམསནད་སྲུམབིུཐརརིགས།བྱནྱཀཝེར་གག་ཐདང་།བསྐམ་སེདམེ་བྱ་བརམས་ནདདང།།།སི་ུ་ཚད་པ་བམནག་ 
།ཞིབྲ་གོགསམ་ལཱབབུའི། །ར་དབུགབདཀྲ་སྤུལན། །བཀེན་བརུནམ་བརྒད་བ་ངང།།དཞུ་བུ་བུལ་དང་ཅུཔནི།།ཡང་ཕྱིབརྱདནས་ྲུ་དུཡུབ།བཅ་གཅ་ག་ར་བརྒྱད་བཀེན་པདང་།།བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་སྟགནས་ྡུབ། ཁཅུ་གསུམམ་ཡི་སྦུཕནས་བཀེན། །བཅུ་བཞི་ཡར་དངམ་བགཉིས་བྱི། = ༢ 
། ༈[ཕྱིའཇིབས་ཁགྲོ་མི ཤེས་པ་དང་།།གྲུམ་ཁུམཆེརནད་ཀང་ཁ་ལྕུབས། །ཝཱན་དངའ་གྲུགས་ཁུག་རྡིག།བགས་ནད་ཤཤུབལ་སོགས་པའི། །ས་ཡིངི་གས་ཀྱནད་ིགསརྣམས། དང་པོ་གནམ་ལོ་བགོང་བཞིནའཐབ། །གཉིས་བད་ཕྲལ་གསུམ་བརང་།།བཞི་བགྲོག་ས་ལ་ལྲ་བམའི།འཐྲུགནས་ཆུ་ཐདུཝུབབདང་།།དྲུ་པའགྲ་ཡེ་༽ 




















མབས །ས་ིད་ང་ལ།ད་ཐཆགསདས་།མོསོདས་བ་།སོ་བགསོ་ཧང་་ཐང ཧད ་ཉཔོག།དསེ་ཡག་ལྱུ་སླས། 
བ་ནི །ཉམས་ཏྱེ་བཟནཐངཕ་ལགས། །བ་ཆེནམངབབསམཚོཆན་ཞབ།༔ཤབྦ 











།ཚི་དནདཞེད་སླག་ཆ་བཟང་། 
བཡིན།།གཅིགཆགསཞམཔཁའྭིཤཤགཅགས།།གཉིས་ཆགས་སྗིན་མཐོབསཉིམ་ཤར། གཞུམབཞི་ཡནརགས་ཤིན་བཟད་།དད་པབརྩོག་བསམདགའབུབ།།་མོའ་བབཔ་གཞིས་ཆགས་ན། ཁོ་ཤུགགིས་པོ་ལགའདྲལ་བཟང། །བུདམེད་ 
།གཅིག་ཁེལསྙང་ཁོངཆན་པབས་དན།།གཀེག་འབེལ་སྔངཔ་བཆུཔ།གསུན་བཞི་ཕནའེལའབྲག་བུ་རུ།།ྣེལ་བ་སརགྲོག་ངན།།བངདམོ་ལམ་བདུདབས།།ལྤདཛཿྱིམབརྲངཔ་བཅེལ།།ེ་ོའི་བརཆདགཉེནདྲགགགས། །མ་བུའབངར་ 

























།ཕཐོའ་བརྙཱིདགའུཿགཡ་པི་བ་ད་དཿམདང་ཟུག །ཿ 
།གྭསཁགིབ་ཞཁ་ཡབ་ཁཤ་ཁ་སཝི་།་ས་བཅོ་གགཞག་ཅོང་ས་་་་ག་་ག་་ ར་གསུང་ཡབ་འདན། ཝན ྫ་རམ་བཞེདཔ་ཡི།། ཤིཡིག་སོན་སགི་སདེསནི།།ཇེལ་དཀར་འཞི་དིལཿ 
།བགྱུ།དཝ་གཅག་ཤིབ་་ྱ།'ོདེ་ཞགཔ་ཤབན། ཁ་སསམ ་ ཞུག 
།སོའིཔརཿམུཊ་འཁོབའལིགས།།ཟྭུའི་བརཆདདས་འཡས་འབབ།། 


ཌར།མོགའཚད་པས་གཞེན་བ་འབུམས།།བུསངཆདད་གཡུ་ཡུག་སྟོར། 
།སོད་དུཐད་ཞིང་ཆགཔ་དང་།འབཅེ་ལགྲའུང་དུ་དབག་བསམ་བས་ག།། 








ལསེདབགབ་།ཀདསརིནདས།་ི་བགས་ཕུ་་ཆལ།སྭི་བ་སདིདངུགས།།ཞག་ངོགར་ཤིབ་འ་ཅག་ཝིསབ་སི་ོགཤསབཟང།།ོདལ་དཀར་ཤིཿ 
།དནབགི་བསཐང་ཤིངམ་བབས་ཏེ།།འངུཔའཁུ་གགན་་ཡིནགསོ་བདཀའ།།།ིབཕྲོ་སོགསཁུབའདད་འག།།༈ རྱབ་སུལའི་བཞེདཔཡི།།ལཱངརྩབརྒལ་ཡཀ་མ་བརྒལ་ 





།སྣརོགསརྡེའུ་ཀོ་ཡ་བཏུབ། 
རབ འའ [འཆལ་གཏམ 












)༦ན། །ེ་ཐད་ཤིང་པག་བསམཆག།།གཤེད་པཞི་ལོ་བསངཀོན་བྱཐགསཏིད།།དབུསསབོག་བས་ེས་བཞི།ལུགཀི་ཐང་ཤིངགསུངདྲུཿཆག།ྟ་ལྦུལཡ་བས་བལ་་ཆེན།ལྟེཡཕྱོགས་ུངཀུག་བརཀ།དབང་ཐང་ཤིང་ཆག་གསེད་ཐམ་བགྱེལ།།།སྟག་ཡོསཡོ་པས་ཤེད་ཡུམསྣོགས།།ཀླ་ཏའི་ཤིང་ཆག་དཔལ་ཁྱིམདིག་8ཧཱུལལོཔས་རུ་ 
།་ཕོགསླགཔ་ཤིནཏ་གནད།།ད་ཡརྡེའཤིནྱདཀར། གདགས་སྲིབསག་པོ་གབངཤིངབབས།།མབདས་གཏེན་གབཅོས་ཁབླར།།སལསྣལག་དཀབ་སསའད།དཀའ་པོལསྤིབ་རྒྱུནགཅདམད།ོ་ཏནབསཔམི་ཁབཔའི་མད།གཟགཏརདྱནནིདད།།གསམསིལལ་ྲཊདགུ་འགུཀྲག།ལསསྲིཞདྣམ 


ིརབླ་ཤག་རགས་ལ་ཡ།།ཟཱའདབསལགདནརན་ིས།།འྲེསཔའ་ནདག་བཔ་ནག །སཧསནག་ཅདྱན་ིསན།།བཔའི་ཆསབྱརདམདས་གང་བས།།བདདས་ཐང་ཀོགནག་པའིད།ར།གདོན་ཤསཆེབའི་ནད་བ་ོགབྲི་རསནག་ཅད་ེྲ་ན།།སེ་བའ་འདདང་ེགཀླབབཅས།། ཤིགུདཏང་ཞིངགཏནྱད།། 
ནབས་མྱགོགས་པར་གོངགཏོན་གཏོང། ཁལ ་་༠༥༥༥"༥ ༥ ༧༧༧༩ཌ༩ཌཾྷྲཀཾཀྲཀཾྣོྣཀྣ་ 














།ཁགི་ལུསའི་སརང་མི་ཐ། ཏིའི པ་ཡིན །ད་ཐོག་ི་ཤིནཿ ཏད།།འཆི་འམནདདག་ཡུནའི་ངན།།ཨ་དབྲགས་ཐོགབིན་པན།།བང་འོིང་ཉེསལེད་རོ།།བོད་ིནབཏངཧྟོམསཡན། ཤིངིབངསྟེྱིན།། ཤིགཉནགཏནདངམ་ཡོ་དཔ།ུདམེདམནོྱབས་ུ་ཡབགནོད། འིག 
།མཚསཆིསནས་ཤི་བའམ། དམེད་ེསས་ལ་འབབས་གནོད།།ལགསའཏགབས་པའིཚ།ཐུདམེད་ནེལཡདོ་དམེ་འཁ་དོ་ལས། ལ་བ་བསདའབྲིན་གཞོད།འགགས་འདེད་ཤག་ཤིནནོགས་གནད། ཧིས ཁནཔོདངནི་ཡ་མཐུན་ཞིང།ཁག' 














།ཏཕགྱ་བྲལདཔེ། །ཌགཧྲིྲིཀླངདམེ་མནོལདང་།།ྱིད་ཟླགསུལ་ཕྱོགསང་ནཔྱིན། །།ས་ཆདའེདངུའིང་ཤི། ཁ། 
།གིངནི་བྲུག་སྦུལ་ྲི་ཅནཀླ།།ལེབའདྲེམས་ཤིབགདོད།།སསཏཡག་ྲབདངམ།།བྱ་རགཐདད་ཕྱབྲལགོད།།ཿཤིསྦྱལ་ེ་ཕའདེ།་བདགའཐུ་ཕི་་ོ་གཞད།།ིུ་ཁིབགཆུ་ིགགིཉ༔་རུམོལོར་ཀླ་ཡང་གནོད། ཀླལ་བསངམ་བཤགསགཏེརབསྡསབྱ། །རྒྱལཔོལག་སྦེལ་གནོདབ་དང།འཁོ་བྱེམ། 
ུ་ཿསདནདོདཔཡིན།།ཇྲངསི་བས་སུ། །ཁུ་ཅནཀླགདོགདོད་བཡིན།།ིངདི་སྟགཡསནདནའབུང།སཔའི་ཀླགསུམགདོད། །ཀུངདཀུ་ཆོགབན་བཟང།ྱེ་བསྦྲལརམདདང་།།ྲི་ཅནཞདབསརུསབདྱང་།ཕཏཡུགནངས་འདྲེདག།།འཁནའཐབས་བས་ོདཔཡིན།།ུགགདྱབ་སེལརྱལ་པ་དང། ! 














ཧེན ཧྲིག ག་ད་བུངྲབྲེངཕཞསགཞད།།བར་དུ་ྲེན་བཝུང་ཅས།བདི་ཉརབཞེད་བཡོད།་་སགཡེགང་་བབའི།འཟངཞི་གཞདལངན་ཞད།།ང་ལུངཟ་ཝོམ་ཅན།ཞེས་ང་ནམདགཔམབཅན།༈ ཝབ་ཁབནདགདན་ས་ར།།ཕི་ལ་ཚ་བཟིདནསལདང་། 
སོད་ཡན་ཆོདན།།གདནནིནགམོས་རྒྱབ་བྱསནས།།བཙནདང་གནམ་ཐེགྲར་ཤིདང་།།རད་བདྲདངཤི་གཞོབ་འདྲེགཞད།།དེ་ཡངཧྷ་བམ་བྱབནས་འངགཀ།སྤོ་ྷ་བསྟནཔཀྱིདམངནག །རྟདང་བདམབ་སོད་པའི་ས།།ནང་ཚདབཞིའམ་དྲུགཡོད་པ།།ཡོབསམོ་མང་ཤམདོདམར།།གཏམདགའདར་པཐོར་རེབ། །མིངལ་ཤེས༢བ་གསལ་འབདདད་། མ་ཡེ 
ཁོདད།།འབབ་ཅས་ལྲགསལནས་འཇམ།།གཟུག་ཏོརབཅནམདས་གཤོབསེལ།།ཁན་ི་ཞིའཐབས་པའིནད། གཞོགས་གཡོན་ལག་པ་གཡོནཔན། །གདོན་དུ་དགུུསིནདང།།ཡོ་གདོནའང་ནགཡོ་གནོད།།དེ་ངྱ་ཧོན་མཚམ་སཁནས།།ོོུདྲེསོ་ཡོད།ཁེམསེ་ཡོད་པ།འཕོནབདངཤངགུ་གཞུམ།གགོསེརབོཡོདབ་བ། 
འི་བའམིཡོད།།ཡི་ཁཆོསེད་སོད་ཆང།།ངེྟའཊ་ནས་འོངས་པ་ཡིན།ཨིབནརནཅེནམཆོདཏེནདཔ།ིངབོདལྟབཡས་གྲབ།།ར་ཡོབ་སྟནམ་སྲནམདོསདང། །དྲེསུདངཆབབསྡབ།ལ་གིངདངཅིང་ཡོགས་གཟེར།།ཡུསཔ་ཡདཕྱེདམ་འབྱེདད།གཡོནངས་གྲ་ཐབསན་བ་ད་།གདནུ་ཉང་སནདགྲལྷ་བཙན།།བེ་བྲབབྱ་དངྲེཡོ་ 
།དེ་ཡང་ཀི་མརུབ་ཧྱཾགསན།། །ྱིམ་སྒོཞུབུ་བསྟན་པདང་།།ཁྱིད་ཀར་པོདདཀརནོ་བཁྲབ་ལུགས།།བཟའ་ཚོགྲསནི་ལཱ་འམ་བདུན། །ཁི་ཤ་མདག་དཀརླི་བཡང། །ུནི་ཙོརག་ོཅ་བ།།མི་དཀརྦབྲ་བབདད།།ལུགས་མཁ་རོ་འསྲ་གཅན།་འོངས།།ཞེ་འུལཞུསའདོནབསངས་མདོསདང།། ཤ་གཡོནདངདྲག་བབོས།།ཁེནའིམནད་ 
།བམ།། །འངན་དངནདགཡོནབབ།གདནརལ་བདཔནག་ལོགདབ། །ཨ་བདག་བུདམེད་གདོདཔ་ཡིན།།དེ་ཡངནུབྱ་བངམཚམིན།།ྡ་ུ་སོད་ལྡེསྐོར་ཡོད།།ཕྱིིསའསྱམགོསྤྱདད་།།ནརདུ་དགཡུ་ཡོད་པ།ཁཟའམེབའཆམ་དུ་ཡདཅིང་།།ཡེ་རྒན་འཁར་ཐོགས་རྐབ་འཐེབ་ག།ཡིང་ནམ་མཐོངས་དང་ལྷ་གསོདང།།ལྷནརྒནཞིལས་གྲབ་གནོད། །། 








ལར ངིཉནེ་ #༡རི། །ཉ་ 





ྲཾ ག་ནུརྱ།གིགནུསར་སྦངས་འབུངདག།།ནང་པགཡས་ངག་བཡིན། །གདནདུ་ས་གཏན་ཤིང་གཏན་འདྲེ།དནམ་ེ་རྱལ་པོ་ 
།ཉྙན་ལཱབ་ཞོགས་གཡུས་རྩིབམ་གཟེར། = །།ས་ངད་སོམཆན་ཡོད་བ། །མདོགསེརྭས་བནཱམགོར་ཡོདདང་། །ཞིདདྲོ་གོམ་དང་ཀོན་ཅོགཔཊ། རའ 
ཨ་་ཁས་བསགནོད། ཆུ གོས་ཤེ།ཆ༧་ །དེ་ཡད་ཏ་་ཤརྩ་ལོགསནས། སིར །ཏྱིིནཔོདཀའབོདབ། 
ཅུ 





།དྡེལ་དབ་ཁལནདའྱའུ་བབྱའབ།གདོན་བྭགས་་ྱརཔའི་དདོན།མཚོ་སྨན་ཀླདདུ་གྲརཤི།།ཁི་ན་བཙོགཞལ་ཡི་གཙབརྡོར།ེ་ཡངཉིམ་ྱངཕྱོགསནག། ལྒའིབྱངམལྷ་རུ་ཏསྟན།།ཁྱིནགདམངཔ་ཡོད་པདང་།།ཧོདད་གྱགསཐགགའི་ལྩབ་ཡོད།།བཟའ་མི་་ 
སོ་སོ 














་སོསཙམ།།ཟདཔ་ཏེདབན་པདད། །ཛི་བནཤིཔགེརཆུག།གདུ་ཐབབབསོ་གནོད།ངེ་འགའ་ེ་བཙནབས་བགནད།།འེརགསབདྲི་ཇནགསལ།། 











པ།།གྲབ་ག་སངག་གརཔོ་ན།།འཟབས་གཞན་ཡངྲབདབནི སའམ ོརོགསབྱངཤཏནཔསངནཔཡིན། ཟད་དེ གྲ 
།ྱིདམཚབས་ཤིད། ོད །།གོསལྟམཆདཔའི་གསེབི༔ 





དཀར།།གཅགབྱདཔོ་མཉམ་ཞིགྲཔད་བཅང། །གཏོམ་ཁན་ཤིངགཅོད་ཁུབའཐོགས།ཉ་ཡི་གདངདབབདནཏེན། 





།ཡི་གདངདབཝདནཏེན། །སག་ོ་ིནནའི་ཞན་བ།།པི་ནངུསས་བྱ་བསལ།།ུད་དལནགྱདགཅཟག།རྟིང་ , 














།ལྲ་དསཚམ་ལོན་གི།ཐགྲའིས་ཁིཐོད་བཅུག་བྱསལ།།ཁལ་ཆོན་སྣལྡས་རྨྱཁམ་བཅིངས།།དེཞིང་ཡིམཐུལ་དུ་བཏགས།།སྦེམདུས་ཡུག་ལོས་ཤར་སྟོདབསྐལ།| ཤ་ཆྲང་བྱདསྔ་ནདཡོད་ཕུད།།བཟད་ལརྒུ་དམད་ཁད་མེསའ་ཚག།།ཀུནོ་ྱེད་དཔལམ་ཕྲདཔན། བྱས་ཡིནཊ་ཁྱིམ་བུནག དང་ནག་བཅུན་ཏེདང་པཡ།།སྦྲ་ཤདཐི་ 
ཿཏགས་བས་ལ།།ནདཔདེརནི་ནགསུམ་བསྡོར།།བྱ་ཤྣཐཁདས་ཕུ།།ལུགས་པ་འཇསྦལལོཡས།།ཤརཏདིབྱལབརཀ།བུགས་དཔེ་ནཕུསེད་ེགས།།ཐུགབལཅན་བདབབབབདེ། ཡི་དམ་བ ་སོགཏོདབྱའུསེད་པ།བདན་ངནཔསཏནཔཡིན། ི་ོཔཡ་ནྱི ཤད །ཁ་ླྱིམནམས། 
ཤིབགསིུ།ེར་བསེགས་ཐལ་བརམི་གཐུགས་བཅོས།།དག་གིལ་ལྱའི་མགུལ་བཏགས།།ཁྱི་ཱསཏས་བང་བལྕལ།།ུསཇུང་བདནགོ་ཐུངབ།ས་བདག་གནོད་བརྒྱད་ཕདན་དཟང། །དྡོའགཤགསབཟད་བྱུགསབཀོ།་ྱ་འད་གདོངབདྲད།།དནསཏེནཔའིརགས་ཡིནནོ།།ཤགེཡནན་ཡུཿགུམཇུས།འཟུས་ 
ངམི་གཟུགས། ང་ོམལཡུ་ཐུངགཡསདེངབསྐོན།ལྷམསྤོགཁལརྐཡགགི།།སེནོཐེགསལུདསེན་དྲགས།།གཟགསདྲེག་བནག་པར་བཅུག།རེ་བནག་པས་བཅདལ། །ྱི་ཕགཡོབས་རྟདཨ་ཨུ།སྐར་བསྩལནདཔའིམས་སྣ་ལ།།ལྡུག་བལྔལབ་རྗེགསམའ་ཅྱང་ཚིག་གམ། །གོསདམའ་ཧོ་ན་པཞིག་ཕྲདདམ།། 
།ཞནདཔའིེམམལ།།གཏོམཁནཱ་ིནགས་རསཁྲསབྱ།།ེནའལམ་འཇོམ་དུསཚད་ཤད།།ནཔ་ཡིནལརླ་འགནབཟང་།༈།ེརིནདགདན་ོས་བུ་ི།ཅི་གདྟང་དུ་ྱུར་ན།ཡགཞད་མག་འཁོར་རླུབ་ཕང་ལྔང་།ཁངས་ཁཇུང་ཤ་ཤུརི་གེ་བའོད།།གདོན་ུགདནརལཔོ་དང།།ཞིངསའིསནས་ས་བདག་གནོད།ལྷ་ཆི 
ེལགཟུངས་བསང་བཤགསྱབ།།རྨལབའི་མདོས་སྱུག་ཤེལ་དང་།།ནདཔའིགོསའ་ལེའ་བ།།དདཀ་པོནེཿནནི།།ལགས་དངནིགཏོརསྱུདང་།།ུལ་མ་ཁྱོརང་བཅལ་བ་ཡི། །ནས་དཀར་དགཀྱཔསོརྲཁྱུགས།།ང་གླད་གཅིག་གི་བྲགབརུ།ལོཁྲམ་དག་ཁང་གཟུགརབྱ། །མདཀ་ར་ཞུངས་ཀར་དཀའ་གཏུཊདྱུགས།།དཀངཔོ་མདོམ་དང་ 











ས་ནསསུ།།ཡིརབཕུ་ག་དཀརཔོལ།།བགུངལགཅིག་དཀར་ཐོཊབལྕ། །དཀའ་ོས་དུ་བང་ནཐེབས། དེ་་ྦུཞའབྱསསཔའིན།།ུཿཆོད་གཟགདཀའནཨབ།འབང་འི་གཏོ་ྔགསསོ་གྲངསབཟླས། །ཨཡིའབྲུལབཏབས་གཏོད།།གཉིབརླགསེངུབྱུ།དདཐག་མིདངངསདང་།།ོསོག་གང་ཐབསནཚའོང་།།དོན་ 
ུདདབྱཔ་བགནད།།མམདས་བདུད་ཁམ་བློགདང།།གཙུགཏ་དནིངབྱངབཞི་དང།།བདུདམདོས་ཞིབ་ནབྱ་ོགགཏོང་།།ིྲ་གངནགགཏོགཏདྱ་།་པིབུ་བ་གངས་ས།ནེལནགགཏོརསྨུནསནག་རམས།།།ལྔ་གལ།དགྲ་ངཝ་བིཟགས།།ངླགདནག་པཁྲོམ་བཏབ།།མིཏནག་པོཅིག་ལ་བསུར། །ནག་ 
འིའི་གཏོདངམདོས་བསེབསལ།།གཉིས་ནག་སྟེངདུ་ཿངདུསབསྡུལ། །འཇྱུང་བའི་གཏོསགསལ་གྲངས་བཟླས།།ནད་པཞིག་དང་པད་ཐེབས།དམ་བྱངན་འབུམས་པ་ཡིན། །གསུམ་མེངསྟེངད་ན་བུན།དཔུ་རུན་སྙནཕོམཇིན་དང་།།མྲུའགགས་ཀློ་ཆུ་ད་ཀྱིས་འདེབས།།།དེན་བུགིངས་དུར་སནས། །ཁྲགགམ་འབོང་མགོག་སུམལ། {| 
ྲན་ས་བདག་གནོད།།ྔོ་མདསཀ་བརདཆུགཏངོང།།ཕུགཏེརགཞུབ་ཅིད་སུྩུགདག།།ཁྲནོདགུམདོསཀླ་ཆོགང།ླུབརྱདཕྱཞིངབསེནམོ་བཅས།།ནདཔའི་ཐུཐུང་གསས་བའ།། རེའུཉོནཔའྲོག་བབུགས། །ལོདང་ཟས་སྦ་ཆིགས་བབྱུགས།ངངད་པྲོགངས།།དམ་ཅན་བསྩུར།།འབུ་སོནྤོགངསཙན་བླབགས།།སྙ་ངོན་པ 
ཅིགལ་བསྒུར། །གསུམམཐིདུསཨུརངཏགསཀི།།སམདུབསྒལ་་ྔོན་བ་བྱང་ །ཐེབསསདེ་ེན་འབྱམས་པཡིན།།བྲི་ང་སྟངདུན་བུར།།ཤུ་ཐངསྐལའདམཛནདད་།ཞ་གུཿ་སངས་འབྲུ་ཡན་འགན། །གདནདུཞིངནེ་སོག་ཁབས།།ཇུ་མིགའགོགསུམ་ཤིང་རྐ་གཅིག །གངརུང་ཤརརྐབས་བདགདང་།།ཀླ་ཱནགོད་པས་ཀླ་འབུམསྤོག། 
བླབརདཀུ་གཏརདགུའདུམསབྱ།།ཀུ་བཅས་ཀླ་གཏར་ཀླབ།ཏའ་སྔོམ།།ས་བདག་གཏོ་དང་འཁྲུགསཆོག་བྱ།།གཞན་ཡང་ནདཔའ་ུླངདུ།རེལསནལོགྲངསགཏོར་ྦྱད་།།སྔནཔའ་འབྲུཡང་གོང་ཞིནན།།ྒོགསྦྱ་རས་ུང་གིུར།ང་བཟླ་ལགྲངས་ཁྲམལྡནདང།།སྔནཔའིས་བམ་ལྗང་ཨུའི་རར།འྲབསགཏོཡི་སྣགསངཟླསཡ།། 

























ྭལ། །དམང་ཆགས་ཤག་དྲབདནཐབས། །དད་ཨྲ་བདའལ་པ་ཡིན།།བྱརདདཀབད་ུྱ་ན།ྒུྕ་འཐིབས་ཤིངལྷམ་དགའ།།ན་ནདསྩོའབགགའེ་གདངང་།།ལལམི་གཙང་བབོག་པདང།།ཕདྲག།ཁོས་པ་གནད།།རལ་མདོསབསཆོག་བསངསསེལ་དང་།།དྲལལའ་མདོསདང་སྩོལ་བསེག །ཆོགདདཔ་ཐོ་བྲབ་ 
།ལུཆག་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བྱ། དབ་ཤགསྱ་།།དཔའ་བ་འབ་ཀལས་གཡོན།དཀརགོབཕྲགངམ་དཀརགསུམདང།ཟས་ཁྱད་དཀར་དངདཀའ་གཟུག།འི་ཞོམཆནསྲོགངས་བྱཅག།འབུ་ག་དབང།ངས་དཀརཔ།། །དཀར་ཆོགས་ 


།འུངབ་ལ་ཡྲི་ཝགསྲབིས་གཞུག། 
།ཁུཿའགད་འདི་མར།ཨགཏོའབཡ་་ཏར་སྨ་ོགྲ་རགཞོགཨ་ཀིནག ཀརི་ཨཤོག།ེབཟ་གཏོཆགབཏངབབྲིདས།།ཡབནའདྷིལརཤེས་བདྱབ། རིྲིཾྲེྲིྲིྲིྲིྲྲཾ་་་ 
།ཏ་བི་ེབབཅས་ལབསིབགྱིས་སས་བབསལེ་ཐབ།།འ་ནད་གཔབི་།དྲག་ལལནཆགས་བྲ།ུ་འྲ་གོགས་གཉར་འཅོག་འ། །་ཊ་རཤེས་བཛ། སི 











།ེ་བི་གའི་གནགའ་ལ། ཁགོཔཕིཞི་བཅན་དྣ་།ལན་གས་འདེྱརལཔདོད། །གནམ་ལྷདཀརཔོི་ོ་།ཉེརཅོག་ཁིམ་མཆསའགང་བདཔ།གན་ཕེདཀའོདཤེསབཤྱབ།།ཉནནདཀརསུཐབཡིས་འབས།ཆ་ོོངྱིབཞང།ནདེཤམོང་གིངགཅན།།འོནརོདས་དནོང་ 
ས་ནད །ཐཀར་གསུབདངགཙངམའིམདོས།དབལསེ་ངབླབབ་བརླབ།།ཡན་ཆགས་བདེལྱ་ུལ་མདསདབ།ཝེའ་བདམ་དམལ་བྲའ་བ་ག།ོངམདོ་ཐོགམཆོ་ྷང་ད་འདང་།།ཐེལད་གོ་ཆགསད་བ་ོར།ཉརཅགབདལ་ཁིནཀརད་པ།།བོ་ག་བབ་གཉའ་ཤག།ཐད་བཅ་གོང་ཐ་ནཿ 
ུ མཱུ ྷུ ་གྱི་པ་འབས་ི་སནས ཐལ མྱོ 


) ཀ།འཁནགངད་ཅུངབསྒུ་བ་བཡིན།།གཉིས་ཞག་ལྷནིལྷབུ་དང། །ལན་ཆགས་འདྲེནིམ་བདད་དང་།ཀབདད་ྲི་བདུའབབ།རརབཙགདཀོར་བདགནགམོདང།།ིཅན་ཡགས་ལྷདགཞད་པཡིན། དྲ 
རལ འགོ རོ འབག་རལ 


རརྫརྩརགག༦ཀ༦༨༅ྲྩྲྱྲ༦༨ུྱཀརྩ¥ྷ¥ྩྣྩ‡¥+„+ དཔེས ཉེའོ མོས་ཐང ཞལ་ག 
ླསལས་ཉེན་ལང།ཡདན་་ཐེདསས་འདམབ། ཚའ་དང་དབས་རི་བ།མུཇིྱུྲ་པདང།།གགྲ་ཐག་ངམཁྦཡངནདག།ཧོུད་པ་ྒྲསཀད་འཁང་།ལྤར་བང་གཏོོམ་དང།།བསྐ་མདོཔ་ཡུ༠སྐང་འནཆགས་པ།ཨརོ་ལོཝདས་མའི།།ོལ་བཞིའིབསྐད་མདོགཏན་ཇང་བ།བཏན་ 











།མཁངམས་ ོབ་དཔནཁྲལ།།ཁ་ཤང་ཝོབདགོས་པཡིས། ྒ 
།གཛདགཙངཔ་ཁ་བའི་ནདནི མ་དག་ད ན་བཟང་།།ེབའཚོག་ཀོལ་དག་གསའདེབས་དབ།།ས་བདགནགརོ་ག་ནོད་བ། གདབ་པ །ལནཆགས་རམ་པ་བརགདནདང།།ཕུསཡརེཆགཞནཔོདང། ཏེ 
པ་ི།།ལོགསབགོབཀ་བས་གཞོད་བརབ་ཤད། །ནནིམི་གཙང་ཐབནས་ལན། །དདབཟིབས་ཁ་སོ་ལིང་བཟེརདང་།།ནུསནདལ་བུཛབན།།དཀརགཏར་ེས་ཁྲུས་དཀའ་ཡན།དཔུ་ྐོབཧིཁྲིལུ་བཤགབ་བྱ། །འནཆགས་ཡུལ་ལཱའིགཏོར་གུདང་།།རྱལ་ 























།རདརེགས་ད་འདུ 
།།བཞིན་ཡ(ཁནད་ལྕེར། །ཆུང་འཐུམ་དམར་ཙ་གཅན་ཇུ་འོང་།༤།ཨེབཀི་ས་གཉིག་སྟེབ་གཆུས་པ།ཚནད་གདོ་ུལོངའེཞིང་།| 
ངཞི་གབཔའི་ཚད། ངོམདངགམ་བད་ཞིང་།ཏད་དང་འུདཀྲིསནཁམད། །སྤོངགིངམགེའིཀི་དྲསན།།“ཡེབཀིལ་གཏུར། 























།ཿན་བབྱབངབ་ཡན། །"ལུནས་བགིནུ་གཅིག་དཀཨུལ། འགགས་སིདའཇུམ་ཟས་དངྲ་མོག །ི་ཐདགོངབ།་འཆརདྭགགྡ་དུབཔ།།མིབདེབཿབྱསསསུད་པ་ཀའ།།༢ཡུགས་གསུམ་ཆུགཉིསབབུམ་དཀར་ནད། །"གས་གསུསནག་ཇུལདཀངནད ས་ཞེས དཡག་བཞིག་བཟུང། 
།གུལ་མག་ཡགལ། ཀ་་ཡི་་་་ ལོའ་ཡའད།  །ཟསི་འཇུཞིངབྲགཔ་ཡྱུག ་ས་ྲ་ིག་ཅགས། ཏས 35 བཅས་སོ ཤོ མཁ 





།འྭའུ༔ ྩ < 
ཅ་ྲ་་་ྲྷ ྲིྣྣཾ ྣྣྤྗ+ ལ་ག ` པར 
གས་བཞིལེ་གཿིགཡེ་དབེལ་དང། །བགསནད་ཐོར་པའེས་ཚོག་ཅིང་། །ཛའི་བཤེད་པའིདད་མིས་འཛིན། །”སག་ཤིབབིཧིབའ་ནད།ཆེ་སེིལའཇམཁ་ནུ་ག།”ག་གསུམ་གིངགཏསབརང་བ་ད་། ཆཔུ་དུསེརནི། །གས་འགམས་དགིནད་ཡིནནོ། །༧སཀིག་ཤིང་གསུམ་ཟའ་ལུགད།།སྡོམད་ལྟསའགོ 




















ཐ༧།དྐཧ །ྐེཤཁ་གོ་ད་འགམམ་དེ་བཁས་གིགཏབྱ་ིག་དང།ི་བས་གཅཤབགགས་ནཅན་། དེ་ད ཐོ་ེཙོོ་ས་པ་ནད། ད་ལ ར་འ ཤོད། ཐུའོ ང་མཁས 
 ིན་༧མཿྭལ་བསཔ་ཡ།།ཤི་ྭ་འགྲག་གསསིངམིདགའ།།བད་ཁ་སུག་ངསལབོང། །གཏན་བཀན་ཤསཆའ། ་ །མྲས་པ་གཏྲཕུག་བདཀ།།ཚབ་ལ་ཝའི་རགས་ཨུ་ཤེས།ལུགསན་བུསྣཡི་ོདི་དེ།ཚབྲགས་འགརའོང།ལོ་འདད་འབནཔདཀན་ཆང་།༼ཝུདལུས་སུ་ 


ཡཾ མ་ལ 
[”འིུབུམ་གཏིག་མ་སུམ་གཅིག །དྱ་ཐ་ཐོ་བའིམེདོདའནོབས། །༢སཆུའི་རངབཞིད་ལིལ་བསེངཊ།།ཡང་ནམཁལ་རྐེད་སོ་ཡའིནདད།དེིནྭགོདལྷངཔའིནད།།ཡེ་ུ་ཕྱདམ་ནདགཏིས་བདོམ། །བཅོས་དགའ་སྟདཚ་སྱད་གྲངབ།།རུནི་སུཁཇཡེ་རུམ་གཉིག། ཁད་སགྲིག་བཕེལ་ཏེ་བུ་ཐངས་འཁྲུགས།གཡེ་དདདུས་ཚེཝ་པའིད།།བདའ 
ད་ཐོ” ཤི་བུཿཿྲང་སད་བས་ླུད།གིངཞིསུམ་གཉིག་ས་དང་ལྕགས། །ཨུམ་བད་ཆླངནད་གསོ་ས།།ཧྫ་ཞིཿཚབྲངརན་ཡཁྱབ།།“སུགགཏིཡུག་འཕེལ་བསན། བདཀན་ཀི་ནིཞདཡིན་ན།།༩ལུགས་རུམཡུས་ཆུ་གཉོད་བསྒར་གཏའའབུངབ་བཟས་ཅད་འདུས་པན། འདུས་པའཐུངའྲའགས་དྲེ་དེཏ། མདོར་བས་མེདཝ་གྒོས་ 








ཧ༡ = 
༣ ༠༡།  །རྒ། །ས་ནད་ཡན་ལག་མཆེད་པོན།།ནནད་སད་གངམཁལ་རྐེདན།། ིདནད་གཤེགས་གཡས་རྱ་རྒྱས་མཆིན། །ལྕགསནད་གཞོགིས་གཡིན་གླེ་འངོ་རུས། །ྐ།བཱརབཱངགྱའསྒྲར་འབྲསབུནི།། 
ཧཾ། རྡརདའེགདོ། །་སངསནང་གགིཏུངཞག་ཡོང།།ལན་པ་ལཞ་ལག་ལུཚ་གསན། །གུག་ཡང་ཞག་གསུམ་འཚོ།།བྲ་་འཇིཉན་སྙིཤ་དུགཀག །བཅུབའཛོ་སྣརམཞག་ལྔ་དག།8གོནི་བརྙགཅིག་ནམ་འཚེཞང།།འགཞི་ཕཤའི་ངན་བས་སོ་ཞག།ལྡས་འཚོ་རྒལ་གསུམ་སྐགཡི་ཉས། 

།།ཨའི་ལ་འཆ་ས་གཞི།།བཅུ་བཞིནསྭ་ཐོལ་ལཱ་མཚ་མས་དག ཟ་གཅི་གཞགྱད་གཞའྲ་གོལ་ལོ།།ྷནནི་དགི་སུབས་ཞིརག།ཅ་གཅིགཞས་གྲོལཆུ་སོད་བཅུ།།ུཡདཇག་གོལཧོ་བཞིནདང། ཕྱ་བཞིནདཡུས་གོལམཞདྲེདང་ །ཆུམས་གྱད་བཅནུཕ 
།དཔྲ་གྲོགས་བརྩིས་ཡ་བཟད་དན་འདྲོད། །འབུང་བ་འདྷ་པར་ཤེས་པརྱ་བ། ། 











༦༥༩ པྲལཀཔ༽།པ།པ སྣ ཆང 

།བངཁ་སྟབས་འཕེལ ལས་ཡིན་ཏེ།།ཁང་བའེནདཿ ད་ཡ གྱི་བལ།ཁོད་ནོམས་ཤིང།།མདོག་སེརྲ་གབགི་འཐུག་པ་ལ། །ག ཤང་པ། ཤོང་ལབཟེདསདིསཝུགས།ཧཏ་ཅང་འཐིགསནས་འབུག་པསེ།།ཁ་སོབས་ཿ | ར་པ 

༈་ཤམའདུག།ལྱགས་ཡུལ་བདླུབ་འབེལ་བའི་ས།།བདླངཅནདདངི་འབུག།ཆོཚ་རས་ས་དང་མྱབནཔརནང་། །རིག་པས་ད་ད་བཅུན་བརྡ་བ།ནདབྱ་སིལ་ལཱངབ་འ།།མཚོངསཀ་གཅིག་མ་དྲ་ནི། ཤྲ ༢ ངུ 
།བཙས་རི་སཞུགས་དུས་བཏག་པ་ཡི། པར་བ: ནད 1 ཀུ འེལ 

རྨགདནསེར།།ཁྱོོ་གཞགས་འཇོང་༔གསགངའིགས་ཤིག །གོས་སོ་ཝལནིན་གཏད།། ཤངསོི་མེདརད་ཟསཟོས།།ཀབསེནཆགས་པའི་ཞིཔསོ།།ཅནཇི་ཡུར་བུང་ཡད།ཁི་ལསལོའདེཅནའཇུག།བཙན་ིསརྱབྱསགྲེ་་དང།རུ་བགང་ཞིག་གིས་འཕྲིད་ཡབཉུ།”ི་ཁད་མདོག་དམབ་ལ།།བོངས་འཛམས་ཀྲོན 
།ཿཐངརསྐོམདདང། ེ་༣ངཿེལ་ྲས་ུཊ།།གོ་སྟོབ་ཞ་བ་གོན་ཟགསའོང་།།སེབཡུག་གདོངཱེ་བཡོད།། །ུ་བས་ཁོང།།བདམེདམདབཿའཀངངབ་མིསན།།ཕི་ཤངསིཡཁུན་་ཡད། ཟས་དང །པ་ལམ་ཝཱངབསདཅ་།ད་ུཇརཁིམཛས་དག ཤ་ྭ་འཇུལདགའབའོ། 





ཐཿཿ 





༢ ག་འ ོེས་ྣཔོགཾོིཾཾཾཾ།ཾེཾ །ཁཱགསནིམ་འོགདཊབའསྒྲུཿཔད་ཀའ།།རྣ་འགྲགས་ཤེས་བ་གསལ་བ་ཡིན།།སྐད་འབྲུག་སྒ་སྕེནང་རྒྱལཟེ། / 
ཏ་ཝུགསོདཀའ། བནོ་དབེབསལོཝུསབོཝ།།ལྦྲ་ལགས་ལ་སངདབཐུཅ།།ྡངས་གངོངསག་སུན་བྲལག །ཅིམ་མཚས་མཛུལ་ལ་ོ་ཁའལཆ།ཞསལ་མཆུཊཏབལྟ།གསལྔནཉཞི་མཚལ་ཡད། །ལྔསསེུམཛོད་ཐབ་སལ་ཡད།ླབརྟནབཏུ་ཞས་ཅི་བཿ།།བྱིནགསཔདག་རྒྱལཔག་ཞོད།།'རུ་མ་དཊད་གཁ་ཆུ་ 
དད མིགུམཔཞིབམས་པོ་ལ།། ཆྱབདྭ་ཨླནའ་ན།འདཿགིང་ཆགས་པཅི་བལ།། ཤྣ་ེན་ལཡིལགསོདཀའ། ནམི་ཤྭལོ་ཡགསལ།།བྫཉེམིངདཔྲདེ།།ནརས་བྷག་ལ་ྭལ་འྲག།།ིམ་མཚོས་གཏམ་ཧདླས་བབདན།།ཅིམ་སྡ་ཤདརམན་བ་བ།མཁནསྒོ་ཁངཞག་འ།བྱངལྟ་གོས་དམའ་འོག་ཏནག་ 
ཞ།གཞོགས་ན་ལྕག།ས་ས་སྔས་མུནུ།།ལྡེརཡྩོགས་སེངཔོ་ལྙད་ཐས་འཁཁུར།།གོས་སེར་ཆེན་པས་དྲངས་པ་ཡིན།ཿཕཨིང་ལྷན་གྲངས་གསུམཁམ་བཞི། །ཞིངས་གྲ་བཞི་པགཊ་བརྒང་སསམ། །ཡངནད་ཉེ་ལ་སློངབ་འོད།རཐུཊ་ཀུབསགཉའ་ཤིངབདྲ་བཤོད། །།བེདག་བུང་ 
(གུལཁ་ཉུངལ།། ཤ་ཚོསྐད་འབྲག་གཏི་ཆུབ༅ེ།།བུ་་སོད་ཀའ་པྱ་ཀླངས་བཟང་། །ཁུདེད་ཤ་སྲོ་སྲ་ཡོ་བཐང་།།པམེས་ཀྱེས་དགའ་གང་སྟོངས་ཆེ།།གཡང་ཤོང་ཡ་སྙུན་མདོག་དམར་ལ།།དང་གུདེ་ཞིང་ཁྱི་མཆཚེསནི།།- ྲདགིཾིིགགྲིངག་ཾིགྲཾཾིི་ 
ཐག །ཝས་ཕག་གས་སྣོདཆང་བསིངས་སམ། །འཁུངསྤངལདཞསཞིང་ུ་བཞེ།ཀདནནིཡ་བདག་སྐནད་ཀར་དབ་།།ཝྔཨུས་ཤིངེརིགསསོ། ཌ |རུན་འཛནབསེགསྱིསིབཤད།།ཅབདང་ཤུད་བཅ་གཉས་ེ།།གཅ་ཆབབརྟེནགཞདཔ་དབ།།ཆགས་་ཛས་འབང་མི་གཏོངས་བཅོས།། 








ཐ8ཿ་ 


།ཡུདནགཏརདོན་པདཐོགས། ཊིའི འི་ཉམས ས་རོདག། རནརནཀྗིཾིཾིཾི ་ རཾ = 
རིག།།ཡུགས་ས་པོ་ཆོཁ་འཇམལ།།གཏེངནག་ཕིཤས་འབྲངས་པ་ཡིན།།གཏོནིདག་མོའི་དགུ་འདེག་སམ། ་ དྲད ེིཾྣྣ་་ རབ་བ །ཕན་པབྱས་ | 

༡ངམ་ལོས། །ངཞིའྤིརབབཏེནབྱད། ཐེརནས་ལྱགས་རྡར་ཆེ་དགུ་ཐོགས།།ཁྱོད་ལཛྲ་ཛའ་བྱདཀི་འདུག །འདྲནྡིདཀར་བདག་ཆན་བ་ས།།སེང་ཤེ་ང་ྤནརྟརུ་ཏོན། །ཕྱུགས་གཟན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ཇོས།།།ཟེརནས་ཁདམང་གདང་ང་འཇུག །ཆགསརྫས་གསང་རམརར་ཟབབམ། །་བཞིག་གྡི་ཛས་ཡོདདོ།།བཙུན་པའམ་བན་ལེག་ཁ་ 
།གསལཞིང་། །གཏིང་འཁྱོགཅིག་གི་རྗེས་ུ་འོད། །གཏོ་ལས་ཀྱེསབུའི་གསངམདོས་དང་། །ོན་པའིཕུང་སྐོར་བཏངན་ཕན། 'དཇཡུད་ལུས་རྫོགས་ཡོམཔ་སྟ།། །དོད་ཀྱེད་རླབ་བརྟེན་བསྟནཔའི། །སྲོག་བདགརྒཔོབྱ་ག ཤོག་ཅན།།བྱ་དཀརཧེལ་པ་འོག་ཉར་ཞོན། 'ཧོ་འབོགའདྲེཡིརབྱེདཟེར།།འྲནི་ོདིདའབེག་པིའདྲ། །འི་ཕྫུགས་ 
།རྔགས་རྫས་དར་རམ་ཁོད་ཤིང་དམའ། །ཕ་རུཐུ་རམར་ཐོན་ཟེར།།བརྡ་མཇུ་ཞཕྱིནས་འོ་བ། རས་ུག་མདས་ི་ད་མཅན།  དཔབུདབཅས་པ་ོལལོག།ཁང་ཉནའགན་ཤར་ཆོགསི།རྱལ་ོ་ཉའཕབསདྲ་བབ།དཀཔཔ་དམབའོག་གོན།ཀིརླ་བའལ་བི འགན་ཡིན་ན 








ཟ།། ༅། །རྒལ་འགོདདཀཿབཔོ་བ།།བྱགས ཤིང་ཐོགསཞགབ་གྲགཡ་བདུ།ཞར་ས ཀཅང་ཏེ་ཤས་བགངདེས།།ག་ལེ་བགཅེངརངལ་འཚག།ཞེ་བུང་དནད་ཏརར།།དཔག་ཤལ་བགིན་་འཆན།ེབ་ེའི་འའལ་བེདཆགཔ་རྫསསྒོགས་ིངཇའའི་།།ཐོཝཿཇུལ་བོྲ་བས།།དཔྟགཱཔཡུའྱལའདག།། 
།ཱ་བེ་དཞདས་ཆོགདང་།།ེླབབས་ལ་ཏ་པདོམད།དབགད་ཁུས་བེདལཆང་འྫུག །རབ་བཏན་ཐདཁད་ཐདགཁ་པ་ཅན། །གའན་བད་གག་།ོན་ཆོམ་ཤིད།།ཇདགཏོབ་ཚ་འྲ་ཡྡནཟེབདཊ།འདེཤིས་ཁུགདབེན་གཞས་བདག །ང་ཤི་ངསྒ་ཚངདནཔ་ལང་།།བུཆངརས་ེདཟེབགཞོད།།མགསྤ་ཛསྱ་ཐགསར་ཁཇན་ཁེདབར། 
གཏོརྟཝ་ཛ༡ལ་ཊལྒྱ་ཧྲ་བལ། ཧཿ 





















།ཁེ་ལུས་ཁྱསྒེལ་མགོའྱས།།གྐའ་གས་ལེགས་གཡེན་གོས་སློག་བསྐོནོ། །དེལ་གྲོཆརྣམས་ཅིས་བརྒན། ཁོ བྱཔོ 
།ཞློམ་བཏབ། ི་ས་བུ་གྱ །མཆེཿ བིས ཁ་ཧོ རཾ ེ ཏི གཱ 
༠: དིང རར ེ བྷ ༡ རོ 


ཊུ ཞུབྱ་བང་བྱགལ་ལྔའ་མིག་ལང་། །ཁཱམ།ལག་ཙད་ུགཆུ་སོ་བྲཀ། །མན་པའི་སྐང་རྡེཿ །ཁམ་ས་ལྨྱར།ི་ཡུབ་ྱི་ཕག་མགོ་ཐབ་ནོ། །སཱད་གོས་བསྐོནལ་ཁྦུང་ཀའཡ། །ཁྲཧ་ཛེརོ་ 















ཟ །གཡས་བཀྲུ། །ལྷར་ཁཁན་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྐྱར། །བཱ་ཐབགཔསཁཞན་བྱག་ཟན་བསུར། བ་ཤད་ཐོ་འཛུགས་གསོམ་གྲ་བར། །མཐཾརྟོལ“ །འོདབུབབཀལ་འབུན་མེདདཔ། །ལྣ་བསླབླད་ཀར་ 
ལྷོམཚམས། །བཏབཡཡེ་ཚགི་བལྟག། །ཡང་་ཏུན་ལབེལདུས་རྣམས།།འངར་པཡོདང་སྤུརྱངམ་།།ན་པའིམིངནས་བོསྦངས་ལ། །གཏོ་ལོྱ་བས་ལྱ་རི་མ་ུ་ཡག།ད་ཡང་ར་ནདདྲནདསྐྱར།།འང་གཏོམ་པནདྲགཏོསྦར།།ལས་འདྲ་ཡཱས་འདྲེ་བརའདྲ་བཟང། །གཞན་ཡང་སྤོས་བའི་གཏོ་འིའི་གག །འཁུམ་ཏིགག། 
།ལྕགས་སྦོམ་ཁྱད་པར་མཉ་མ་མཐྗེག །གཟན་གྲུད་ནག་པོ་སྟེངསྨོན་སོགས། རི །ཚེ་གཟུང་སགྲངསམང་འདེན་བ་དང་། །འང་བ་གང་ཡིན་གཟུགས་བྱས་ལ། (རང་གི 
ཌཾ | ཤེངསཔ་ཁྲངལ་ཁྲེམ་བཏབ་ལ། །དཔུང་པགཡས་གཡོནམཐུན་པར་གཟུག །འང་ཀེག་ཉི་མ་དུས་ཚོད་ལ། །ཅགའིདཡྲི་གོགཀེག་བཟར།  གཟླས་སྤྲདྲངས་ཡི་རྣམས་ལ། 


།གཏོ་ཡོདྱ་བས་ལ་གཏང་བརླབ།།དེསའགོག་པུསྒ་དདན་བནྭ 
།སུམ་ཆར་གཏངམ་བགི་ཡང་ཀ། །ཁམཆའཡུག་བཀྲུགཧུབ་ལ་རྫིསརཧ། །ཁྱུད་བཅས་ཁྱོན་འབྲོག་གྲིལབྱག་ཏེ།།ཆང་བཞག་གཏོངམ་ཟབབཏེ་ཞམོད། །གཏོངམ་སྡེར་རྱདབསྲོག་བྱས་ལ།དེ་ཡང་ངར་ལེ་ཡན་གསུམ་བསྐོར། །ངན་ཀེག་ཡུསཀག་རོ་གཏོ་བསྒྱུར། །ཞེས་བརྗདའ་པ་ཡའིདུགི་ཚེ། ཡུས་ཆད། 
།ྫླྫཀ ས་ས་ས སྨ གིས་ངྒ་གོང་དང་། །སུད་ཁསོགཅིབདར་ཤོག་དང་ །མ་ཆོདཆ་ཡོནད་ 



















།གབེ་རབསཿོ་གབྱ།།ཡནདུ་ཱ་ོིནཔརཔ།"ཀྲ་ཏདཀདཇྱུབབན།།འཐུམ་དཊ་ལཡབ་ཁངབཅོབདང་། གཚུགཏེར་འདེནིངཡི་བསྒྱུར།།ཁྱདཔརཉནན་འབྲས་འི་གཏོན།ཏིགི་གངཀྱ་ཕྲགས་འབྲེག། ཁག་འད་ཉ་སྤུ་རུང་ཅི་མནན། །གཤེད་བཞིའིགཡུགས་ནི་བྱང་དྲ་བཏང་། །སུགདང་ཡོས་ཀྱི་པགས་བཅྱོན།།སངབརྒྱན་འདན 
£ 35༢༩ ་ !ཤིངཁ་སཱབརྱ་བབ་ཡིན། །ནདཔ་ཡརྲགོསའྲོད་པསི།ུ་ཡནན་ཧོཊྲབོས།།བན་བོནའཐུག་ལོསྲགང་ལག་སོན།།ཏ༧ོངཁྱབངནུ་ཐང། །ི་ེད་ཆོནབ་ཧོགས་ལ་གཏོང་། །བྱང་ཏུརང་ལོའིགཟུགས་བཏང་ལ། ! 
འུ །ཞེནཕགཞན་བེི། །ྟ་ལོས་འདེས་གཏོང་འབུགགའུགས་ལ། །ྱིཁཏྩོབྱ་མ་3ྱད་གཏོང་།- ། གི་ཞིའབྱསས་མཉམ་པར་ལོམ།།འྲགཔས་བཏབ་འཤག་སོརེལ།།ལྷདབག་ཤེགས་པའིཐད་ཡབ་འདོན།ཁདབྱ་ལོཡིལོགསསབས།། །། ཁྱམ་ལནདབཞུ་བཏུ་བྲས། །ཡུས་ལ་ཁྲབ་རྱོནཞག་གཞུམཞ།།ལྷོཡིཤྱོགས་སུ་བསྩྲལཁའ་བྱ།། 


།སྟག་ཡོས་གཅུ་གསབ་ཟོག་བལྩལ་བར། ས་བསྒྱལ།། ཤིབཡོ་ཁབས་ཁྲལ་ཐཏབ་ལ།། བཡུཡམཏམ་བརྡབཏ་སལ།ྒམཔར་འཇེམསངིགཟུཁྲཁང་འདོན། ཐབྱརདཔལ་སྦོབ་བཡིན།།ངནལྟ་བརད་སནད་་ཏེ། ¦ 
པའི རྲརགཾེཾེཾེཾཀྲྲིྲཾགངཾངཾཾཾཾཛཾ །དེལྟརམ་དངྱདདཝུག་པའོ། །གདནསའི་མ་གྱོགས་ཁམས་སྟེངསགུ།མཆོདརྟན་ཁྲ་གངཔ་བརྩིགས་ལ།།ཁ་དོག་ཧློགསཝ6ུནན་བཟའ་གསོག།།ཁངུངམ་པོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཕྱི།།སཱནྩོས་བརྟོར་ 






















།གཟར་ཆས་སྤུངམའིདྡལ་དངབཅས།།།ུ་དགུག་གཏད་བབ་བཟབ་འདམ་དཀང།།རླབ་ཤརྐགཔཔོརཁར་བཤད་།།ཨཡཡིསོགརྡེད་ཀར་ན།།ཁྲགགིའབུབྲོདསད་བྲད།ཆེ་ཡི་འཁབབམགིག་སྟེ།།ཤིཤིངཆད་བའིསེག་ཁྲལ་མེད།།འགོབའིལྟད་གྲུངམས་སྩོག།ཁྱངན་བུགི་ྲག་པ་ེད།”གྲོགག་་བཨུད་བཟང་ཐུག་བརབ།སྲོག་ལ། 
དམི་འུངཤིང་།།ཧོངཡ་དགནད་ང་མད།།འཁགའིལོཞེལད་ཀར་ཕན།།ལུས་འནཚ་ཡིདུངཤིང་། །རསེགསི་གས་ཏན་བའའ་འཛང།ཅས་ཅདད་འབབ་བུས།དྱམངབངའཅོྒལ། པསང་འཚོས།།།ོགགྲི་འཞེདཀར་བན།ྱབངབྲ་གོགགིཝོནཤངྱས།ྲག་མཁ་ཚུག་་ཤིང་གཏམ་སྐན་ཐོས།།དར་ཨུདད།རན་གསེར་རུར་ཐེབས། ོདག་ལྷ 
།ཊྱི་རད་ཀ་བ།།འབྱརབཡུསཨབརན་ཏཿརུགས།།གཅོང་དཔནད་གཉིས་སོས་པའ་བསུར། པོ | 














མ།| ༧ །རརོར།བ་ས་ལ་གདོར་ཏངླག་ཤ་ཡཏགས།ལོགནནགཔ པོན ་མགབོགིོཞཡཆསཚོོག། ལོད ས་ག ནག མ་གསོལ 
ོངིན་གཞལ།བེདཔཡི་སུམཆོད་ཏནབརིག ”སྲོདགིདུསརྡེའཤག་བར།སཱུགད་ཉད་ུ་ུཿཛན་གསོལཡ་དུཌ་སྲིཿནན།”བུགག་ལའོ་ཏབུཏན་བས་ཊ།།ཨྲགཁུམལཱངས་ཡའབྲངཆམབྱ།།ཟཞིངཁྲམལས་ཁངཤེས་བརྒོཔྷཛབཉིདུསརྡེལ་ད་པན།། 
)།སྲདལའོབས་ྱིན།།ཁུ་སྱོགས་བཟདསརུ་བསྒྱར།།གཟའ་སྐངངན་སྕེཀ་པའམ།་ཞནདེ་ཡངམགུན་བརབཅོས།།བཟངིངསབིསྐརཚལ།།སེཝནཡུནདབད་བསྙེང།ད་ིབྐབསྱངཏནརུངསྱེ།ཆེགས་པརགཏན་ཁབ་ྟེབརི།དངགུདབརོས།ལ་ཁཁ་ཤེས་་སྟན།།གཟའ་ཡིསགདོནངསང་ཆནང་ཤ།། 
།།འ ཤགས་པ་ིབ་སྤོ། གུསབདགླ་བགཏནགཞད།།རབགཏོློག་ཡི་ས་ཅིསབོས།།ཡིགགབཅནིརལཊབདབནོད།འ་བཅོས་ཆམདོའ་ཅུདོས་བ།འག་ཏམཆོསགནོདབསན།ོ་སནག་དས་དག་ིསབཅོས།།ངང་ཙདང་བགནྡོ།སཔ་ད་དེཇདགཉངགཞད།།བན་ཡིག 
།ེནོན་ན་ྷ་མ་དགའ།ཏངློགབགི་ོགབཀྲུངགདགས་ཀགཤུག་ཏོའ་བདནཤང་ྲེ་རུཔང།།ཁེཁམཆོནབསྐྱར་སོགཁཀ།།སྷ་སངས་ལ་དཀར་ཆགས་དང།།ལུག་གྱར་བྲེངསཔའིརྒྱལབོགཞོད།།གཉནདངཐའུ་བྱ་གས་ཀྱཐའཡོ།'དཀཔོུགཿདོས་སྱ་མཛདེབས་དང་། །ྟ་བསངསསྲབསའཁླབཀླ་ 
དབ།གཉན་རྣམས་ལས་ི་ས་བཀར་བཤ།སྙེན་ཊ་ནི་སབདདདང་།མཁོ་ཀླགདད་རབཀྱིགཏོར།།རམསསྲང་གླུངན་གམ་འཁོའོ་གདགས།།།ཁྲགམདོས་གླུ་ཡིགདོན་འབྲོལ་།ལི་ལཁྱབ།༈'བྷའཱ་ས་ལན་གདནངོས་འདནནི།'ྦིྨག་དད་ངཡུགཀིས་ལན།།སྦང་མ་ཐབདངགེ་བྱས་ལན།།ཨགྲཱ་མི་ཁཝ་ 

















ས།ལགནི་ཁཟིནའཁྲནྱ་ིས་ལན།ཐབས་སཱ་དག་ཤུལ་ལསྨཀིས་ལན།ལནིཕྭ་ོག་གན་ཡིས་ལན།།གགནིའ་ཐབབར་ཕཱམས་ལན།། ག་གསལ ཉ་གེགམོསས་ལན།ྲ་ལཚར་་ཡསལག།ཞིིསབས་པས 
ཡོ ༣༦22 གིཾིཾིཾིཾ་་་ འོོ 
།ས་སད་ང་ཡི་སུ་གྱིལན།་ཀླ་དཕུང་ས་།དཱལཁུལཁྱ་ཿཡན།ླིཙནཁ་གེད་ཤས་ལན།དེལྟརལེགསཔངརྟགས་ཏེཅོས།ཏཱིའི་ཡནགད། པ་ཡག ུལ་ངཞིརྱིསཔ། ཁཿ ས་གས 
དྲག ྣྷྣ་ ཏའབཏང་།ལ་ིད་དམའྱིསལན།ོ་བྲཅན་བཅུ་གསངས་ལྡ།ཡགཊང་ ཀ་ག བརལ་ ར་ 
སོམ་འཐུང་པཡིས་འན།།གྲང་ཤུམཕྱེད་ཅིང་མཁའ་ཞེདག།ྲག་པ་ཆད་བང་བས་ལག། མརེ་སྨནདགུམདསགྲལྔ་འདན། །ཨིབལྷ་གོག་དྲེཅནདང་།།ཐབ་གྭཱཞོ9 ཤོར་བའིཟས་ཐོས་ལན།།ལྷ་མདག་འབའི་སུར་ཁ་གནོད། ཁ་འ་གས་དཿཞིནོར་ 
ྲགཾིཾིཾིྲིཾིྣཾྦིཾིཾིིཾ་ཾག་ཾགཔགཾ་ཾ་ོཾགསགཾ།ཾ 












 [ྔ། །གཡང་འེན་བ།གཏང་ཅོསསེས་བཅད་མད།འ ཤིངཝཤིངཤིཔ།ཁྲགབྲབབཏམི་གཟུགགྱབ།ི 














ག་ར ཁང་གི་ག་པང་བབའཐག་གི།ཡས་གཤིཡིནི་མནནལ་བཤག་།ར་ཉིུྱ་སྣ་སུ་་ོད་། 
།གལེམེདདྲུགལ་འོད ་ 
།ངོབ་བདསྲ་ཐབཀ།ི་ོ་ཞས་གཟར།།གཏགྱོ་ེལཐས།མོ་བའི་ཉིས་ལ།མི་ 
།མ་གྱར་དགུ་ཉར་བདུན་ཡན།།དམར་དམོར་ཐབ་གཞོབ་བཆོ་བསྲེག་ལན།།ལྷནརལ་པོ་འབོ་གནོད།།འཤགས་ཁྱས་དུགཏོ་རལ་མདོསཤོང་༡ 
། སེ་འགསརཔའགོང་ག ཤིན་འདེགནོད།།ཡུལ་མཁར་གླད་བས་གཏོརཐོད་།གཤོགས་བཤའ་བསངཚགསན་ཀཐདབའདཏརགཅགཏེ་ག་ཧེ།་ཡབས་། 























སོ་་ཟཝས་ཁྲསོལག་གྕ་ཀགནིིསགཉས་པ་གཞོུ།ེནིས་གསབསན་ོཏ་གགབ་ ད་ལ་སོགས ཧ།བག་འཤསབ།ྱ་བྱབསངནད་ཁ།དཔ་ོདོམབསདས་བ བདོམ 





ངཿ །ནཤིེས་ཿབསྟན་པིལ་སྲན་པོདམགིཐན ལངས་པ ིབཅ་ྱིསེ་ྟེབརྟགས།ཿབ་ངནདའབྲང་ོ་།ཉེ་ཡམེད་བར་ཤསབཀ་བ།མས་དྲགུ་ལབསབདང་།ཀེ །ནམས་འདནན་ར་བ།ཁལགཅོདགོ་གསདཔན་ཕད་མས།།ིངབ་ཡིནཏགསོ་རང་།ཀགསེད་མདབྲབ་བྷ་ནམས།ཁཟངའོ་ 
ཉིདདུ་ཤེས་བ་ ྲད་གིནཁིག་པསབད།དེ་ལ་བི་གཤདཔ་་ཡ།ཁོནུགགདས་གངབབསངན།བགིགཀེག་བབས་འགོནད་ྱུང་།མཆང་ཆན་ཡིནཔས་ཤིྱ་ངག་ཟག།ཁདེི་ོག་ྲགདཔལ། ཁ་ཡིལགས་དང་ཤིནྱན།ཆནཁནཐོགཔ་གཏན་བྲོག།ཁྲི་ལ་བདོ་ཁམགཉས་ནག་ཇུམད་བརན་ནབཡི་གཏང་མརདང་ཐངྲ་བོ་རིན། 
ཉསནག་བཟས།ཁྱུཁཆབ་ཁོན་ཐོག་ལ།།མཡི་གདནབྲོག་བམོའབྲིང།རདོད་ཁམ་ཉནཅན་སྐངཕྱ། །ཤིནཏུངན།བྱིས་པའིསྲོག་དགྲདར་བལ།།ཿ དྲགདངའོ་འདོད་བབས།།། 




















གཉིལ་བརུགིགསནསའའི་བརཤདསླེནགེས་འཇི་ཐམས་ཅད་བ། བབས 
ཀྲད རར 
ལིའོ 


¦ ་ ིབ་ཤརཡིགལན་ོ་ེཕེུ་་ཚགིགཤསབཞེག་ི་མཆདྲགསོགསཏསབོགསམཐོང་ མས་དང བ་བ 
ཅབ་་་་་འ་ཁ་་ངོ་སའ,འྤའ༨འ༨ཀྲིིཾཔཾཔྣཾྣཾསཾསཾཔས་༥༥༥འ༽ཀ ར་ར 







97 ཧཱ སོའོ་ཡ་རི་ལོ ར་ལོ ་་་་་ས་་་ོ 
ཞེས་གགསིི ི་ོ 


















གྱམ མདགངས་ོམང་གུག་ཤེནམཡས་བ་མག་ཡི་དུགསསཔའི་མལ་ུམིགསགསྱོ་བནམས་ལང་གི་གྱྱ་ིཐ༔ 
ཁུ ཨང ཁཱ ི་ཝིཐབསྲ་དངཆིཤེསྱལརོལཚོད་དངསམའེ། མིའིཚོ་བ། ནཔལ་ཀཱའོདྷཡའི་ཿ 
ཐམ་བསྐྲིལ་ཚོགཚུགལགཿའིིད་ཿདྲམ་དབལདབྱབསཀྱིསརྱ་ནག་གེཛྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ྫི༡ིདཀ ` ༨༥ 3 ༤ 


གསིག་པ ཾ  ཁནཊ་ཁང་ཐི་ོ་ེླ་པི་ཐགསོཤསབྱ་ིགསཡི་བ་བ་བསོགས 






མནབདནཔདཔའྲག་པཅགཉེསལ་ཀུན་ཐགངོསང་བརནཅང་། པལམ། 
།ལ་ལདགག་ཡ་བ་ངན་ནོམཿཔལས་ི།ལི་ལི་ཞོལ་ལབལཡིམ་གོག་པན་ཁ་ས་པྲའི་ུལ།གཅུདའག་འདཊཔངརལབཞིནཌིཤེས་ཁབཏམ་ི་ཁ་དམར་མའནདང།གན”ངནཡུནསཅི་ཆོསའཇུ་འགའ་ ཏྲ 













ཞི་དསགགདཀའབས།  ་ི་ད །ཁ་ཅིགགཞག་ལྟ་སོམ་ཆེན།།ཨུས་སངབདཝབཅ་ར།།འབོཁྱབ་ྡསད་ིང་བ། །ར་ྡེལི་བརྱ་ཞི་བཞདད།།ཁྱངགིཞལ་ཤེས་ཡནབགི།།དྡེུམབརདགུབཅུཐལ། །པསྡོམ་བས་དུགབརཊམཅུདུ །ཐདོགཏཱཔབ་དེ་ 
།དཔཔབྱིཔི་འམསམཐུནཔའི།།བི་ཨང་གཉིསནས་ལུབ་བཀེན་འདྲན། །གཉིས་ཇབྱའི་འི་ཐལཐུནཔའི། །ལུག་ཡོགནསནིགངབགིནདུ། །གསུམབབྱབའི་ཐོགས།མས་ཅི། །འབུག་སྒུསནས།ིད་ཞིན་ཅི། །བཞི་དབུངགས་རྟཕུག་དང། ་་ སམ ིས 


།འགཡུམཐོགས་ཀིཉ་ཡུགགཉིས།།འཛངཤིདྲསི་ཝེ་གཉས།།འཁོལས་ིའི་ལགགཉིས།།དནསབྱི་བ་ལལའ།།ལནས་བར་བ་བཞང།།ཐོའ་མཁས་ཁེནབྲགཔས་བའི། །གར་བབས་འགམནཏབཱཏ།དེ་ཡསཡངལཞིྲིགད་པ་ བ།།ཞཤབི་གདཔདང་ུ་གཅིག །དབངཝདཞང་མངནགགས། འཐང 
།ཡ་བདུན་ོག་དནཇབདུན་ཡས།།བཉི་བི་ོ་བཔདག།།ལ་གསེ་དེ་དང་དབང་ང་དང་ ུཊྟ་བབབས་པའ་ན་བབརདད། །འདགས་བོ་གདསཆ་ཉི། །དངབད་ཀརད་ུདད།༈ ་གཡཡེགཡུམགཡཞག །དེལྟང་ེ་གྲངསཏིསྒདག། །ཞིབཿ་གཅིགགཏན་འབེབས་ཡིན། དས་སིལཔའི་ 














ཧི སང་ནས །རྱིས་བགོྣམཔདདེསཏ།།ོདུཔྗནརམམའལ།།ཏིསྱལཟདསསེང་། ང་དང་བ །གཉམཔ་ཁོྲབནསཏིད།།ཧོངས་སམས་སྔོངམ་བརྟགབདང།།བཞིཏ་ུལམ་འཆང་གས།།སོ 
ཀཱ ཏབྱ་འབབཝྱིས་རྗེདའོཔ། + #་ ཿ ཤོརོ་བརྩི་བ་དང། །བྭཤ་སུག་གཟིག་གྲ་སུརྣ་མས། །མལའམམ་ཡལ་དབུད་པདང་། །བཅུད་་བཞུགས་གདནཐུམཙདེ། ཆཚཆ| །ཡེགས་པད་གཏན་བཔངཅེབནི། །གཉིགཔའི་སརུ་དཀར་པན། །ཕཟེས་ 














ྤ་དི་འོཐ། །འགྱབབ་ཏྔ་ཡ་དཔང་ཆ་མེད། །གཏོ་ར་བཟླགཔ་དགྲསྲ་གཞན། །ཉེས་པ་ཀུནསེལ་སྦྲག་བཤ།གཉིག་བྱ་གྲ་བས་སྲེང་དཀར་མེ་ཡི། །ཁནས་དགེ་ཤེསྣ་རམས་ལ་མང་། །ཅི་ས་འགྲོ་ནམ་བླརདམ་ཆེས་པ་ལས། །དྷངོསངཤེའི་གདན་ཁྲིདེ། །འགྱེལངམ་འཕྱེལ་བརྟག་བདང་། །གཉིས་པ་དཔ་ཡོལ་ཟགས་མ་ཟགས། །གསུ་པ་གསེ་ 
ན། །ཆག་གཟ་མཆག་བཏག་པ་དང་། །བཞིབམུ་ཏིག་ཕྲེང་བའིཟག །ཆད་དམ་མ་ནདབྩི་ཐདང་།།ལྣ་བ་མགོན་ཕྱེདིབད། །འགྱེལ་ལམ་མ་འགྱེལ་བརྟག་ཕདང་། །དཱ་གཔ་ཆེ་བུབ་ལག་པ་ནས། །ཤོངརམ་མ་ཤོབ་བླ་ནཔནི། ཐི་འཁ་འཁར་ །བརྐྱད་པ་ཆོས་ལྤྱཾད་ལསཁཕྲོལ། །ཡུས་སམམ་ལུས་ཡཡོགས་པ། །ལེགས་པར་ 
ནི།།བཅིག་ཇེལ་དཀརཤགེ་གལིཁི།།ཡི་གཡོ་ནམ་ཕུགས་མི་དངདི། །ཆེས་འཕེལ་འབྱུབ་སེ་བཟངབ་ཡིན། །ཞགྡ་སེང་གདན་རྲངནས་འགྱེལ། །ཡ་ཁུའིསརུདརཐུད་ེ།།འང་སརཧུང་ཟད་བཟང་ཆོ་སྐེ། །ཕ་ཁུའིས་ུརང་ཡུལབར། ྱེས་སུ་འཁྱམ་ཡོད་གཉྱིས་པ་དཀར། །ཡོལ་བཝམ་ཐགས་ཁ་རྗེརུས། །ནགན་ངདུངཀིབློ་བིད་ 
།པརཆོདའོད་བས་བྱ་ར་བཞིདང་། །ོངྒརཱན་ཆོག་དཀར་ཧོགས་འབད། །གསུམ་དཀར་ཁ་རེ་བསེདནམས་རྒྱས། །བསམ་པའི་དོན་རམས་ཁྲགབ་པས་བཟང་། །ནགན་གཡུ་ཡི་མཚལ་ཆག །ཇ་རེདམནཅིང་ཁ་ཡོ་གས་དང་། ྤོ་མག་ལངདོོ་མ་འགུབ། །དཀརྱ་ཡོགས་དགེལ་འབད་པརྨ་བ། །བྷཞི་དཀརཚོལ་བར་ཆད་མེད། །ནག་་ 
། །ཚོལ་པརཆད་རྱེན་དབང་འཆོང། །གཏོརུམ་ཏདགུ་བཟློག་བྱ། །ལྕ་དཀར་ཆས་ཡོག་དམ་ལོག་མེད། །ནག་ན་མགོན་བྱདའི་ཕོའགྱེལ། །དཀར་ཆས་བྱག་ཀྱབ་ལོག་པའ་ལཀྲེ། །ཚོགས་བསགས་སྤྱེན་གཏོང་དཀར་ཧྱོགསའབད། །དྲག་དཀར་ཚེ་སྲེག་པར་ཆོད་མེད། །ནགན་ཚེ་བུཐ་ལགནས་ཤེར། །ཚེདང་སྲོག་ལ་བར་ཆོད་འབྱུང་། 
 བསླཆོ་སྲུབགྱིས། །གདྨན་དཀར་དབྲལྷ་ཡུལ་ལྷབགོ།)ནགན་ལྷ་མིའི་བརཆདད། །ཡུལ་ལྷམི་དགའ་ལྷ་སྲིན་ལྡང་། །བསྐང་བཤགས་ལྟ་གསོལ་དག་ལ་བབད། །བརྒྱདདཀར་སྔོནགྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་།།ཆོགསྐྱདདགེབ་སྟོབས་གུའགྱུར། །ནགཆོས་སྣོད་ལས་འཕྲོར་ཡུས། །དགེ་ལ་མི་སེམས་སྡིག་ལ་སྩོད། །ཚེངང་ཆེར་ལ་བར་ཆོ་ད་འོང་། །དཀར་ 












༠། །བོབིས་ལ་འབདབར་་ཡིམ། །གས་གིར་ཐེདསལཡྱི། །ཁནས་སཱག།་འཆང་རརྗེའཛིན།།རྣམས་ཡཉི་ཡའགོའརདཅིས་ྟོན།'དང་ཏོགསེར་ྡརནམ་ཨ།ཁའ་ཡ། །ཞང་རམ་མ་ཡཔགཏིས་བདི། །དཛུདྲིལ་གགས་ཤོརམ ཤར། །གསུམ་བཇྲུགས་དམ་ཕངབའི་ཐག །རདདམམཆད་བརྟག་པདང་།།བཀྲི་པཞྙིརེན་ 
ཝི། [༢ལ་ཡམ་མལལ་ལཱ་པའི། །སྲེད་པའིརྔཆེན་གཞུང་ཉིད་ནས། །རཡ་འམམ་འལ་བརྱེབདང་། །དྷུག་ཕམཁའ་འགྲོལི་བཀའ་ཡི་ཆད། །བྱངདམ་ཡ་བྱུངབརུན་ནི།།གྲི་ཡྱགས་ཐུརཐུཿག་མཇག །རརྱནཡཧྤནདག་གཏོར་ཁའི་སྐོད།།སྐུངས་སམ་མ་སྟོངས་ལ་སོགས་བ། །ལེགས་པའ་གཏན་ཕབབརྩི་བཞི། །གཉྲིག་པའི་རྡེལ་དཀར་རོས་དང་ཕྲད། །། 
གྲུབ་བས་བཤང་། །འྡ་སྔགས་བརྒྱ་ཡིའཆད། །ནགན་གསེར་ཕིརྡྗ། །གནམ་དུ་ཡངལ་ཕམེས་ཆོས། །མི་མོས་ཡོག་པངབལྟ་བདང་། །ལྡིག་ཡ་དགའ་འགྱུར་ངན་བ་ཡིན། །གཏིིས་དཀར་པན་སྔགགརྒནི་འཆད་ (ཤེས་པ་བཟང་། །ནགན་གསུང་སྐནདིལ་བུ་འཆེན། །སྔགས་སྦྲུ་བྱས་ཀྱཿདོནམི་འམྱུར། །ཡབ་ 
ཐ་པ །ླམདོམགོན་ཡོགུལ་སོགན། །་མདཀརཅཔངག་བཟང་། །བསམ་པགུ་ཅིབསདནམསསར། །ནགན་ཕྲེང་ཐགཆདདེ་ངན། །བརཆིདའོད་བསམེ་སྒྱབ་ཕྱེས། ། །བླབེས་མཐའ་རུདས་པདང་། །སླངརརྨས་བས་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ྦ་ཞེངཆནརླབྲེས་དག་ 

ཿ ཤས །ཧགྲ་བལྡངབསགཏོརབློ་གདང་།།དགྲངཀླགདགས་འབདཔ་པྲོན། །ལཱདཀརར་ཆེན་གཞུང་ཁའབ། །སཱན་གྲགས་འདུཤིངམིཁྱམས། །ནག་་ར་ཆན་གཟུངརཔ་ཏེ།།ཝིད་ཡཡ་བཅས་དགུ་ཞེྱ།།ཇུྲ་དཀར་མ་དངམཁབཁྲ་ཡིས། །མགོན་སྐྱབསཁྱེདཔབིནབ་ང་། །ནགན་བདཔམ་ཁབ་འགྲ་ཡི། །བཀའཆད་འཇྲ་ཁས་ 

པཱ ས་ས་ས ོ་གའང་བངོ་ཁའ་བས་། ར་འ་བལའ་འ་་་གས་་བབོ་ 





༠༠༢] 








ར་པའོ །ལ་སོགས་འབ་འད་ཁས་ཁང་།།ེ་ཕན་ཡིགས་བཅུ་དཿདནཆེ།ད་ྟང་ཟབལང་ཁལད། །གཏོད་སིསྤམད་དང་།།ལཿེ་ྲམཿམདོསལསོགས་པ།(་སོངི་ཁ་གདང་། །སཱཏང་ཏགཏཌམའི་སུངཔབཅ་།།འབྱ་བ་གའཀཁཱསནི།།གཤེརོན་ྱིི་མཡཡང་།།ཟིས་འགོནམ་ 
/དམ་ཆིས་ལས། །དྡཿོག་ཁ་ལྱགས་བད། །བཙའ་ཡི་གཁྱེརངམ་མ་ཁྱའོ་བ། །གཉིས་པ་ལྟམདབ་ལྟང་དརངནི། །ལགནས་ཤོརར་མཆ་ཤོའ་བ། །གསུབ་བྱྟདང་འདྲེགཉིསཔ།།གོ་ལྡོགགླུ་རརམར་གུརཔ།།བཀྲ་་གཡུངདྲབལྷ་ཡེྲལ། །ཡལ་འཇམ་ཡལ་ལྕ་པ་ཡི། །ཇྔག་ཤང་གད་ཞས་ལཱངམཀླུང་།'དག་པསྐག་གཟིག་འཛུཌ་དྲག།ྐི། 
ཐལ་ལམ་ཡལཁཏཱན་པི།(རོའུ་རྒེད་དཿག་མ་ཆག །བཱདཔ་ལཱོ་ཁྲུམཐའནས་ནི། །ཟགས་སམམ་ཟགདེ་ལྟར་དུ། །རྣམ་བབརྒད་དརི་བྱེད།།གཉག་བའི་རྡེལ་དཀའ་གནམ་ལྕགས་ཏི། །བྱརུཝེ་བཙའ་མགུགས། ! ཤིནཏུ་བཟང་བའ་བཤད་པ་དང་། །ནགན་གནམ་ལྕགས་བྱརུནི། །འཛས་ཁྱེརབོན་ཁྱིགསསམ་ཁདདེ། །བརྩིགས་བས་བཟང་པ་་ 





ཤོང །གྩིས་དཀར་ལྷམདའཿཆག་"བ་ཟང་། །ཞག་ན་ལྷ་མདའ་ཆག་བས་ཏན། །དོནལ་དར་གུད་ཆེབ་བའོང་། སྟེ །ངན་པས་ལྷ་འདྲེལོ་བཅསཀྱི། །ཆོག་ལ་སོགསབྱ་བགནད། །བགྲི་ཀའ་གཡུངདུང་གྲམ་ཡམ། །ཞིགས་འཇྱུད་རྨནཡིཿདཔས་བཟང་། །ནགན་ “ 
'ི་ནི། །གྲ་ཡལངེགས་བརྒྱུདཆད་པསཞ། །གསོ་བའི་ཆོ་གཁེདཔ་གཅེས། །ལྣད་ཀར་རྔ་གཤང་བུར་གདངནས། །བསུབ་ཁ་ཐངབི་དྲབཤད། །རྣགན་རྔ་གཤང་གདཝནས་ནི། །ལྟངསཏ་ཕོལྷ་འབྲོས་པསྙགས་དང་། 'ངསྐང་གཡོབཞིངགླངརྒྱསྱ། །དགདཀར་སྟག་གཟིག་རིསམ་ཡལ། །པེཕྱ་རིགས་བདྒྱད་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། །དགན་སྟག་གཟིགའཛྱུམ། 
དྱུགལལ། །པོཧགྱིའགས་བད་ 


།ང་གིརགས་བཅད་དག་ལ་ངན། །ས་གཞི་གཏན་ཕྱ་ཡོ་བོསབྱ།།བདུན་དར་དོད་བུརེད་བནས། །མཆག་ཉག་ཀྱ་ཤིནཏུ་འཟང། !ནགན་ནོདཕེུདརག་ངན། །ལྟ་གསོལ་གཡ་བའོནཚ་ཆོག་བྱ། །བརྨདཀར་སྔཕུཝམཐའ་མ་ཟགས། །བོནལྷ་འགོ་དེག་ཡང་ཟས་ནི། །ཐབས་བཟབལནག་པན། །སཱོ་ཐུལ་མཐའནས་ཟགས་ཞེས་བྱ། །བོན་ྷ་ 








།ཁྲས་པས་མཐའ་ཁུགས་ནི།།རབསཆད་འབྱུབ་ཡི་བརྱདེ།།སེལཔི་ཆགདབདང་། །གཡས་མཁའ་བརྩགཅབགསོའཞུ་། ཀཱི །བནས་ཕརྒན་གཙ་བ་ལ།།ཞེས་འགོརྣམཔབརྒྱདདསྟན། །བངོཕའ་གཅུ་ནི།།འོང་ངམམི་འོང་ཏསཔ་གཅེའ། །འདུནས་སྟོངས་སམམ་སྟོངས་པ། 


།གཉམབསྲ་ཡཁརཿན་ིབོང་། །ལེངས་སམམ་ལེཔ་བྲའི་བཡི། །བཀའ་ཆད་འོདདམི་འོང་བ། །ལབ་ཤེལྱ་ཡིའིངམ་པརནི། །ཇགགམམཆགྱ་དགཔལི། །ཟླ་གྲགསའཕྲན་སེམས་འངས་འོང་། །དདུན་བ་ཁམང་སྟོང་ླེངནི།།ཕེདདམཡི་ེ་བརྙད་པ་ཡིས། །སྲོས་ཡུགས་དདུདཉིསབ 
ཊ །ནགཿ དད །གཙོའོཡ་འདུན་ས་སྟོངས་ེནདང་། །ཡུལི་སྕིལ་བྱབ་ཛན། ངཱ རླ ཁྲ 


།ནགན་གཙ་བའི་རིག་དྱུདཆ་ །ཡང་ན་ལརྒན་སྟདའབྲལ། །ཧུ་བརུད་ཝབྲའ་ཆེ།།གཏིས་དཀར་འདུནསལ་སྟོངས་བཟང་། །ནག་ནགཙོ་བའིའདན་ས་སྭངས། 
དནཔའི་གཏོའནོ། །རུལ་མོ་མོམ་བསར་ཕན་པ་ཡིན། །གགུམ་དཀར་གཱ་འཁར་ལེབས་འགབཟད། སོ་སོ ཁམ མ་སོ སི 


།དོནའཁྲུབ་གཏམ་སྙ་ཐསཏེབཐང་། །ནག་ནརྗེཡིབཀའཆད་དང་། །ལམ་ནུའོང་དབྲྲིགནོ། །དཔུཕྲུབྱསན་ཕན་འཕ་འཕུར། །ལདགར་འགྱིངམཁཿམ་ཆག་སྟེ། །བསོདནམས་དཔལ་བྱོརྒ་རས་པས་བཟང། །ནགན་འཆིངམ་ཁརཆག་པ་སྟེ། 
།བྷན་དཀའ་ཟླ་གླགསཏེ་རིགས་བྱམས། །ནགནར་གི་དློརེས 


ན།།ཁའཁལ་མཉས་དྲགར་ཝང།།ཞེས་བདནབའི་ྲངས་བའོ། །དཊ་བགི་ཁ་སེངགཞ་མད།།ནགན་ཁ་མང་ཡིཡཞི། །ོངླེབྱེ་འཡ་ཁདང། །ཁ་དུ་ེབརྗོད་མདབདེ། །དྲ་བུབ་མི་ཁགཏས་བསྱརཕན།། 












བཔ་བད་འཔཆདཅེདདབཟང་། །ནགན་གོསཐུགས་བཅུད་ཡིསནི།།ླས་ཏྱེ་དངགསུ་དག་ པམ །གོསཉེསཏུ་དོསབོང་བདང་ །སཱིདུ་མབཀླངསྲངན།ཏཱ་ར་ཱཀ་ཁཏའི་ང་།སས་དཇནམསའཚི་སའགོན། །རྣམཔ་བརྒྱདམཇི་ས་དི་ལྟ་སེ།།ངའུ་རག་རབནི །ྒུམམ་ལུངགཉིསཔཡི། །མཆོག་དཀ་གཞུ་ 
ྨོཆགམ་ཆག །གསུམ་བཡོནང་ཚས་ྱེངམ་ཁྱེར།།བགྲ་བཡོགརྟསསདྲསནི། །བྱསསཆམ་བྱས་ལྣབཡ། །མགུབརྐད་ཆ་་གསམ་ཆབ་དང་། །ཏཱརསྟག་དངབྲ་ཡལ་ལམ། །མ་ཡལ་བཏུན་བབཐིག་ཤབས་གཞུ། །བྲལ་ཡཡཿམྲལ་བརུ་པ་བུབ། །ཡུང་ཐག་ཆད་དམ་མཆདཔ། ད་ྟརརམགངསབརྒངཨིསང་ྱས།།དབ་དཀརན་གྲར་གདེ། ! 
དུང་ལམ་ཀྱུངས་ནག་ནི། །ཟཱ་རྨག་རྦཏུ་སྐུངབ་སྟེ། == །ཁང་སརགོལདམའ་ངང། །གཉི་ས་དཁར་གཞུ་མོ་མ་ཆག་བཟང་། །ནགན་གཞུ་ཆག་དངངན་པས། །སྲོག་བསྩེདབྲགཁབལ་སོགས་ཐོགས། །གསུམ་དགརདབའར་ལ་ཡུས་ལ་རོགས། །སྡི་ནོན་བཙའ་ཡིས་མ་ཐོས་བཟང་། །ནགན་མཚོན་ཤུབས་བཙས་འེརཏ།།གིངྲི་ 
ཁྲུངགཉིས་ལ་ངན། །དབའ་རྩལནུང་བསགྲོགབྐྱེདྱི།།ཆོག་་སོགས་ངྱ་བ་གཅེས། །བའྲདར་སྤྲ་ཡམ་བྱས་བཟང་། །ནགན་འོགཉས་གདྲསབྱས། །མཏེས་མགོནས་ཁམ་ནུདང།།རུགམ་འོངབསདགྲྲག་ནོན། །ལྕད་ཀར་དཔའ་མ་དུངམ་ཆགསྟ། །བུདང་ཚཡིཕྱོགས་གུ་བཟང་། །ནག་ནདཔའམངུད་རེདཆག་ན།།བུ་དཔ་ངོང་མགྲ་གྱས།།དག་ 

བི་ུངམ་དང་།།སྟགདོབྲཔའིསའུ་བཟང། །ནགན་སྟགདོ་ག་བཔཔལ། །ཐུམིངནུངམསྟ་གདངགི། །ས་རུ་བན་བརབ་ཤད་བཡིན། །ཧན་དཀརབིག་ཤུབསཁ་དྲལཏ།།ཟསཞོ་ོས་དབགསུཁ་ལང་ཐང་། །ནགན་གཟིག་ཤུབས་གཞུ་ནི། །ཕྲལབགངན་བས་ཟསནོརཕང།།དལྟའོདཀྱཔྟ་མད།།གསེབའད་གཡང་ཕྱབསསྱུགས་གླད་ 
ི་ །གཏཊག་ཁན་བཟེ་བ་འོ་།།དད་སཱ་ུཕུརཐགན་ས། །མཇད་དྲནདལ་ཁརལ་བཟད།།ནགན་ལླཁབཡུངཐག།ཆད། །ཁབཇསབ་ཁར་བྲནགཡོག་དགའ་ངན། །བད་་སསི་ིཿོབཱར། །སྟེངནས་ཝམ་བུདེདཡ། །རྩས་འདྲོཁགངསབརྒྱདམཆས་ཏེ། །དྲང་་དབབཉིསྒར་ཡང་། །ནུབ་མམརུཿ་གཉིས་པ་ཡང་། ནང 

















།ནགནངྱིསབའི་ེདསཧྭངས། །མི་གྲབསརུངབབ་འོངབས་ངན། །གཉྱི་དཧའདེལ་ཡིཁྱེར་ཏ།།ཞུ་ཨདཿེཊཏེ་བཟ།།ནགན་ནུདབྷའེསཁྱེར་ན།།ཚ་བླ་བསྐརཆོག་བྱ། །གཏུན་དཀརམདའ་གཞུ་མཆག་བཟང་། །ནགན་མདའ་གཞུ་ཐས་ཚགངོ།།མིང་སྟོན་ད་མའགྲོལ་དགེཿའབད། །བཞྲི་དཀར་ཚཾམཁར་ཕིས' 

ཚུགས། །ནགན་མིགྲངས་ཆམཁའ་ཤིག །བྟ་བཟང་ཡང་ནམ་ཕུགས་ངན། །མིགྲངསརྒྱམའཕྲངགོལབུ། །ལྣ་དཀར་ཚེཕུརམཆགསྟེ། །ཚེ་ཡི་ད་མདལྟ་གསོས་ཤིས། །ནགནཚཡི་གུར་བ་ཆག །ྱིག་ནུངཤི་རདའོ་བའི་ད། །་བུར་ཚེ་བུན་བཅུགསན་བཟང་། །དྲུགད་ཀའ་འགོབཟི་ལྟཡས་སྐྱོང། །ཚེའིངད་ལད་བདེ་སྙིད་ལྡན། 
པས།།ལྷ་གསོལ་ཁྱུམ་དངབསྐང་བཤག་ས།ལ་ཡུངཛནབསྲུང་བརོགས། །གདུན་དཀར་འདྲེ་ཡས་བུརུཔལ།།ཆོལོ་མ་འྱེད་མ་བུམཐུན། །བཟངཡ་ནགད་མད་བའྲ། །གཉིས་ལ་ཆའ་་ཁྱད་བར་ཕྱེད། །གསོན་འདྲེམམོའ་བརླགཔ་བྱ། །གརྨྱད་དཀར་བུཚགསོསྲ་གིང་། །དེིཝནཅི་བའཕེལ་བས་བཟང་། །ནགན་ནུངཕྲ་ལངབ་ 
།དགུཿསམཁཱནཧྟེརིཡི། །ཁ་ནས་དཆན་ཆུང་བུམོ་ལ། །རིས་འགོ་བརྒད་གསུངས་བརྩ་བཕི་རུལ། །འདི་ལྟར་ཡིན་པཤེས་པར་མཛོད། །དྱང་པོ་འཕང་རེ་བལ་སྒུད་ནི། ༡༡" །སྐེ་གཡུའི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལམ་ལལ། །གཏུང་བཏལོ་སད་ཀྱས་ཀྱང་། ཀ་ཀོ 














] །ལོད་ཡསིམགྲརའབད། །བཤྲིངཀརམ་ཡེངམཐིཡ་ཁ་རྡེལ། །ནགནཧཊ་དཀར་མེལོང་རྡོལ། །སྐེས་པ་ཟཕེསརུ་ངན། །ལྣ་དཀར་པཿིང་ས་རུ་འཐང་། ༈ནགན་དར་ཟབ་གོས་མདང་ས་ཡལ། །ཕརིངལ་ངཞའེམ་གྲང་འབད། །བྷ།དཀརམགོ་རྒྱནམ་དོར་བཟང་། །ནགན་གསེཿ་གཡུའི་མགོྱན་བྲལ། །ཕམ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། 
།མྱ་་དགུརཟློགགཏོནོག་ཕན། །བངུདཀ་ུངཕྲེང་མཆན་བཟང་། །ཤགན་ལྱགས་ཕྲེངདུང་ཕྲང་གཉིས། [ཐག་པཆདབསེསྲགངན། །དཔྱདདར་སྐྒནམིགས་བོལ། "༦ © །མཕྱིརནའེམ་དགལ་ངན། །དེདགབོགཔའ་རགྲོངའབད།།སུྫེ 





ཁཿ་ 





ག་དཀརབྱུར་རྱལམ་ཁུརབཟང། །ནགན་བྱར་རྱལ་འཁུར་བསྟེ།།ཕི་བྱུརའབལ་འབབཔའིངོ། །དདན་དཀར་བྱབ་ལམཡིཁྲེམ་བཟང། །ནགན་བྲུབ་ལམ་ཁགྲི་མཀེས་ངས། །ཉསསོནྣ་ཚོགས་མཉེས་པའི། །ཁ་ལོགས་ལོང་བས་ངན་བ་ད།།ཉེབའ་སཿནྱ་བདནཡང་།།འང་བས་མ་དནདགུབཟློགབྱ། །བྩད་དཀར་བདུད་ 
རན ེནམ་གུགས། །ཞག་ན་བདུད་མོ་དཀྱེནགུགས་པས། །ནེརནིཔྱགས་མས་བཏབ་བཞིན་ངན། །བརླགྱགཏུམོ་གཏནཧཱེནབྱི། །ནས་འདོཁནནི་ས་བརྒྱད།།ཏངཱོ་གཞེའ་ུག་བནས་ནི། ༈ ོཌརམ་ཤོར་གཉིས་པ་ཡང་། །མཆོར་ཕུར་གཞམ་དུ་ཡརཐ་ཡར། །གཉམ་པ་གསེར་སྒ་ཐབརཡང་།།ལྒུང་བམ་མསྦུངཤླཔ་དེ། །ལྟུགཚར་སུ 
།རརནརྒྱབནས་བུདམ་དུད། །བདུན་བའདེཆེན་ཐེམ་ཇུགནི། །ཟགས་ས་མམ་ཟགས་གརྒྱད་པཡང་། །དེ་དོཁོ་ཆུ་ནམས་བརྐུསམ་འརུས། ཞེས་བ་དང །གཉེས་ནེབ་དཀར་སཊ་པ་ཡི། །ཁན་མགསེངྲསའམ་ཤོར་བཟང་། །བཅེ་སས་ནི་ཏ་ཐོ་འཕེའ། ། 
གན་གསེར་སྲ་གཁནས་ཤོའོ། །གསེར་སྲབ་ཆད་དམ་བརླག་སྟེ་དན། །བཀི་དཀ་མཆ་ཕུརམ་ཡ་ར། །རལོཛི་སོགབ་རནཏ་བཟང། །ནགཀ་མཆོངཆུརགནམ་ཡར་ངན། །གཏུམདཀར་གསེར་སྦབ་གཡ་ང་དུ།།མ་སྦུངས་གསབྱ་བཟངབདབ་ཤད། །ནགན་གསེརྨ་་ཞུང་ཆག་ །ྟལཆྒྱལཔྱྒྱནདུ་གནོད། །རྟ་གླུངརྒྱལམདོས་ཤར་དུ་ངོང་། ། 
བཟྒིཀ་ལྟ་གཛང་ཁུཁུད། །ནགཞཔྟགཚ་བྤབུདེ། །རགགསྔོནཔའི་ཕ་འཞི །གཿང་ནི་ཏམས་པར་བཤད་བསན། །རྟཡི་གཡངཡནོ་གཡངསྐྱབས་འདོན། །ལྟདཀབག་ུ་ཡ་མཁུརམགོ་ཡི། །ཐམལུངས་བེལ་ཞེསབྱབང་། །ནགན་མ་ལུངབོལ་དཨ། །རདཀརདངནར་སེངཡ། །ཐཟང་ཞིདདམ་ན་གདག་ཡ་ངན། །དྲགད་ཀརརྟཀ 
རཀཕྱིདཔིྟགདནབ ཤལ རབོ་་རསན་ད།རགཟུངཡདངཤིཏྨྱ།།དུན་དར་ཟུམ་ཟག་ས་བང་།།ནག་ན་ཟེ་ཇུགཟགས་ངགྐེ།ད་བདག་ནན་ཕུ།།ཡངཏཏ་ནདབོདཊཊ་་ཟབ། །བརདཏཀངཏཀངམ་ཉམས་བཟང། །ནག་ད་དར་ན་སཁྱེན།།རྟགཡསཉམས་པས་གཡཔ་འདོ།ལུ་འི་དཏའ་ 













ཐང། ར།།ྨ དོ་་་ི།་ས་ཞསགག།། །བགསོ་གས་ལ་ི་སགད།།ལོ་ལགསདཀཔཔོ། །ཟསཞས་བགས་མམཁགསཔ།།གིསབིསགསའམང།།ཏཆ་སགམམཏམསགམཔརནི།།ཁང་བུསའཐགཇདཆད། ི་གི་ཁམ་ྲང་ཤིས།[ཏོ།དེ་སྔཔང་། 
ཧཱ  འདཝི་མོ་བཀམས་མ་བསྒམས།།བྤུ་པགུམ་ིགསེ་་ཡང། །ཐུདཝུདདན་པད།།ཞ་མགབཐཞས་རྡེལམརྡོལ།།བརྨད་པག།མང་ཆབ་་ཡང། | ཤོརའཐར་ཤངདེ་སྟངདྒདེབའགྲགས་པ་ཡན། །གཏིགཞ་ཡདངན་ལྟགཡགནི།།འདབས་ནལམ་ཐགསརེསཏ་ཁཐང།།ྐན་ལྷ་གཡག་འདབསནམ་ཟགས།) 
^ (མམ་ན་བམཊཿཡནི།།གང་སྟང་ད་ོའ་བྱགས་ྱི །གཏསམ་གཡང་ཡེན་བྱསན་བར།ྱསདཀ་སབྲིགཡངམཏམས། །ཞེསབྱོིོགས་ུབཟ།།ནགན་ལྟབྲཝལ་ི།།གཡང་ཏམས་པཡཤི་བགསནམས།།ད་་ཡད་ཡང་ཡད།།འངབགལངགི་བས། །གཡངཕུབསའདནཅིངག་ུར 
ཤཱ གསུམ་བྱ །མགསཅདམེམབཟང།།ག་ལ་གསངནས། །ཡུགགླྭས་འདོ་ི་བསག་དགཏོ་། ཡིན་གི དེས་བ །དན་འཕ།ཤསེདས།།བསར་པསརད་།།ཅོགསམཛམས་ཀུནུརཏབག་། །ཏ་ 
ཀར གབའདདའཇོའི་བམ་བགྲམས། །ཟག་རོརབདམཇོད་ཡེངསསོདཀི། །སརུབཐངལནགནནི། །བབསྐམསརྐུ་རྒྱན་ཆད་པའདྲ། །དྟ་ཡོད་ཀྱངད་ལྟ་མེད། །ཡལཁྱིས་འབརནས་ཐུམསཀྱིས་ཤི། །བགླུད་ཕྱུགས་གཡང་བསླན་པ་ཤིས། །དྫགད་ཀརགཡུ་མཛོའི་གསེངསྣནི། །མབུད་ཅེས་བྱ་མཛོསར་བཟང་། །ནགན་་ 
ཧི (ལ་ཆས །ད་ན་ད།ཤ་ཆོམཐིམཞོཔ། ཁམ་ས ནག་ཚོ །དྱམསནདཀར་ེསབེར།།དའབྲགསས་འེབ་མི་། ད་དང །ཐའ་་ཤངཤེག་བང་།།གན་ག་ཡངརརབ་ཤང།།གཡང་ཏམས་ེ་ུངབསན།།ག་ཡཟན་ 








མི་ལ བས ངས་ས།འེས་ོདསུ། 





ཐབ།།ལྷད་ 

















 །ཧང་བིས་ལ་ངན་བསན། །གསོད་གཤིནལག་སྡེ་བཅ་དབའྱ། །བཅ་དང་གི་ཕོགམ་མཚན་ཡན་ས། །གསྐི་གཏའ་ཡན་བུ་ཡཛོད་ནི། །མཁྱུང་བརབ་བདད།།གགན་སྲསེན་གཏའ་ཕནལ། །ོརྷ་པཁ་ེབསན།།ཆ་ད་ནིོ་ཅདང། 


། །བསོདཊུམས།ལསཝ་བསི་ཨ་ཡད། ུ་བི་བྟེ།།པསགཞེདེ་རིཿེང། །བཐད་་ཤེ་བཟདགྲིསཔ་ཡད། །ཕེལ་ཌྡོན་ཤིདརྱགིརྒྱས།།གཉུན་པམཁར་ཁངཝ་ཡིགས་ཏེ། །བཟད་ཨ་སི་ཟད་འཞྲིཔ་ཡང་། ! 











།ནགནས་གཞི་མིབའྲིངརྨན། །བགོདནམསབསྐྱེདཔའི་ཆོག། །གཉིསདཀའ་བཅོདཊམསའི་བོལ། ཞོ་སང 
།ཆེ་བགཏོལ་སོགས་ལྟེརབར9། །བསྷི་དཀར་བ ཤོས་ཤིངའབུསྐེ་ལགས། །ནགན་འབུ་ལྣལྔ་ཡཞི།།སྕེའཁུ་བཞཞའ་ཏེ་ཏེགཔ་ཡོད། །ལྣ་བ་དཀར་ནའིསྨན་དང། །བྲག་ྤོནམི་འཐབ་བཟང་བ་ཡིན། །ནགན་སྐྲོནགཉི་སའཐབ་པ་ཡིས། །བསོད་ནམསཁུངབད་ཐན་བགན། །མཆེད་རྟེནབརྩིགས་བས་བན་བ་ཡིན། 
༦ །ཀམནའིཡིས་ནཛོད་ཟད།།ནགན་ཀི་ཡམ་ལིསཆོདད། །དན་པས་ནད་མོགར་ལབདང། །གངོ་མ་་སོགས་འདབོ། །དནཔདཀརན་ཡུངམདའནས། །ས་ཕུང་ཡགས་ནས་མ་གཏབ་བཟང། །ནགནྲ་སབྲཕ་གས་ཁན་བཏ། །ཅེསྱ་་ས་ནོངསརུན། །བརདབ་དཀརན་གདགཞསདས་ཅི། ། 

༈སྒེནི་རངད་ཨལ་གཏད། །ཡང་ནརུས་ྱིམ་ལ་གཏད། །པདྨདདྨནྲིནརེནཏོད་འབྱརབི། །ཁདས་གོ་ཁྲབའངས་ཐེར་ཕི། ཀ་ག ངར " །གསེར་དབུཿཞོར་ཛིས།་ཕེབསཝམ་ཁེངས། །གྱཉིགཔ་ 
༦ །བཞྲི་མརམཚོའཁྱིལམ་འཁྱིལ། །ལྣ་བཟུདརིསྡུངསམ་གྱུངམ། །དཀ་པཤའི་རྗ་ཏིལ་མཉིལ། །བདྨན་བཆད་རྔ་དོལམ་དོལ། །བརྒྱད་བཟན་རབ་ཤོརམ་ཤོར། །ཞེག་བྱ་བརྒྱདུ་བྩ་བཞི། །གརིག་བདཀ་ན་བད་མདོད་ཕུགས། །གསེར་དུཿནོར་རྱིས་གངསྟེ་བཟད། 


༢ །འཁུངསརྱསཡིརྱག། །་པའི་སྨོན་བགསྲན་།།འབྲབ་བམ་མིའཐདདྨག་པ་ཡད། །ཉིས་ི་ཡིསཅདམ་ཆོད། །བརླནཔགྲབཡུབཕྱགཞལ་ཡིས། །བཏ་བང་མ་བཏབ་བརྒདབ་ཡང། །གདགས་གྲིདག་ྱོགསནིའགས་ཡེག །དེསྟརརྐམགངས་བརདདང་ཙེ།།གཉགརྡལདཀརནས་གཞན།།འའེཤད་ 











རྱིགས་པ །གཉིསཔདཀར་ཞཔེ། །འཿསཔ་ི་ཁངབ་བཟད། །ནགནམ་ཁརན་དབངསྭར།།རིནཆེནོདེདེསྱ་བརན། །གཡངསས་པབརབཤདཔ་ཡི། །གསུམ་པདཀནདང་ཉགགི།།ཁདམཡོནསབཉེབཟད། །ནགནྲ་ཞིའབངདནས་ཉེ། གབ 

འཁྱིས །ནགགཔསརྡེ་མང།།སལབས་ཞེསཀསྟེང་། ལྔར །ིསབཞེ་ཟང་བཡན། །ཞགའུདཆགནཏེ།།འཁི་སདུངནཔ་ཡིན།།བག་པ་དཀཿ་ིནི།།ིོཧིལཏབང་།།ནགན་་པ་ཏལ་ཞེ།།གསསར་ 

ཞ་ཡིན། །བདུན་པདཀརནཆར་རྔ་ཡི། །མཐིཡ་ིདོལཞེས་ཏེ་བབད། །ནགནཆདྲར་ཐིལ་དལ་ཏེ། །ཡོསདཔེངས་ཨོདགང་།ོངསའོད། ཟནནགནི། ནཿ ོ་བས་བཟང།།ནགན་ཟན་གོངལ་ཤོར། །ཆདཟསནོར་གཞསཐད་ངན། །བརནིའ་ིན་གཏོངགསང་སབསདང། །གསབབྱོ་སནབཟདཙམ་ 
།ཟསྭདབུསནས་ཟས་གསངནི། །སབསན་བན་པསོངབའོ། །བྱའ་ད་ོ་ཤིདའདྱསྭ་ི། །ཁནསྨལ་ཤིད་བཟང་དན་ནམ། བསབ །ཨཞོས་གདའ་རྩད་པོདདེ།།ཧོཊསིདཆྒབསྐམསམ་བསྐམས། །གཉིས་པསྲདབུར་གནམལཞི། |རརམམ་ཡའགསྨན་བ་ཡད། 

ད། །ཐེདམྱི་དད་ལ་བ་ཡད། ་ དྷག་བརལབསེན་ནཏིུ།།གནོདདམིགནོདདདུན་པ་ཡད །རུ་བཞས་ཞབབྲེ་།ི་གཞོད།།བརད་ཕེ་བསེནབངས་སྒོར་ཡད། །ཞུགས་སར་མཐུགས་དེྟརཁི། །རྣམབརྱདདསྟལྟེ།།གརདརྡེལ་དཀརན་གདྱིན། །ཇུམིག་ 

སེབ །གིིུ་་སྐམ་ས།།ཡོལ་ངཊ་ན་སན།།ོ་སོབཔ་ངབ་ཐགས། །བེ་དའད་ཕུརནི།།གནམ་ལམ་ཡརཚུགཀཏེབ་ཟང།།གཏན་སཏ་གདམཔར་བས།།ཤིགཔ་གསོབ་བཀའ་སན།།ཞིད་ཆགིདཅུརགདབབགཕན།།གཉམ་དཀརམེ་བྱརྲ་ཡས།།གནོ་འ 
















སྤལ ས་ཡ 


 །ཞེདེསེ་བཟད།།ནགནེའེུ་རེ་གཉིས། །གནོདམིནོར་ཤཏིགལ་ན། །བའི་དཀའཕེའུ་བང་བསེཧསོཡི།།བུད་ྱ་ཡདདམི་ེད། །གགནམེའུ་དབསེཞོགཉིས། །མངས་དུ་ཞུགས་པག་ཁུར་དདན། ཆབ་ཆ 3 ༠ །འཁྱིལ་དས་བཞོར་ག་རུ་བཟད། 
 རྒྱའུདདཔལཁཀིད་ཆ་གར་འབད། །དགདཀར་རལབསེནམི་གཞོད་པས།¡ །སྲག་སྲ་བུག་ཅག་ད་ཿཟང།།ཞགརརྩལབསྐྦནཏཞོད། །རྒྱལབོ་གཞི་མཆོགས་དཀོངནད་ཆེད།།བདྡདཊམ་འི་བགི།།སནསཞབ་སིགནོད་ཐད།  ་ །སྒེནཟྨགས་འབྲེལང་རྟགཏུ་ 


།མཔས་སྒརམཇུགསཞེས་ྱ་བཟང་། །ནགག་ཐེའུ་བསེན་མབ་ཡཞུགས་ངན། །སྲིདཔགཡོཁ་ཁུགཆོག་དང་། །རྒྱ་ནདས་ཇེའུགྱས་མདས་8། །བླདསསྟབུ་ངྱ་ལི། །ཁཞས་ཕནམཔའིལྷགཔ་ཡིན། །བརྩེ་བལཡདྣམབ་བརྒྱད། །བསྟནཔའདིལཞེསྱ་བ། 
ེ་་ོདྱེསཁེརམཕེར།།བྨཔ་ཕོལྷ་ཡུགས་ཉ་སནི།སེག། 


།བརྒྱདདཀར་ཐེའུ་བང་བསེགམནོ། 
ཧཾ ' ཅང །ཆག་གནནཆགགིསཔ་ཡད། །ཞཔྩལམི་ཡལེ་ིའབིམ།།གྲམ་པདག་བ ཡད །བདས་སམམ་བབས་བྱའི་པ་དེ། །འཐྲགལྟབཙོགགིས་ནོནཁ་ཞོན།།ལྣཔ་ཡུལ་ལྷ་དག་ཡིག་ཁད། །ཞོནནམ་ཡཞོན་དཀ་པ་ཡང། 

སྒོགལྷ་ད་ནིཞངལྷ་གཉིས། །ཞོཕ་དབ་དང་ཤི་འདབ་ཀྱད། །རྣམ་པ་བཅྱདཊརྩབཞི། །གགརྡེལདཀརན་ལོལྟཡི། །གྲལམཆག་ཅེབྱསྟ་བཟད། །ཞགག་པོ་ལྟའི་ྲལཆགཔས། །ལྷནདའདཊཞི་བོལྷ་འབྲས། །བྟགས་དང་ཤོཅོསཆོ་བྱ།།གཉྱིག་དཀའ་པཔྷ་འགོ་བསན། །ཞི་༢ 
ེས་བྱབཐང། །ནཞནམི་ཡུལ་འགྲེམས་བས་ན། །ཞངཔེའིཡྱགས་ཨུརྨདཞ། །དགུམདེསནག་པོམགོགཨུམབྱ། །གཉྙམ་དཀའ་དཀུལྷག་མགོན་སྨྱབ་ྱེད། །བདུཏདུམ་བབསསྨོབ་ཕས་བཟད་ །ན་གཤ་དབྲལྷབདུདབབས་པས། །དབྲལ་གསོལ་ཏབྲ་སིགཞན། །ུལའཐུདདཔཡབསྐེདཆོག་བྱ། ˆ ་ 














ཏ །མཤོནོཿམ་སྤོད་བཟབབརཿ ཤད།།གུནྲ་ཕག་ལ་བཅོགགིས་ོན། ་ུས་སྒགསས་ལྐབསངསདང། །འཐོགབསུ་གས་ལ་སོགས་་བ་བའོ།།ལྣདཀའ་ཡལསྷདཀླབོ་ཡིས། །མནྒོནང་ིཀོནཀྱབས་ྱེད། །ནགན་ཡུལ་ལྷདགྲ་ཡགདོན། །ཡུལལྟགཀོལདངངཆབསུདག།།བླབཅུ་དགསྲི་གཞོནཔ་དང་། །དགྲ་ཐུབ་ཉ་ 
བསརས་གཏད་བརྱའ། །དྲག་དཀརམཁའྒི་ཅེ་ལནི། །བོདཡིས་མཞོན་ཞེས་བབད། །ནགནམྱེལ་ཁྱོད་ཀྱ་སནོན། །ལྷ་གསོལ་ལྷ་བསདས་བྱས་པག་ཕན།།འཉྨནདཀརསལྒ་ཡུགས་བྲིབཀྱིས།།མ་ཕོགཅེས་བྱན་སར་བཕང་། །ཞགནམསྷ་ཡུགས་ཀྱིས་ཕོག །གཞན་ཡུལ་བསྒྱས་བཅུང་ཟད་ན། [མྭལྟ་གསོལ་ཞིད་གཡང་སྤྱབས་ 
།འབོས་བགསལ་སོགསླ་ད་བའོ། །བརྱད་དཀརསོགལྷནཔལནི།།ེམམིའཇྦབ་ཅེ་ས་བྱབཟད། །ནག་ན་སློགལྷ་རོརྩོདཊ། །བསང་མ་གཏོངངོདབྱདཆོག་དང། །དཀར་ཕྱོགསཚེའབུགས་ཆོ་གྱ། །ྱི་ཤུ་དཱགཏོ་།༈བཞས་གནོད་འདྲེགཔཡིནཔ།རྱིསོརན་པབདུཤད།རྡ་ོ་འདྲེི།ལ་པ་ས་ནམས་ས་ 

།བདདུམབསིལབ།།གུམ་པ་ྲས་ལུལྱིན།བ་ི་རལ་འགོདནདཔུནི།འུགསསམམ་ཞུགས་ལཱ་བ་ཡང་ །གྲེབོསྲོགལརོལམིརྒོལ།།ྱུག་བརྒྱལའགདབྲི །རུའམཡིཆུ་བཀནཔ་ཡང།།གྲ་བོས་ཐད་ཆད་མ་ཆད། །ངངྐུད་དམསྤི་ཉལ་མཁང་ཡད། །ཆགས་སན་མིཆགག་ཞེས་བ་།།ནྣསྲ་གརམབྱརདྱས་སྟོན་པལ། 
དེལ་དཀརཕོ་ྱ་ཞི།༈འ་ཅུམ་འངཊ་ཞསྱ་བ་བཟད། །གགནཔོ་གྲ དད་པས །སེསཔ་ཕ་རིགསནནས་ཡརྡ། །དམ་སི་ལ་སོགས་མནན་པ་ྱབ།།གྲཉིས་དགའམོ་གང་དངརསྲ་རང།།ཕོ་རིགས་འཕེལ་བའའྱརཏེབཟད། །ཤག་ནམོ་ཕྱ།འདེཔལཔས་བས། །ོ་རིགས་ལ་དན་ླ་ོགཆོགྱབ།།འབུངབགཏོབྱཿདྲགམནང 
་དགརཐེལ་འགོང་བྲིས་མི་གནོད། །ཟགནོཌའཕེལཞིངནག་པན། །བསེསརུ་འགདཔོ་ྦྱསའདབས་ཏྱ།།བསྒ་དཀརཝེལ་འགོང་མངལ་སྒོར། །མཞུགས་ཡི་རྱད་འཕེལ་ཐས་བཟང་། །ནགཞ་ཐེལ་འགོད་ཞདས་ཞུགས་པས། །ཞིབྱརདི་འཕེལ་དན་བཤདདེ། །ཐེའུ་བསསཁེབས་འགོགསྐ་བ།།ལདཀརསེ་བསསོག་ལནི།།ི་ོལཚེཡགས། 





༠19] 








།བཟའོད། །ནགཞགྲེབས་སྲོག་ལོལ། ་  ་ བླ་ཨཿལའགབྱབངཔོཡིས། །བ་གྲི་བཚོ་སིན་ཟ། །ནགའྱ་ཝལ་འགདྲརོན། །དནཔསྦསྱལ་བོགཞི་མཁོགས་བྱིས། །དྷནདཀའེ་བོལ་ཐངནི། །མཆད་ཅེསྱ་བརངལ་བཟད། །ནགནྲྲེབོ་ཨ་ཐདཆད། །ངན་པསདད་དྲི་མནནཆོག་དང་། 
།བ་གིསྭར་མཆགས་བཟད། །ནགནྩརལ་ཞ་ཁརཆགས་ཏེདན། །རྒལ་པྗས་འདེབཞ་བཀས་པན། །ཏེའགྱའི་གྭབྱར་དོ་ལི།།ཁནས་ནདནོ་བ་ཡིརི། །ལསོགསྐནམ་པབྱཿདད་འཤད། །དཱངཔོ་བགདཀར་ཡདཿནི། །ག་ད་སིམམབགིལ་བདེ།ྲག་ 


དད སགསྱབ་པའ།།གཉ་དགརབྲྲ་བས་བོདག ། 
གདེ བགསསས་སཀཾདཾཾེཾེཾརེརེྲ་ ཀ་ཁ་ག་ང 
སསག ཀ་ཊ ཕསགས །མཆགས་དན་པས་ཆྱེརགཏོད་། །དབངབྱབཀྲ་ཤིས་བཅེ་གསང་ཁྲེན། །དདྐན་དཀརམི་འབས་ནིཿཆདདེ། །ཐུ་དངཚའོམཐོང་བསང་བད་། | 








'།བཀྲཤས་ནི་བླདའཔེལ་ཆོ་ག །བ་རདདབྱལཤིསྔན་ཙ་འདོམ། གནཆར་འཇོཞེས། །དན་འས་བྲག་གཞད་འྲསནཆོག༔། །ཉྱརྐབ་དདཔཡོའཿགྲཾ། །བནནས་ནདཔའ་རིསའགོ་བརྱད།།དངོརདབདགཕེའུ་གྲ་ཡས། །བྱསསམམབྱྐ ༢ཡང། །སྟོད་ཚད་ནད་རྒ་མཆུས། །གཉུན་བསྡད་་གྲང 
[ ྦངསསམ་མཁྱངས་བཞྱ་ར་ཡད།།དོདཝགོའ་ཁོར་ཡོདདམ་སད།།ལྣ་པལྷཿམ་བས་པན། །འོང་ངམཿི་འོདབ།བཟསད།།ར་བུ་ད་དུསསན་ངས། །བདནཔཞགནད་དམའ་འབརཔདི། །འླངངསི་འུཅད་པད། | །སདནདམིུུ་འོད་ ཞེསྱར་བྲ་་བཅདདུཏྟག །ི་གནེལདཀརནནདབདདཞི། 
།ཕལ་ཿནདན་གཟེརབངབས། །ཨ་མོའད་ོག་བ་སོགསབ། །གཉིས་དཀར་བངདབའཁོས་ཞི། 


ཁུ །ཏཀརཔྟ་བ་སའདྲེུ།།མ་པསད་ངེདཔས་བཟད། །ནགན་ལྷུདེངསངན། །གཙང་ཝ་ལུདསྱསབསདྫོག།བདཀངམད་གནདསོགས། །ནདངམེདཔས་བཟད་བབང་ཤད།།ཞགན་བགནད་དམ མས་འོད །ཞ་སྲོགགཡདོ་དབསགི། །ཆརམདན་ལ་སོགསྱ་བ་བ་གཟེས། ། 
།པདདབརམིའོདབཟདབའ།།ནགན་སྨནནདདུུ་ང།འབངཡདབསུླུཆགདང་། ཀླབཅསསོགས་དགའཁུད། གི །ཁཐམ་གཤིནཔའིརིས་བརདདེ། །5ཿོཤི་སིག་གསོརལནི། །བསྟའནའིབལྟ་དྱིགཔ་ཡད། །གསོནག་ཤིན་ལགཔསྤེལམ་སྤེལ། །གཟུམ་། 
























ཟླ །གཤིན་པའོཟན་དདངསི་འདོད །ལཔརོནིཁབསྦྱཕྱོགས། །ཡེག་གསམ་ལོགབགཔ་ཡང་། །ག་ཤིན་པོགནས་བཟང་ལྕེལིསྱེ།།བཔྩན་བ་འགུམསཆེརྡེགལ་ཡང་། །འཕོག་གམེ་འཁོག་དདྨདཔ་སྟེ། །སྐབ་འཁྲནག་ཡུས། 
པས རབ ༢ 


།མཡོགཅེསྱ་ནདདུ་བཟད། 
ད་ར  ིིིིྣསྣྨྣྨྣ་ྣ་ཾྣ་ 





















ཝ༈༡།ར།།ིླཾ། རེག་ཤིན་སེལཞགན་འཕུང་སྲི་གཞོད། །འཕྲང་སི་སས་འདེབས་ལ་སོགསྤ་བ།།ཇེལ་བས་བདག་འུག་གཏོོ།།ཇྲེའུ་ཐམསབདགག་པན། །རུ་ཡའི་གཏོགག་མགོན་པ་ཡི། །གཡུམ་བླ་ཆོག་དམངཛཿའོ་ོབ། །བརདདཀར་་པསམྱིཔཞིང། །ནགན་བེབསའཐངྱས་འདེབས། །ཉེདག་ས་བགཡ་ཀོ་གསུམ་པའི།། 
།བྲ་གསུམརིས།འཀོྣམ་པ་བརྒད། །དང་ོ་གཏོདཀརས་བདག་ནི། །མཆོད་དམ་མཆོད་གཏིས་ཁབོས། །ས་བདགའྱུགས་སམ་མ་འཐུགས་པ། །གསུམ་བནག་པོསོར་ངནི། །བསལ་ལམམ་བླསལ་བྱའི་པདེ། །མཚོན་སྦས་དགྲ་བོ་དཏུལམ་བརུལ། །ལཱབ་མི་ཁགླེའཏོཡང་། །བཏང་མམ་བཏདདུག་ 
པ་ར །བྱམསམམ་བས་བྱརདཔ་ཡང་། །ཨ་བདགའོལམ་བཅོས་མ་བཅོས། །ཞེས་བཞམ་པབྱརདད་ཅི།།གཉིག་དཀརས་བདགྱརལ་བོམཆོད། །ནག་ནྱརལ་བོན་མཆོད་པས། །ཨབདགྱ་ཆལཔོ་མཆོདཅིད་གཟབ། །གཉིཀ་དཀའཿ་བདགསའབུགས་ 

ཏཱཾ =| ད་བདགའཁྲུགས་པ་ཡི། །།གཉུམ་དཀརཇུསལ་བས་བཟང་།།ནགནནུ་རསབསྒལབའི།།དབ་འོག་དབ་གཏནཔོ །བབྡི་ངབོ་ཕུ་ས་བཟང་ །ཞགན་མ་ལདབྲ་སི་མན།།ལདཀརམ་ཁ་གླིངགཏོགཏང་།ེས་མདྟ་ད་དཔ་ཡིན།ནའགིཁའིགཏོན་བཏད། 
།སཔྣཔའིགཏོཕདྱ།གདཀརཔོ་པྱུད་ཁོམ་བཅློག་བཟང།།ནགན་ོབརུདབཟླགཔ་བ། །བརུདརམཇུན་བཀྒོག་བྱས་པག་བཟང།།ཞགནོབྒྱདམཐུནབོགགི།།བཟོགཔའིཟིགས།ཡཁབདཔ།།བརྒདདཀརས་འདག་འགྲལམ་བཅོས། །ཞགནམ་བཅོས་གཏོརིམ་འདད། ཏེ་ས 
སྣ ད་ར 












ས་མ་ལ །བླན་པཆབཊོགལོ་དརདུ། ཙད་དམམཚད་བྒད་པ་ཡང་། །གསབ་བདྭག་ཕིག་བབས་ས་བབས། །དྷེས་སབབྱརདའ་ི། །གཉཾགདཀརཏགིོན་ཤིངརྱས།།དའ་ྲོད་གིལོ་ི་དཝི་ནརེཏེན་ཕུར་བཙུགས་ཕ། །གཉིལ་དཀོསགབདད་བསྨག།།གན་བསྐུས་བག་ྷགསོལ་དག།།ླབྦུ་སོགས་བུའ་ 

།གསུམ་བགན་ཛ་དེསམེ་ར།གནེབསེུ་དོན་དང་།ེ་སོགམཁའཤ་ཅེས་པས། །སོག་མཁམ་་སོགས་འཛུགས་པ་གནད། བླའི་དཀངཐནེས་འྲེ་མི་གནོད ནགན་དྲེབཀདོདངམཛུནགགོལ། །།ལཀམ་སབས་འྲི་གཞོ།།གགན་འྲེགུརདད།ོགབསགས་བསས་བགས།།དགཝ་ྱིད་ཕ། 

དོ་དམ ཞག་མ །བརད་དར་དག་མིགཝཚུདཅིད།སུམཁན་ཚམེད་པ་སབའང་། ཞག་ནགཏནམ་དིུགྫོད།།ལསྟརདགམི་གཆོགེ་རུདཀབ་ོ་ཙིབས་བསདི །འཤསབྱས་བཆུངབལ། ང་ང ་ཾ ` །དྭ་ལོབམུ་དེ་ 
༡ མས ། གསུམ་པ་ནི །ཐལ་ལམམ་བ་བཞི་པ་ཡང་།།ཡུམ་ནིབདདརངཛངམཛུད།།ལྣབམགོལ་བད་གྲུ་ཡང།།བབག་སམམ་བཿ ྲུགཔ་ེ།།ལུ་ལ་འདྲེངནལཿས་ཡ་ཡངས། །དདུནཔྱདང་ཧོདྱིསཞི།ཞནནམམད་བརཡད།། 

གས་ཞིང རླབས ནང་ཝོང ན་ོསན་གནང གསུམ་དང 

ོད ད་ཞིབ ྱམཚུན་བཞེས་བ་ང།།ཞག་དཉ་ཁ་ཀོའ་བརབ།།ཱདཀར་བཐམབབསཔས།།བུ་ེ་ཕ་བོ་འ་བཟད།།ག ཤ་པ དག་ད་ྲེནམཡངས་ཏེ།་ེདྷཔ་དབས་བཟད།།གདདཔ་ཚ་གཱམསའདན།བདུནདགོད་ཅི་ཞཀ།ག་ོ 
















8༤༣༤ ༠8 × ཧོད 





།༡༣། །ེ།།ཤནའདེལིས་བུབ་པ་དང། །མགྱི་པདམོས་ཕེདམི་ཀོས། རེ" འལའལཁ_ཁའཁའསཔ།།ྣ།པཔྣཔོཔིཔསྣྣསྣསྣ ༠(ཌལརི-ི 

།སྐས་སམལ་བསམས་གཏྱིས་པཡད།།དབང་ིམལ་ཤོརམ་ཤོད།།གྲུམ་ །གསྭུམཔ་མ་པ་ྱནིཡང་།། ཤརམ་མ་ཤར་བྱའི་བདྲེ།།དབང་ཐངབྱཿརརྒདཔཚོད། : ༢ ༠༡2- :2 ཿ'སངསདྲུགཔདའི།དབངའདྲེལམ་ཛུདཝ་ཚདེ།།བདཔ་དབང་ཐངམ་པབོནི།།ཞིག་གམ་མཞིགབརྒུནཔ་ཡང་།། 

།ཞེས་བྱ་ྣམཔ་བཅུདསྣངང།།གཏིག་དཀར་དབང་ཐངཿཚོས་བཀརས།།ཟསནོལབ་ས་སྫོདའདབས་བཟ། །ནག་ནདབང་ཐངམ་ཆོ་ལྷས་མཐན།འབང་ཐངབདཔའིཆོགབ།།གཏིས་དཀར་དབང་རམིས་མཆོག། འོག།གནམེསཚིག་མྲརི།བླ་ངམགཞོདས་དབངཝཉིད། བྗེདཔའི་གཏོ་ཁས་བསན་བཟང།།གསུམ་དཀརཝ་པབྱབཕམཏེ།ཁུ་ 
འོང མོ ༨༢༨༨༧༡༧༠༢པ རང་གསལ འའ ཇོད ༢༤༩༦ ༢༥༢༦༠།༢༦ 






'དང་།།པགཅིག་བུ་བརྱའོངསྟེ་བཟད་། །ནགན་བབུད་ཀྱིཞགས་བས་བཅིངས། །དཀྐབཐང་ཡང་ནམ་ཕུགས་སུ།སྒ་སྣུཇུས་བྱེད་ཞཔ་། 
ཀྐ ད་ས སས སྩ ྩ ལཔལིཾི ལལ །བཟོ་རིགས་ཀླུངྟའིས་ུ་ཡང་།།ཕིས་གོབརྒདདྲབསྟན་པ་ལ། °: ༨༥ 








ཊ།དགནགཏིཀིསབཐོག་འོདང། ཁམ 
།བུས་བསནམེདདཀ་བབ་ཡི།ལས་ལ་ལ་དངིམཇདེན་པ།་བཟའ་གསོལ་ཞིངམམ་འཕའཕག།དཀངཔ་དྲེལཅི་ུབ་བད།།གསུམ་དཀའླང།ི 





།ཏམ་སཱན་ཡད།བལ་ལག་ལ་ལལ་བྲའི་པར་ཡད།།ཀླུང་བུད་རྱངཚུམ་ཛུད།།ལཱཔཀྲུངྟའི་དམུ་ཡང་ཀྱང་།བསྐམས་སམམ་བསྐམསདྱུཞཔདོའི། ཀླངས་འདེ་དིསྣའརམ་ཏེད། །བདུ་ལམིའི་བརཐགརྱང། དདམ་མཆདབརྱདཔ་ཡད།།འཐྱོབམས་དམའ་སའདསི་འ།།དལརཾམ་པབྱད་ཝ་སྐད།།གཅིག་དཀར་ཀྲུང་ 
།ཁམེསྦརལ་བོའ། །ུས་འོན་ོའབ་འོད།།གན་ིུད་ཤདཆག།ེབདྲགར་ལ་མ་བསལསན 


།ཞགཞལ་ཡིསཝི་འཅོཔསཞེས།།སྲུངམ་བདུད་བབས་པཿ །ཀྲུ་བཏ་དབསཔ་མེ་སསགདཊཔལདཔས་མ་གསོལ།བརད་ང་ཞནཔའིབདནའཕར།ཁལེནས་ཁརྱིདབ་དང།ཉི་མགགཁརྲ་བཞས་བཟད།ག་ནམཐྱོངམས་དམའཝབ་བུ། ུངཏ་ 
།དེནི་ཤིནཊབྲསཤས་འགུར།།ཏསབུང་ཤི་ཤེས་ཧ།འགེལཆུངམན་དཤདབསྩངའེ།འངའདེས་ལྕིའི་དཔྱབྲི། དཔད ལརགསུམ་བནེསཚོདས།།མང་གཅུརབ་ཤིང་སདས།ཟགཏིསགདོནགཏོད་དོར་ཁས་པ།།ངགྲསདེ་དཀ་ོ་ོདད།ད་ཨས་པོ་རིགལ་བཟད།།དགན་བད་པརེས་ི།ྟ།ོདདར་ཤུདྫབུང་ཡ།།མུད་ 

















རཿ 
༨༨ 








